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Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden lägger anmälan till handlingarna. 

 

 

 

 

 

 

 

Ulla Thorslund 

stadsdelsdirektör Ingrid Friberg  

 avdelningschef 

 

 

Ärendet 

Äldrecentrum har på uppdrag av äldrenämnden kartlagt vilka fysiska och sociala 

aktiviteter som stadsdelsnämnderna erbjuder äldre i ordinärt boende med 

hemtjänst, och vilka hinder som eventuella finns för att äldre ska kunna delta i 

dessa aktiviteter. I uppdraget har också ingått att lyfta fram goda exempel.  

 

Resultatet redovisas i rapporten Träffpunkt för mig?. Sammanställningen visar att 

samtliga stadsdelsområden har träffpunkter för äldre i ordinärt boende, men att 

mötesplatserna ofta förutsätter att de äldre klarar sig själva. Frivilliga har därför en 

viktig funktion, både när det gäller att ledsaga äldre till och från träffpunkterna och 

att ge stöd i samband med aktiviteterna. Dessutom skulle deltagandet troligen öka 

med bättre information om vilka träffpunkter och aktiviteter som finns. 

 

Bilaga 

Äldrecentrums rapport Träffpunkt för mig? Utbudet av aktiviteter för äldre med 

behov av stöd och hjälp i Stockholms stad (2010:2) 


