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FARSTA STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE

AVDELNINGEN FOR ALDRE
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Aldrecentrums rapport Triffpunkt fé6r mig?

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden lagger anmélan till handlingarna.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor Ingrid Friberg
avdelningschef

Arendet

Aldrecentrum har pé& uppdrag av aldrenamnden Kartlagt vilka fysiska och sociala
aktiviteter som stadsdelsnamnderna erbjuder éldre i ordinart boende med
hemtjénst, och vilka hinder som eventuella finns for att &ldre ska kunna delta i
dessa aktiviteter. | uppdraget har ocksa ingatt att lyfta fram goda exempel.

Resultatet redovisas i rapporten Traffpunkt for mig?. Sammanstallningen visar att
samtliga stadsdelsomraden har traffpunkter for aldre i ordinart boende, men att
motesplatserna ofta forutsatter att de aldre klarar sig sjalva. Frivilliga har darfér en
viktig funktion, bade nar det galler att ledsaga aldre till och fran traffpunkterna och
att ge stod i samband med aktiviteterna. Dessutom skulle deltagandet troligen 6ka
med battre information om vilka traffpunkter och aktiviteter som finns.

Bilaga
Aldrecentrums rapport Traffpunkt for mig? Utbudet av aktiviteter for aldre med
behov av stéd och hjalp i Stockholms stad (2010:2)
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