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Bakgrund

Aldreférvaltningen har i budget 2009 fatt i uppdrag att utveckla kultur- och
idrottsinsatser inom dldreomsorgen. | samverkan med Idrottsférvaltningen
bildades ett natverk, med representanter fran stadsdelsforvaltningarna, i syfte att
utveckla aldres mojligheter till fysiska aktiviteter.

For att fa en uppfattning om vilka aktiviteter som erbjuds aldre i ordinart boende
med hemtjanst och visst behov av stéd och hjalp gavs Stiftelsen Stockholms lans
Aldrecentrum i uppdrag att géra en beskrivning av vilka fysiska aktiviteter som
respektive stadsdelsnamnd erbjuder och att identifiera eventuella hinder for att
dessa aldre ska kunna delta i de aktiviteter som erbjuds malgruppen. I uppdraget
ingick ocksa att fanga upp nagra goda exempel, inom Stockholms stad, i syfte att
anvanda dessa i utformningen av anpassade fysiska aktiviteter for &ldre i ordinart
boende med visst behov av stdd och hjélp i andra delar av staden.

Studiens huvudsakliga syfte ar att gora en beskrivning av vilka typer av fysiska
aktiviteter som erbjuds aldre i ordinart boende med hemtjanst. Studien syftar
ocksa till att se hur stadens tillgang till fysiska aktiviteter for malgruppen kan
utvecklas framdver.

Arendet

Av rapporten, Traffpunkt for mig? framgar att samtliga stadsdelsnamnder hade
minst en traffpunkt som vénder sig till de aldre i stadsdelsomradet. Vilken typ av
aktiviteter som erbjods varierade dock mellan stadsdelsndmnderna. Fyra
stadsdelsnamnder hade aktiviteter sarskilt riktade till &ldre i ordinart boende med
hemtjénst. Aktiviteterna bestod framst av utflykter och bussturer med gemensam
maltid pa restaurang.

Vidare framgar av rapporten att bistdndshandlaggarens roll ar viktig, dels som

informationsbéarare dels som myndighetsperson att utifran den enskildes behov
bevilja folje till/fran aktiviteterna for att mojliggora att den enskilde kan delta i
nagon form av aktivitet.

Sammanstéliningen visar att kommunens traffpunkter inte moéter behoven hos
aldre i ordinart boende med hemtjanst som har behov av stod till/fran traffpunkter
och/eller i aktiviteterna.

Av rapporten framgar att samtliga stadsdelsnamnder erbjuder nagon form av

fysiska och sociala aktiviteter for aldre i ordinart boende men att den enskilde bor
kunna ta sig till/fran aktiviteten sjalv och klara sig sjalv under tiden aktiviteten
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pagar. En del aldre beviljas félje till/fran aktiviteten men kan inte fa hjalp vid
exempelvis toalettbesok. Det finns ett behov av att inrétta traffpunkter dar det
finns aktiviteter riktade till och anpassade for &ldre med visst behov av hjélp och
stod.

Rapporten visar pa att det behdvs sarlosningar for de aldre som bor i ordinart
boende med hemtjanst som av olika anledningar behover stdd till och fran
traffpunkten och eller vid aktiviteter for att kunna delta.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom utvecklingsavdelningen. Kommunstyrelsens
pensionarsrad och dldrenamndens handikapprad har tagit del av arendet den 5
oktober 2010. De fackliga organisationerna har tagit del av &rendet den 6 oktober
2010.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Att kunna delta i ndgon form av kulturella, sociala och fysiska aktiveter ar nagot
som varje manniska, oavsett alder, har ett behov av. Aldre som bor i ordinart
boende som klarar sig utan nagon form av hjélp har tillgang till olika aktiviteter i
staden. Exempelvis idrottsforvaltningens utbud av aktiviteter som véander sig
direkt till &ldre, kulturférvaltningens utbud av kulturevenemang och 6évriga
aktiviteter som anordnas av pensionarsorganisationer och andra frivilliga
organisationer.

For aldre som bor i ordinart boende med hemtjanst och som &r i behov av stdd och
hjalp for att kunna ta sig till och fran aktiviteter &r mojligheten mer begransad. Ar
man dessutom i behov av viss hjalp vid exempelvis toalettbesok finns det ingen
Traffpunkt som utfor detta utan att ringa efter hemtjénstpersonal.
Aldreforvaltningen anser att det ar denna malgrupp som dldreomsorgen bor
prioritera med olika utbud av tillgang till kulturella, sociala och fysiska aktiviteter
for att ge 6kad livskvalitet och mojliggdra kvarboende.

Traffpunkter och andra aktiviteter som stadsdelndmnderna erbjuder bér anpassas
till namnda malgrupps behov. For den som har ett stérre behov av hjalp bor
bistandsbedomda dagverksamheter med social inriktning finnas att tillga. Allt for
att motverka social isolering, minskad fysisk férmaga och sjukdom.

Aldreforvaltningen kommer att tillsammans med Aldrecentrum anordna en

seminariedag dér bland annat resultatet av rapporten kommer att diskuteras och
goda exempel i staden kommer att lyftas fram.
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For att aldre ska kunna bo kvar i ordinart boende, under skaliga forhallanden, fast
de far ett okat behov av hjalp och svarigheter att rora sig ar det av storsta vikt att
stadens aldreomsorg moter denna malgrupps behov och planerar for detta. Det
galler sa val olika former av traffpunkter, bistandsbedomda dagverksamheter sa
som mojlighet till korttidsvard.

Bilaga

1. Tréffpunkt for mig?
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrums rapport om utbud av och
mojligheten till fysiska och sociala aktiviteter for aldre i ordinért boende med
behov av stdd och hjalp inom Stockholms stad
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