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Secialtjinst- och arbetsmarknadsnimndens béSIﬁt
1. Socialtjénst- och arbetsmarknadsnéimnden godkénner planen.

2. Socialtjdnst- och arbetsmarknadsndmnden 6verldmnar drendet till kommun-
styrelsen.

Arendet

Socialtjinst- och arbetsmarknadsférvaltningen bhar tagit fram ett forslag il hand-
lingsplan avseende HIV/STI-prevention for Stockholms stad. Syftet med foreliggan-
de plan &r att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén

¢) utgdra ett stdd for férdelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen riktar sig till

a) Personal i Stockholm stad som 1 sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som
har behov av hjilp och stéd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fértroendemén och chefer i ledande stillning som tar beslut om insatser och re-
sursfordelning i stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention, '

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI preven-
tion.

Forvaltningen hade redovisat drendet 1 ett tjansteutlatande daterat 31 augusti 2010.

| Firslag till beshat
Tjénstgtrande ordforanden Karin Ragsjd (V) foreslog, med instdmmande fran samt-
liga ledamdter, att nimnden skulle besluta enligt forvaltningens f6rslag tili beslut. -

Séirskilt uttalande
Tjanstgbrande ordféranden Karin Régsi6 (V), ledamoten Lars-Ake Henriksson m.fl.
(S) och ledamoten Stefan Nilsson (MP) limnade foljande sérskilda uttalande:




I huvudsak tycks handlingsplanen for HIV/STI prevention utgdra en god grund fér
stadens fortsatta arbete. Flera av forslagen tror vi skulle vara positiva for att minska
smittspridningen i Stockholm. Vi vill sérskilt frambélla behovet av HBT-certifiering
och kompetensutveckling av ungdomsmottagningarna samt ett férdjupat och fortyd-
ligat samarbete med frivilliga organisationer. For §vrigt tror vi att verksamheten vid
Egalia kan ha en positiv och preventiv betydelse mot spridning av sexuellt 6verforba-
ra sjukdomar. Mot denna bakgrund blir majoritetens kallsinniga behandling av Egalia
&n mer oftrstaelig. '

Vid protokollet
fos e L0l A
Lisbeth Westerlund
~ sekreterare



7

SOCIALTJANST- OCH ”’;’:ﬂf?ﬂ,@;‘;’;’ﬂ;
ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN T eD @
AVDELNINGEN FOR STADSOVERGRIPANDE SOCIALA FRAGOR 2010-08-31
Handldggare: Christina Hogblom Till
Telefon: 08 508 25 606 Socialtjanst- och

arbetsmarknadsnimnden

Handlingsplan avseende HIV/ST-prevention for Stockholms
stad
(1 bilaga)
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1. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden godkénner programmet
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illis Hammar
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Avdelningschef

Sammanfattning )

Socialtjinst- och arbetsmarknadsfbrvaltningen har tagit fram ett forslag till
handlingsplan avseende HIV/STI-prevention for Stockholms stad. Syftet med
foreliggande plan ér att

a) identifiera stadens ansvar och insatser f6r det hiv-preventiva arbetet
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b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén
¢) utgdra ett stéd for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen riktar sig till

a) Personal i Stockholm stad som i sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som
har behov av hjilp och sitéd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fortroendeméin och chefer i ledande stéllning som tar beslut om insatser och
resursfordelning 1 stadens verksamheter.

¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI
prevention.

Arendets beredning

Arendet har handlagts vid staben vid socialtjinst- och
arbetsmarknadsforvaltningens avdelning {6r stadsvergripande sociala fragor.
Arbetet med handlingsplanen har koordinerats genom hiv-sekretariatet pa
socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen. Arbetet inleddes med en bred
genomging med nyckelpersoner inom stadens olika verksamheter och regionala
och statliga organ samt frivilligorganisationer. Inom staden kontaktades bl.a.
dldreférvaltningen, utbildningsforvaltningen och flera stadsdelsférvaltningar. Inom
socialtjinst- och arbetsmarknadsférvaltningen har uppgifter inhéimtats frin
stadstvergripande verksamheter, enheten for hemldsa, boende och
behandlingsenheten, enheten f6r uppstkande verksamhet, prostitutionsenheten,

sfi, flyktingsamordnare, Maria Ungdom m.fl. Under utredningens gang har dven
16pande information inhimtas frin Landstinget forebygger Aids, Lafa och
Socialstyrelsen, SoS samt frdn personer i Géteborg och Malmé som arbetar med
motsvarande handlingsplaner f6r sina respektive omraden.

I oktober 2009 organiserades ett seminarium med representation frdn ovannidmna
forvaltningar och enheter. Dessutom deltog frivilligsektorn med Noaks Arlk,
Convictus, RFSL/Stockholm, RFSU/Stockholm, Hiv-Sverige, Somaliska
Hilsoteamet och Posithiva Gruppen. Under seminariet arbetade man gemensamt
fram forslag till atgirder f6r riskutsatta grupper. Seminariet finns dokumenterat i
rapporten “Planeringsworkshop for uppréttande av handlingsplan avseende
STI/hiv prevention i Stockholms stad, 5-6 oktober 20097, Rekommendationer fran
seminariet har inarbetats i foreliggande handlingsplan.

Balcgrund
Det finns idag ca 30-35 miljoner ménniskor som lever med hiv/aids och de senaste :
dren har ca 3 miljoner ménniskor insjuknat varje ar. De tidigaste aidsfallen i

Sverige diagnostiserades ar 1982. Hiv-infelitionen har hittills kunnat kontrolleras

relativt vél och Sverige har tillsammans med Finland, l4gst andel hivinfekterade 1

Viisteuropa. Hiv intar dock en sérstillning bland sexuellt &verférda sjukdomar
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genom sina allvarliga konsekvenser och genom att sjukdomen inte gar att bota. Ett
problem &r ocksa att hiv kan bli resistent mot dagens mediciner och att resistenta
hiv-stammar kan utvecklas och bli ett hot mot de behandlingsframgangar som
vuxit fram.

I Sverige finns tdag (2009) cirka 5 000 personer som lever med hiv/aids, varav
cirka 3000 personer i Stockholms lin. Arligen nyrapporteras drygt 400 personer
med hiv-infektion varav hélften 1 Stockholms 1&n. Majoriteten av de hivpositiva &r
30-50 ar och 70 procent &r mén. Personer smittade utomlands &r fler &n inrikes
smittade. Geografiskt dominerar Stockholms lén den inhemska smittspridningen.

Den genomsnittliga kostnaden for vard och behandling av en person med hiv &r
idag ca 130 000 kronor per ar dér likemedelskostnaden utgdr merparten. Modern
behandling gor att éverlevnaden, om diagnosen stélls tidigt, &r i princip lika som
for icke hivsmittade. For unga hivpositiva leder det till en livskostnad pa 4-6
miljoner kronor i dagens penningvérde. Komplikationer kan tillstéta, mediciner ' (
behéva bytas ut 0.5.v. vilket sammantaget gor det troligt att kostnaden per individ
kommer att 6ka. Till detta ska naturligtvis liggas periodvis arbetsoférmaga och
individuellt lidande.

Forvaltnangens synpunlcter
Trots Sveriges forhallandevis gynnsamma situation vad géller anta.l infelcterade
finns det sk&! att vara fortsatt uppmirksam. En Skad smittspridning globalt och 1
vért niromrade i kombination med oaktsamma sexualvanor kan pé kort tid '
foridndra situationen. Det finns ett stort behov av att forstirka och koordinera de
preventiva atgérderna for allménheten och for riskutsatta grupper. For detta krivs
- ett koordinerat och vl strukturerat samarbete. Foreliggande handlingsplan ska
vara ett av verktygen for ett sddant samarbete.

Syftet med foreliggande plan &r att :
a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hlv-»preventwa arbetet (
b) identifiera behov av samordning med andra huvadmin

¢) utgdra ett stod for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

Planen riktar sig till . (
a} Personal i Stockholm stad som i sitt yrke kommer i kontalt med ménniskor som
har behov av hjilp och stéd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fortroendemén och chefer i ledande stiillning som tar beslut om insatser och
resursférdelning i stadens verksamheter.

c) Nationella och regionala myndigheter som staden sama;rbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI
prevention. . :
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Handlingsplanen féljer i princip strukturen i dels Nationell strategi mot hiv/aids
(proposition 2005/06:60) dels SLL:s handlingsprogram for &ren 2009-2013
angdende STI/hiv prevention. 1 bilaga 1 ges en sammanfatining av itgérderna
enligt dessa dokument. De insatser som foreslas 1 foreliggande program for
Stockholms stad dr komplement till de nationella och landstingskommunala
insatserna.

Bilaga: Handlingsplan avseende hiv/STI-prevention for Stockholms stad







¥ Hp

% SOCIALTJANST- OCH SID | (36)
= DNR 1.3-0032/2010
@ ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN om0

AVDELNINGEN FOR STADSOVERGRIPANDE SOCIALA FRAGOR

Handlingsplan avseende hiv/STI-
prevention for Stockholms stad

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 004, Fax 508 25 099
www.stockholm.se




237)

BAKGRUND 1eveecmseensrssnnseransseracsrsnssnsen ieereiebirranatanaeanaaneeraree ieetesamenaroeantessarasnerrransnran e &
SYFTE MED HANDLINGSPLANEN c1vuvoriesvensares S rerivesstususrestnrossessutanaeurunsstrnn rracrrrnaneennns vl
UPPGIFTER OM HIVSMITTADE .vvcveveenenns wessseesassuasasssazsssssanses eresssmsses ranasee sesssmssassassessrnse 5
NATIONELEA MAL .ouoeeeeisessiasesisesessnsasassssses petssessesessssaarine vesesnenes feeerassessassesmss Y
STOCKHOLMS LANS LANDSTING ...ooeenee wommsssers \arawevasinuonssqamnesseassssisssesarassrazss vosennusssnrenas 7
RISKUTSATTA GRUPPER — FORSLAG TILL INSATSER FRAN STOCKHOLMS STAD ..opneenees 8
MAN SOM HAR SEX MED MAN (MSM) «cercveneianneennneeraansucsauecans e rmeratvremetneestesmsossaataeniranaara w8
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN .eeeeeeermmmmeeeereseseseteimsinsiessees sonsassssmsnstssssssssansssnnanssssananesnnses 8
PAISSBRUICARE veesceeeenseasenasessecnssensessrasasenntansassasessnnssnsnatnn eerenraeas ererearan reviaterraerienssarennns i0
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN 1eeeviererssiessssreresseasssesasnsnnserseesinasessasanssssssessssassssrnssssssiaaran 10
NYANLANDA INVANDRARE -1aeesansens errismeseseremnamnsesan heeebesnarres qEeaTreRauREesURNARa eTnL nasRanernnts 13
FCOIRSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN .eevvvvvevisennns rerrtirrrriaaa—tar————n eeeeecomtessteeeesaaaparereesasranan 14
GRAVIDA KVINNOR eraesersrresssarsseasssrnrsarnossinarssasassannes rsarerremsrennaeennernnnns hreereoarrrn, T 1
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN ..evivieveerivemeeesearassasoinssrsasesssnnersarsstssnnseasesesssasaantemeasssssnsans 15
LI TLANDSRESENARER +oonaurasecesstssonsnnnsstonsaisatsusmasantostnsssintssesstestasssassssasnsssssnassasnssassnaarn .16
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN . oveeiieeieeieeeeieceseeievssssimssitiessnnessonsassinnessssanssssnsasrraneseenensins 16
UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA ...cccrmreeenrae ravensraseanan weconsrimeasrros esountraavsesseranssearnceeennnnre o A6
FARSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN .vveereerrerrertieressimsenserseeesessssssssbamessesmssssesssstnnsrsnsses ssssanessns i7
PERSONER SOM KOPER RESPEKTIVE SALIER SEXUELLA TIANSTER ...... eeaneaskeredereRteReTSNEYIOAvYaRnaerenna ig9
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN 1uuvusuurressnsisereersenvansssanrressrresessrmmmeerermsmeonmsemmsstiossesionsersnses 19
HIVPOSITIVA YUXNA OCH BARN tucrvmsessnsssssnnsoniens Nesessssmssersarasesnnratiansunnen eraacenn wioosnmasnsenansae 20
WUIMINA e eeeeeeeeesraseeateressaenbstresersessassa samant beesesssasert oonbass asessanhasrsssnsssssnnesspannnsnmennnensessssasrannns 20
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN 111 1ecsrsioaenntsnereserasssissnsssssseesesassssssssssssserssniossarsransartsserasanns 21
BARN 1. ecvvireeeieesessesanssensssasesntauemnsntesesssamaas taneetsesesetissesassadasion seans s sanssrantestassins seanasbeseessassrsannn 21
FORSLAG TILL INSATS FRAN STADEN . .cviirrrieeesvarietiassesonssnntinsnsionsmnntinarsssesrnntossseesesrnassseetirsereross 22
PERSONER SOM TESTAR SIG FOR HIV/STI vvevermererseniossarasrersansnce tereereennssassennnsanearanens consnareans 22
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN oot oot emeesaeeetsssesassasanssssasanesssessssssnsnsasnnassensassaesnrseer 22
ALLMAMHETEN vevvvenareesimaiseeenseennsenssesseetanesannsssnss rmebreasetbeetranTrRRetrRnees vaeeann eeveraaresaearner 23
FORSLAG TILL INSATSER FRAN STADEN .. 1ucrvvvreeeesiesssusmmsnsssreesssrarsanstnmmmmneeeeeosesssssssstessssssessanerinssoss 24
STATSBIDRAGET .icvvseerssrssceansans trmscqensnsasann Mevssserurseumaessssasssatnssranassrans resssnsaransssrasases e 24
SOCIALSTYRELSENS (S0S) UPPFOLINING v cveeereresssnnesass dbeeehertestesarnrcansnnenans Cevesarerimsssssnsraness 24
REGIONALA KUNSKAPSCENTRA 1ureunuees evrerarearrrrasens erreranan R aseracsesamiseenseernasennrares nrarearar 25
GENOMFORANDET AV HANDLINGSPLANEN ,...ccocivrseeineesssneenzssennzsssns A seesssrues 25

104 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099 .
www.stockholm.se



3(37)

HIV-SAMORDNING...coevnrrnrnans rxorresesreanseessrensatnnras rreresisasanes rorersrarasearsresnrennere ceeriessasannanrins 26
REFERENSGRUPP 1vucisrvosnssassasscansrossnasanss eseremesanrrranen wrssnerersiararerannss trrasenresrssearrones cerneenees 26
HANTERING AY STATSBIDRAG TILL STOCKHOLMS STAD .avveesanrnees vevastrmcesermnanimanny weentresesencassrea 27
UPPFOLINING OCH UTVARDERING AV HANDLINGSPLANEM 11osersieasssessesanen cessssnsssasens 27

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se



4(37)

Bakgrund

Det finns idag ca 30-35 miljoner ménniskor som lever med hiv/aids och de senaste
ren har ca 3 miljoner méinniskor insjuknat varje &r. De tidigaste aidsfallen i
Sverige diagnostiserades ar 1982. Hiv-infektionen har hittills kunnat kontrolleras
relativt vél och Sverige har tillsammans med Finland, ldgst andel hivinfekterade i
Visteuropa. Hiv intar dock en sérstéllning bland sexuellt 6verforda sjukdomar
genom sina allvarliga konsekvenser och genom att sjukdomen inte gér att bota. Ett
problem #r ocksa att hiv kan bli resistent mot dagens mediciner och att resistenta
hiv-stammar kan utvecklas och bli ett hot mot de behandlingsframgéngar som
vuxit fram.

I Sverige finns idag (2009) cirka 5 000 personer som lever med hiv/aids, varav
cirka 3000 personer i Stockholms 1in. Arligen nyrapporteras drygt 400 personer
med hiv-infektion varav hilften i Stockholms 14n. Majoriteten av de hivpositiva dr
30-50 &r och 70 procent ir mén. Personer smittade utomlands &r fler 4n inrikes
smittade. Geografiskt dominerar Stockholms 14n den inhemska smittspridningen.

Den genomsnittliga kostnaden for vard och behandling av en person med hiv &r
idag ca 130 000 kronor per &r dér ldkemedelskostnaden utgdér merparten. Modern
behandling gor att 6verlevnaden, om diagnosen stélls tidigt, &r i princip lika som
for icke hivsmittade. For unga hivpositiva leder det till en livskosinad pé 4-6
miljoner kronor i dagens penningvérde. Komplikationer kan tillstdta, mediciner
behdva bytas ut ¢.5.v. vilket sammantaget gor det troligt att kostnaden per individ
kommer att dka. Till detta ska naturligtvis ldggas periodvis arbetsoférméga och
individuellt lidande.

Trots Sveriges forhallandevis gynnsamma situation vad giiller antal infekterade
finns det skl att vara fortsatt uppmiirksam. En §kad smittspridning globalt och i
vart niromrade i kombination med oaktsamma sexualvanor kan pé kort tid
féréndra situationen. Det finns ett stort behov av att forstirka och koordinera de
preventiva dtgédrderna for allminheten och for riskutsatta grupper. For detta krivs
ett koordinerat och vil strukturerat samarbete. Foreliggande handlingsplan ska
vara ett av verktygen for ett sddant samarbete.

Syfte med handlingsplanen

Syftet med foreliggande plan #r att

a) identifiera stadens ansvar och insatser for det hiv-preventiva arbetet

b) identifiera behov av samordning med andra huvudmén

¢) utgdra ett stdd for fordelning av det statliga bidraget till hiv-preventiva insatser.

106 64 Stoclkholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099 .
www.stoclchoim.se
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Planen riktar sig till

a) Personal i Stoclholm stad som i sitt yrke kommer i kontakt med ménniskor som
har behov av hjilp och sttd med anledning av hiv/STI relaterade fragor.

b) Fértroendemén och chefer i ledande stéllning som tar beslut om insatser och
resursfordelning i stadens verksamheter.

c¢) Nationella och regionala myndigheter som staden samarbetar med i arbetet med
hiv/STI prevention.

d) Enskilda organisationer som staden samarbetar med i arbetet med hiv/STI
prevention.

Planen f6ljer i princip strukturen i dels Nationell strategi mot hiv/aids (proposition
2005/06:60) dels SLL:s handlingsprogram for aren 2009-2013 angaende ST/hiv
prevention. 1 bilaga 1 ges en sammanfattning av dtgérderna enligt dessa dokument.
De insatser som foresiés 1 foreliggande plan for Stockholms stad &r komplement
till de nationella och landstingskommunala insatserna.

Uppgifter om hivsmittade

Den 1 juli 2009 6vertog Smittskyddsinstitutet ansvaret fran Socialstyrelsen {or att
utveckla, samordna, planera och f6lja upp det férebyggande arbetet mot hiv/aids
och andra sexuellt 6verforda infektioner (STI). Statistik §ver anmélda fall har
samlats in och sammanstillts sedan 1980-talet. I statistiken ingér alla som
upptécks vara hivpositiva i Sverige. Dessa bestar av personer som smittats med
hiv i Sverige, personer bosatta i Sverige som smittats utomlands samt personer
som flyttat till Sverige och redan vid ankomsten haft en hiv infektion.
Regelbunden statistik presenteras pé rikniva och f&r landsting respelktive 14n.
Diremot finns det inte statistik pd kommunniva alltsa inte heller f&r Stockholms
stad. '

Hiv-smittade i Sverige

Ca 5 000 personer i Sverige lever idag med hiv-infektion. T.o.m. 2009 har det
totalt anmilts 8935 fall av hivinfektion sedan rapporteringen brjade. Antalet
nyrapporterade fall av hiv har legat relativt konstant sedan slutet av 1980-talet och
fram till 2002 med omkring 300 fall per ar, men under senare &r en har en viss
Okning skett. Under topparet 2007 anméldes 541 fall med hiv-infektion men sjénk
2008 till 448 personer for att 2009 6ka till 486 personer. De stérsta grupperna av
nyanmilda dr heterosexuellt smittade fore ankomst till Sverige och min som har
sex med mén smittade i Sverige. Under 2000-talet har nydiagnostiserade med hiv-
infektion till 2/3 blivit smittade utomlands. Det #ir dels personer som smittats fore
ankomst till Sverige dels personer bosatta i Sverige som tillfalligt vistats
utomlands. Av alla anméalda hiv-fall ar 2009 har 6ver hélften (54 %) smittats fore
ankomsten till Sverige i ldnder med hog forelkomst av hiv; framfér allt afrikanska

106 64 Stoclkholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stocltholm.se
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lander stder om Sahara samt Thailand. I denna grupp dominerar den
heterosexuella smittvigen som star for

58 % av fallen. Vad géller personer bosatta i Sverige som smittats utomlands
rapporterades ar 2009 46 personer i denna grupp. Antalet har varit ungefir
detsamma under den senaste 10-arsperioden. Hér utgdr svenska mén smittade i
Asien, vanligtvis Thailand, den stérsta gruppen. Det forekommer ocksa att
immigranter smittas vid &terbestk i sina herldnder, framfor allt hogprevalenta
l&nderi Afrika. :

Sedan ar 2000 ser vi en svag 6kning &ven av antalet personer som smittats i
Sverige, framforallt via msm- kontakter. Okningen nadde en topp ar 2007 med 81
personer och har direfter sjunkit. 2009 rapporterades 59 smittade i Sverige via
homosexuell kontakt. Ar 2007 var dven ett toppar for smittade genom intravendst
missbruk, d& nydiagnostiserades 52 personer bosatta i Sverige och smitiade i
Sverige. 2009 var antalet 17 personer. Den heterosexuella inhemska smittan har
hittills rért sig kring 20 - 40 personer per &r. Under 2009 rapporterades 28 fall av
heterosexuellt smittade bosatta i Sverige. Av dessa var 21 personer fodda
utomlands, vilket visar att utlandsfédda som grupp loper storre risk dn
svenskfodda att smittas i Sverige. I den samlade gruppen inhemskt smittade &r
 kénsfordelningen ca 80 % mén och ca 20 % kvmnor Fér ménnens del staJ: de
msm- smittade f&r drygt tvi tredjedelar av fallen, !

"Hm-smgttade i Stockhoims lan

Inhemsk spridning &r i hég grad koncentrerad tﬁl Stockholms [&n med mer 4n
hilften av samtliga nyrapporterade fall under de senaste 10 &ren. Antalet
nydiagnostiserade i l4net under de senaste aren har 181t sig mellan 150 och 240
personer per ar. 2009 rapporterades totalt 239 personer (75 kvinnor och 164 mén)
med hiv-infektion, av vilka 182 var nydiagnostiserade (49 kvinnor och 133 mén).
Ovriga 55 personer hade redan kiinnedom om sin hiv-diagnos frén annat land eller
ldn. Av de totalt 239 rapporterade fallen var 115 heterosexuellt smittade, av vilka
de flesta smittats i utlandet. 84 personer tillhérde msm- gruppen. Antalet anmélda
m}ektlonssmlttade hivpositiva var 20 personer samma 4r. 8 personer hade smittats
via graviditet/forlossning, 2 via blodprodukt och f6r 10 rapporterades annan eller
. okéind smittvéig. Sverige angavs som smittland for 82 personer
- vilket utg6r 34 % av samiliga rapporterade Av dessa inhemskt smittade var 44 (54
%) smittade via msm, 18 (22 %) via IV-missbruk och 20 (24 %) heterosexuellt,
Hiv har fortsatt inte etablerats i ungdomsgrup%)en utan majoriteten
nydiagnostiserade finns mellan 30 och 50 r.
Tack vare bra hiv-mediciner kan de flesta h.1vpos1t1va leva ett ganska normalt liv,
men dérigenom finns ocksa fler som kan vara smittsamma under lingre tid.

illa Smittskyddsin.stitutet o
% Kalla Smittskydd Stockholm. Verksamhetsrapport 2009

F06 64 Stockholm
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Antalet hivsmittade forvéintas 6ka med 1 500 — 2 000 personer under en
tiodrsperiod inom SLI. omrédet, d.v.s. en 6kning frén dagens cirka 3 000 personer
till cirka 4 500 personer &r 2018.

MNationella mal

I ”"Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar,
Regeringens proposition 2005/06:60” anges att malet tor samhiillets insatser &r att
begrinsa spridningen av hiv-infektionen och begriinsa konsekvenserna av
infektionen for den enskilda och for samhéllet. Iinsatserna ingér olika slag av
forebyggande och behandiande insatser.

Strategin anger foljande delmal:

1. Den spridning som sker i Sverige. Nyupptickta fall ska halveras till ar
2016. '

2. Identifiering av invandrade smittade personer. Hiv-infektion hos
nyanlidnda asylsdkande m.fl. frin hégendemiska omraden ska identifieras
inom sex ménader.

3. En mer realistisk och dppen syn pa sjukdomen. Kunskapen om hiv/aids
och om hur det 4r leva med sjukdomen ska forbattras i offentlig
verksambhet, 1 arbeislivet och 1 samhillet i stort. '

Stockholms Idns landsting

SLL har &r 2009 tagit fram “Handlingsprogram STLhiv-prevention 2009-2013”.
Avsikten med handlingsprogrammet ir att ge vigledning for prioritering och
budgetering av det STl/hiv-preventiva arbetet i Stockholms Lins Landsting.
Programmet ska fungera som styr- och samordningsverktyg samt ge Svergripande
riktlinjer for verksamheten. I programmet gors en kartldggning och analys av ldget
generellt och med sérskild tonvikt pé tio malgrupper som kréver speciell
uppmiirksamhet i det preventiva arbetet. Fokus ligger pa att forhindra
smittspridning av sexuellt 6verforda infektioner (hiv, klamydia, gonorré, syfilis
och hepatit B) vilka samtliga ingar bland de allménfartiga sjukdomar som regleras
i smittskyddslagen. [ praktiken gér detta arbete hand i hand med arbetet att
forhindra odnskade graviditeter. Nir det géiller personer som injicerar narkotika
inbegriper handlingsprogrammet &ven hepatit C. Malgrupper i SLL:s
handlingsprogram stimmer §verens med de malgrupper som anges i1 den
nationella strategin.

106 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
www.stockholm.se
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En sammanfatining av forslagen i SLL:s handlingsprogram aterfinns i bilaga |
tillsammans med forslagen i den nationella strategin.

Riskutsatta grupper = forslag till insatser fmn Sto«:ﬂqhoﬂ
stad

I detta avsnitt ldmnas forslag till insatser fran staden for de riskutsatta grupperna.
Insatser frén staden #r i de flesta avseenden komplement till insatser frin SLL och
fran nationell niva och dérfér redovisas inledningsvis fér var och en av gruppema
* de atgérder som ingdr i SLL:s handhngsprogram respektwe den nationella
strategin. :

Man som har sex med min (msm)

Under den senaste tiodrsperioden har det i landet skett en tydlig Skning av antalet
rapporterade fall av inhemsk smittspridning bland mén som har sex med mén.
Huvuddelen av de msm- smittade finns i Stockholms ldn. Msm-gruppen i
Stockholms l#n &r forhallandevis stor. I en undersdkning bland 14- 29-aringar i
lanet ar 2006 svarade 8 % av ménnen att de féredrar en sexpartner av samma kn
och 4 % att de var bisexuella.

Ménga i de yngre dldrarna tillhér &nnu inte en grupp som kan definieras. Forutom
pojkar i msm-gruppen finns osékra ungdomar och ungdomar som séker efter
sexuell identitet och som &nnu inte definierat sig som msm. Dessa ungdomar med
Idar eller osiker msm-tillhérighet &r mycket riskutsatta £ hiv/STIL

Den pationella strategin lyfter fram behov av fordjupat samarbete mellan
frivilligorganisationer, landsting och kommun samt forbéttrad information till
personer med bakgrund i kulturer med mindre tolerant syn pa gruppen. Enligt
Socialstyrelsens uppfSljning frin &r 2008 har 1/3 av msm-gruppen ett sexuellt
riskbetéende. SLL:s handlingsprogram foresldr tgérder att forbittra tillgdnglighet
till msm-kompetenta mottagningar och &tgérder som rllctar sarskﬂd
uppmérksamhet mot aldersgruppen 15-25 ar,

Farslag till insat’ser'ﬁ‘an staden

For stadens del har insatser for msm-gruppen hittills i huvudsak kanaliserats
genom att staden sttt frivilligorganisationer sdsom Noaks Ark, RFSL, RFSU,
Posithiva Gruppen i deras arbete med msm-personer. Dessa organisationer bor
aven framover stodjas och f& del av de samlade resurserna samtidigt som det
hiv/STI preventiva arbetet pa ett tydligare sitt integreras i stadens egna
verksamheter. -

i06 64 Stockholm
Telefon 508 25 000. Fax 508 25 099
. - www.stockholm.se
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Skolomas basutbildning bér inkiudera msm-perspektivet samt

uppmirksamma ungdomars sdkande efter sexuell identitet. En inventering
bér gbras av vad som sker i de enskilda skolorna och dérefter bor metoder
for basuibildningen utvecklas. Utbildningsforvaliningen bér ges i uppdrag
att genomfora detta. :

En situationsanalys dr nddvindig som utgingspunkt for insatser och
dverviganden och for msm-gruppen behdver problembilden {rtydligas
betraffande var och under vilka omstindigheter smitta Sverfors. Analysen
bér inkludera om och hur kommunala arenor behdver uppmérksammas i
det hiv-preventiva arbetet, exempelvis olika idrotisverksamheter och
kulturevenemang. Saf bor initiera att en situationsanalys utarbetas till g
grund for stadens hiv-preventiva arbete med msm-gruppen. Arbetet bor ske

i ndra samrad med ldmplig frivilligorganisation.

Med situationsanalysen som grund bir dérefter bl.a. foljande utvecklas:

- kompetensutveckling av ungdomsmottagningarna i msm-fragor inklusive -
hbt- certifiering.

- inkludering av hbt-perspektivet i skolomas sex- och

- samlevnadsundervisning samt i fortbildningen av skolhilsovardens

personal.
~samarbete mellan olika aktérer som producerar/distribuerar

" informationsmaterial och att precisera var olika typer av material ska

finnas tillgéngligt. _

- metoder for hur nya invandrargrupper kan uppmérksammas

- hur invandrarorganisationer ska erbjudas utbildning i msm/hbt ur ett
perspektiv utgr fran minskliga rittigheter (MR) och gender.

Samarbetet mellan de organisationer som aktivt engagerar sig i hiv-
prevention och som staden stddjer behdver fortydligas.

Samarbetet mellan frivilligorganisationer, stadens verksambhbeter (bl.a.
skolor, ungdomsmottagningar) och SLL (bl.a. Smitiskydd Stockholm,
Ven_héilsan, Lafa) bor fortydligas och forbéttras vad géller msm-insatser.

Alla ungdomsmottégningar bér hbt-certifieras.

Saf:s hiv-samordnare har ansvar for att dessa insatser genomftrs. Insatser som
behdver sdrskild finansiering bor beaktas 1 anslutning till den arliga férdelningen
av bidrag till hiv-prevention.

104 64 Stockholm
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www.stoclholm.se



1037)

Missbrulcare

Under 2002-2006 nydiagnostiserades arligen mellan 15-23 personer i Stockholms
lan som hivpositiva med smittvig tntravendst missbruk. Ar 2007 steg antalet till
43 personer for att ddrefter minska. 2009 nydiagnostiserades 18 personer med
smittvig intravendst missbruk.

Man har uppskattat att det i Stockholms 1&n finns ca 9 000 personer som dagligen
injicerar narkotika och 80-90 % bland dem #r hepatit C smittade. Arligen anmals
ca 200 nya fall av hepatit C. Mer 4n hilften smittas av hépatit C inom tvé r efter
injektionsdebut och &r da oftast 1 20-25 Arséldern. Mlssbrukare smittas genom
oskyddade sexuella kontakter :

: Basen for preventlva insatser 1 denna grupp ar god tﬂlgang till missbrukarvard
. generellt. Det bor ocksé noteras att ménga missbrukande ungdomar inte specifikt
definieras som missbrukare utan snarare risktagare och passerar skolhélsovard,
ungdomsmottagningar ofta med andra symptom &4n i forsta hand
missbruksrelaterade. Har behdvs en inventering av kunskapsliget och vilka
metoder som anvénds.

Den nationella strategin understryker ett multidisciplinéirt arbetssétt och
samverkan i vardplanering mellan socialtjanst, beroendevard, infektionssjulkvérd,
kriminalvérd och frivilligorganisationer. Insatser till lvinnliga missbrukare,
prostituerade och hemldsa missbrukare understryks sérskilt i det hiv-férebyggande
arbetet. Andra dtgérder som lyfis fram #r att forbéttra kunskapen hos den personal
som méter personer med injektionsmissbruk och att stodverksamheten till
personer med utldndsk bakgrund utvecklas. Vidare anges att hivtestning och
radgivning - i samarbete med mobila medicinska team - Aven ska kunna utforas
inom ramen for socialtjinstens och frivilligorganisationernas uppstkande
aktiviteter och dagverksamheter. Informationsmaterial om hur man skyddar sig
ska finns tillgdngligt pd mottagningar inom socialtjéinsten, kriminalvarden,
organisationer m.fl. Enligt SoS uppfoljning frén ar 2008 uppvisar tva tredjedelar
av injektionsmissbrukarna ett riskbeteende for att bl hiv-smittade.

SLL:s handlingsprogram f&reslar atgérder sasom forbatirad kunskap hos personer
med injektionsmissbruk om riskbeteende m.m. och tkad kunslcap for personal som
arbetar med mélgruppen. I handlingsprogrammet refereras ocksa till utredning om
sprututbytesprogram i syfte att ge personer med injektionsmissbruk méjlighet att
erhalla steril injektionsutrustning och dérigenom minska spridning av hiv och
olika hepatiter.

Forslag till insatser fran staden
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Stadens arbete med missbrukare stricker sig Sver ett brett spekirum av insatser.
Hir ska endast de verksamheter berras som pa ett eller annat sétt kommer i
kontakt med hiv/STI problemen.

Stadens samarbete med SLL:s beroendevéard har en lang tradition med bl.a.
gemensanmma lokala beroendemottagningar, Ar 2008 enades linets kommuner och
SLL angédende “Policy for att férebygga och behandla missbruk och beroende”.
Policyn understryker att det finns ett stort behov av motivationsarbete liksom
information och rddgivning rérande smittspridning av infektionssjukdomar hos
personer som injicerdr narkotika. Lokala samverkans§verenskommelser ska
utarbetas som beskriver ansvarsgrinser och ataganden.

I de kartldggningar av socialtjinstens kontakter med personer med
missbruksproblem som genomfors i oktober vartannat &r vid
stadsdelsforvaltningarna och Enheten for hemldsa stélls frigan om handliggaren
kénner till om missbrukaren &r hivpositiv eller inte. Vi den senaste kartliggningen
2008 fanns 122 kinda hivpositiva bland 3372 kartlagda personer (4 %).
Mérkertalet &r stort, for 896 personer (27 %) var hiv-statusen olcind.

Varje ar passerar ménga av stadens tunga missbrukare kriminalvérden. I
hilsosamtal med alla nykomna informerar man om hepatit och hiv-smitta och
motiverar till provtagning och vaccination. Inom ramen for det Socialmedicinska
hiktesprojektet bygger kriminalvarden upp en bevakning av hiv/AIDS hos
grupperna utsatta for injektionsmissbruk och prostitution.

Staden har sérskilda insatser till kvinnliga missbrukare genom
stadsdelsforvaltningarna, enheten for hemlsa, 1 den uppsékande verksamheten, ett
antal institutioner m.m. Kunskapen om smittférebyggande atgérder &r normalt
hég hos personalen i de verksamheter i staden som méter personer med
injektionsmissbruk och klienterna genomgér normalt regelbundna tester.

Det kan ocksd erinras om att staden numera tillimpar ASI (Addiction Severity
Index) som standard for kartliggning och beddmning av problem inom sju
livsomraden for personer med missbruks- och beroendeproblem. I denna ingér
fragor om hiv-testning. En métning frin ar 2009 pa enheten for hemltsa visade att
av de intervjuade hade 80 % av ménnen och 90 % av kvinnorna hiv-testat sig,
varav merparten under den senaste tvaarsperioden. 5 % av méinnen och 10 % av
kvinnorna fick vid testningen reda pa att de var hivpositiva.

Fé6ljande insatser frén stadens sida foreslas:

e FEn inventering av kunskapslédget och vilka metoder som anvénds i
preventionsarbetet med ungdomar som genom missbrulk eller annat
risktagande kan utsétta sig for hiv/STI-infektion. Saf bér belysa detta inom
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ramen for sitt stadsévergripande arbete med missbruk och ungdomar/unga
vuxna.

o Kunskap och kompetens hos personal som arbetar med missbrukare
behover kontinuerligt uppritthéllas. Berord personal bér ges mdjlighet till
atminstone ett informationstillfille eller seminarium per ar om hiv-
preveniion, hiv- behandling och bemdtande. Dérutéver bor information om
laget regelbundé_t ldmnas till verksamheterna. Hiv-samordnaren bér i
samarbete med det existerande smittskyddsnétverket och nagon
frivilligorganisation lagga upp en plan for detta arbete.

o Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finns tillgéngligt pa
mottagningar inom socialtjdnsten, kriminalvirden, organisationer m.fl.
Det finns idag en méngd informationsmaterial hos kommuner, landsting
och frivilligorganisationer. Befintligt material behdver inventeras och en
plan uppriftas hur materialet ska anviindas, férnyas och spridas. Uppdraget
bor ligga pa hiv-samordnaren Hmpligen i samarbete med nigon
frivilligorganisation med erfarenhet av hiv-preventivt arbete.

o Infekterade injektionsmissbrukare och hemldsa har svarare att tillgodogéra
sig behandling och har behov av sdrskilds stédinsatser inklusive utbyggd
psykosocial stédverksamhet. Det nya kunskapscentret inom enheten for
hemldsa bér ges 1 uppdrag att utveckla detta.

¢ Informations- och stédverksamheten till missbrukande personer med
utldndsk bakgrund méste utvecklas. Saf bor i sina kontalter med
stadsdelsfbrvaliningarma utveckla hur detta 18mpligen kan ske.

e Former f6r samarbetet med och mellan de organisationer som aktivi
engagerar sig i fragor rdrande hiv och missbruk behdver frtydligas. Detta
bor goras i anslutning till den arliga fordelningen av bidrag.

e Den uppsokande verksamheten inom saf tar idag aktiv del i arbetet med
hivtestning och rddgivning genom att man organiserar transporter till
infektionskliniken pa Huddinge Sjulkhus en géng i veckan och dven i &vrigt
foljer med klienter till hiviestning. Staden stédjer dven
frivilligorganisationer i deras arbete med uppsékande verksambhet,
hivtestning, transporter m.m. En samordning av de olika huvudménnens
insatser behdver utredas. Saf bér ges ansvar for att utredningen genomfors.
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o Staden har tillsammans med Stockholms ldns landsting och
Kommunftrbundet Stockholms lén (KSL) deltagit 1 utredning om
sprutbytesprogram i syfte att ge personer med injelktionsmissbruk -
mojlighet att erhalla steril injektionsutrustning och darigenom minska
spridning av hiv och olika hepatiter. Landstingsfullméktige har fattat beshut
om ait ge uppdrag till héllso- och sjukvardsndmnden att starta en
forsoksverksamhet med sprutbytesprogram enligt ett av forslageni
utredningen.

Nyanldnda invandrare

Antalet hivpositiva bland nyanlénda invandrare har 6kat i takt med att
invandringen fran hégendemiska l&nder 6kat. [ hela Sverige diagnostiserades &r
2002 152 nyanlinda invandrare som hivpositiva. Ar 2007 steg antalet till 275
personer for att pafljande ar sjunka till ca 250 personer.

I Stockholms 1dn rapporterades ar 2000 50 hivpositiva i gruppen fodd och smittad
utrikes. Ar 2004 var antalet uppe i 120 personer men sjénk &ren dérefter till knappt
100 personer per dr. Nydiagnostiserade personer fodda i Sverige och smittade
utomlands har under &ren 2000-2007 legat pé ca 20 personer per ar i Stockholms
Ién.

Den pationella strategin konstaterar att antal personer som smittats fére invandring
till Sverige okar. Strategin patalar att migrationsverkets, landstingens och -
kommunernas uppdrag for att méta problemet bor fortydligas. Mélet &r att hiv-
infektion hos asylstkande och nyanlénda anh&riginvandrare ska identifieras inom
tvd méanader och for Svriga grupper, som vistats i omriden med hog prevalens,
inom sex ménader. Strategin noterar att det saknas former och kanaler for att na ut
till dessa grupper med ett preventivt budskap och att det inte dr framgangsrikt att
anvinda sig av invandrarnas egna organisationer. Socialstyrelsen har i en sérskild
utredning f6ljt upp hur hdlsoundersékningar har erbjudits asylsékande, nyanlidnda
anhériginvandrare m.fl.

SIL:s handlingsprogram preciserar dtgérder inom omradena: Minska antalet hiv-
smittade med utléindsk bakgrund, ska kunskapen om hiv-prevention bland
personer med utlindsk bakgrund, 6ka kunskapen om hiv/STI hos vardpersonal
som mdter gruppen samt forbéttra personalens transkulturella kompetens. Enligt
programmet maste landstinget utveckla arbetet si att fler och om mdojligt alla
migranter nis av hilsosamtal och erbjudas testning. Ar 2008 genomgick 30 % av
de asylsokande i linet hilsosamtal. Handlingsprogrammet uppmiéirksammar ocksa
att personer som vistas i Sverige “utan papper” dr en riskgrupp som dr mycket svar
att na med forebyggande insatser.
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Forsiag till insatser fran staden

Manga av stadens verksamheter kommer i kontakt med nya invandrare — skola,
forskola, stadsdelsforvaliningarnas flyktingmottagande, svenskundervisning f6r
mnvandrare (sfi), forsériningssitd, jobbtorg, enheten f6r hemldsa, socialjouren
m.fl. Statliga myndigheter, SLL m.fl. arbetar med dvergripande utredningar och
med olika malgrupper. En del frivilligorganisationer har haft bidrag fran staden f6r
. projekt som syftar till att ni nya invandrargrupper och for att utveckla metoder for
detta arbete.

Det dr angeldget att insatserna framdver samordnas bétire och att staden
tillsammmans med andra huvudmén skapar sig en gemensam plattform och
uppfattning om hur problemen ser ut. Uppdraget att for stadens del samordna detta
bdr ligga pé hiv-samordnaren.

For nyanlinda barn och ungdomar bor kontaktytan med skolan betonas bittre.
Staden b&r forhandla med SLL 1 syfte att skolhdlsovarden gbr provtagningar av
nyanlinda i barn och ungdomar i skolan. Detta skulle hdja frelkvensen som
genomgar hiv-test och innebiira en forbittring sarskilt fr de ensamkommande

- ungdomarna i gymnasiedldern.

Forutsait ati medfinansiering beviljas fran Europeiska flyktingfonden (ERF)
kommer SLL att anstélla och utbilda hélsokommunikatdrer i syfte att 6ka
folkhiillsoperspektivet i introduktionen till nyanlinda. Hilsokommunikatorerna ska
arbeta hdlsofrimjande och forebyggande i forsta hand for asylsdkande, nyanlénda
flyktingar och deras familjer. Lafa ska utbilda hélsokommunikatérera i sex- och
samlevnadsfragor. Staden &r samverkanspart och medfinansir i
utvecklingsprojekiet som pagar under 2010-2011. Det bor utredas hur dessa
kommunikatérer kan 2 i uppdrag att utveckla en gemensam plattform eller ett
nétverk for arbetet med hiv/STI-prevention till méalgruppen nyanlﬁnda Diéri ingér
dven att utveckla samarbetet mellan staden och SLL sé att man néar ut till fler
nyanldnda for att motivera och erbjuda hélsosamtal.

En checklista, som inkluderar information om h#lsosamtal, bor utvecklas for
forstaghngsbestk p4 stadens ﬂyktmgmottagmngar och 1 samhéllsinformationen till
nyanlidnda flykiingar.

I det samarbete som staden har med olﬂca ﬁlvﬂhgorgamsatloner bor inga
information om hiv-prevention till olika invandrargrupper. Nyinvandrade kvinnor
bor sirskilt uppmérksammas om prevention med avseende pa hiv/STI och
odnskade graviditeter.

Saf bor genom hiv-samordnaren initiera att en utredning genomfors och plan
utarbetas for det hiv-preventiva arbetet med nya invandrargrupper i staden.
Erfarenheter som gjorts av Lafa, Jarva Mansmottagning, Noaks Ark m.fl. bor tas
tillvara. Uppdraget bor diskuteras i anshutning till férdelningen av kommunala och
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statliga bidrag for det hiv-preventiva arbetet. Utredningen bor beakta och utveckla
bl.a. féljande: :

~ hdlsokommunikatérernas roll i det hiv/STI-preventiva arbetet

- kompetens hos personal och ungdomar inom olika boenden f6r ensamkommande
flyktingungdomar _

- information/kompetensutveckling for medborgarkontor, stadsdelsforvaltningar,
sfi, jobbtorg, kontaktcentra m.fl.

- att alla elever under 23 &r pé sfi och PRIVIK/IVIK?® erbjuds besik pa
ungdomsmottagning.

- ungdomar pé sfi och PRIVIK/IVIK. bér efter information pa gruppniva dven
erbjudas individuella bestk.

- planen boér beakta den sérskilda omstindigheten att sfi saknar skolhélsovérd och
att eleverna ddrmed &r svérare att nd.

Gravida kvinnor

Det finns ett medicinskt basprogram inom mdédrahilsovérden for
omhéndertagande av gravida kvinnor. Gravida kvinnor erbjuds méjlighet att hiv-
testa sig och de allra flesta tackar ja till testet. For alla gravida hivpositiva kvinnor
finns ett etablerat samarbete mellan familjesociala mottagningen och
infektionskliniken vid Karolinska universitetssjukhuset Huddinge. Antalet bam
fodda av hivpositiv mamma har de senaste &ren legat mellan 30-40 barn per &r i
Stockholms 1&n. Endast ndgot enstaka barn har fatt hiv-infektion under
graviditeten eller forlossningen. De barn som de senaste dren rapporterats som
smittade av sina mddrar har oftast forvérvat infektionen innan de kom till Sverige.

Enligt den nationella strategin bor information till gravida kvinnor frbittras vad
giller risk for 6verforing av hiv-smitta till fostret samt hur detta kan férhindras.
SLL:s handlingsprogram foreslar atgirder for att 6ka lunskapen hos kvinnor och
par om vikten att hiv-testa sig vid graviditet och understryker sérskilt tgarder som
riktar sig till kvinnor och mén med invandrarbakgrund.

Forslag till insatser frdn staden

Gruppen gravida kvinnor #r vdl omhéndertagen inom ramen fér médra- och
barnhélsovarden. Staden bér sdrja for att det pa de stéllen i stadens verksamheter
d#r man méter gruppen finns information om vart man vénder sig om man vill
testa sig, ha konsultation mm. Exempel pé sddana motespunkter dr forskolor,
skolor och sfi-verksambheter.

* \VIK och PRIVIK star fir Introduktionskurs och programinriktad introduldionskurs for
invandrarungdomar inom det individuella programmet inom gymnasiaskolan
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Utlandsresendrer

Under den senaste femarsperioden har utlandsresenfirerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infektion. I gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 85 %, att jaimfora med 70 % av det totala antalet smittade, Medeléldern
for mén smittade utomlands dr hégre dn f6r mén smittade i Sverige och méinnen
har smittats bade heterosexuellt och homosexuellt.

Den nationella strategin papekar att det finns all anledning att befara att antalet
utlandsfSrvirvade infektioner dkar och att uimaningen ligger i att paverka sjélva
beteendet. Kunskapen om vilka risker beteendet medfér finns hos dessa mén och
lvinmor. SLL.:s handlingsprogram preciserar dtgéirder avseende information och
l{unskap om risk- och skyddsfaktorer for hiv/STI till denna grupp resenérer.

Forslag till insatser frén staden = :
Generella insatser frin stadens vad giller 1nformat10n uppsokande arbete, stod till
frivilligorganisationer mm riltar sig indirekt &ven till denna grupp.

Skolans generella livskunskaps-, sex- och samlevnadsundervisning inkluderar
oclesi insatser riktade till presumtiva utlandsresenfirer. Ungdomar med
riskbeteende fran skolhdlsovard och ungdomsmottagningar bor sérskilt
uppmirksammas nir s& & méjligt. Vidare bor riskerna f6r ungdomar med rétter i

. lander med hog hiv-prevalens uppmérksammas infor resa till hemlandet. Dessa

aspekter bir inkluderas { den f('jreslagna utredningen om innehallet 1 sex- och
samlevnadsundervisningen samt i utredningen om det hiv-preventiva arbetet i

relation till nya invandrargrupper.

Ungdomar och unga vuxna

Spridning av hiv-infektion bland unga heterosexuella i Sverige har hittills i princip
uteblivit. Den dverviigande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna
som lever med hiv-infektion har smittats utomlands fore invandringen till Sverige.
Senaste drens ¢kning av klamydiasmittan visar dock pa ett riskbenédget se\;uaﬂw
hos ungdomar och unga vuxna. :

Enligt SoS uppfvljning fran &r 2008 uppvisar tva tredjedelar av gruppen unga
vuxna (18- 25 ar) ett niskbeteende att utsiittas for hiv smitta. Generellt stérre risker
l6per ungdomar som &r socialt utsatta, saknar fértroendefulla vuxna att
kommunicera med, presterar daligt i skolan och ungdomar som saknar mojlighet
att engagerar sig socialt. ( Nationell handlingsplan for klamydlapreventmn SoS
2009).

Enligt SLL har ékningen av STT/hiv samt hepatit lett till higre belastning pa
ungdomsmottagningarna och specialistmottagningarna Sesam, Venhélsan och

| 06 64 Stockhoelm
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www.stoclholm.se
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Infektionskliniken. Viintetiderna har 6kat och mindre tid har kunnat anvindas till
smittsparning och annat forebyggande arbete.

Den nationelia strategin lyfter fram att ungdomsmottagningarna bor tas till vara
bittre 1 det forebyggande arbetet och att det beh6vs sérskilda anstringningar att na
pojkar. SoS har utarbetat riktlinjer for kunskapsbaserat preventionsarbete for
ungdomsmottagningar och liknande verksamheter.

SLL:s handlingsprogram hinvisar till att det i Stockholms lén finns ca 236 000
personer i aldern 10-19 ar och 260 000 i &ldern 20-29 ar (2008). Det
primérpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och unga vuxna utfors i
huvudsak genom a) sex- och samlevnadsundervisning i skolan b)
ungdomsmottagningar och ¢) smitt- och graviditetsskydd. Gruppen 20-29 ar svarar
for de flesta aborterna och de flesta konssjukdomarna. Gruppen har ingen
gemensam arena fOr preventivt arbete som ungdomsmottagningar och skola.
Atgiirder preciseras inom omrédena kunskap och information, tillgang till
mottagningar, 6ka antalet som testar sig, 6ka anviindningen av kondom samt 6ka
antalet arenor dédr unga vuxna kan nas.

Férsiag till insatser frén staden

Stadens insatser inom preventionsomradet bor fortsétta med sérskilda
ansiriingningar att nd riskutsatta ungdomar och unga vuxna. De huvudsakliga
arenorna for stadens preventiva insatser riktade till ungdomar &r skolans sex- och
samlevnadsundervisning (sos), skolhdlsovarden, ungdomsmottagningarna, Maria
Ungdom och uppsékande verksamhet. Kunskapen &r ojammn och
ungdomsmottagningarna har ej tillrdckliga resurser for det preventiva arbetet.

o Fokus for skolans och ungdomsmottagningarnas preventionsarbete ska
ligga pa sexualitet och samlevnadsfragor inklusive hiv/STI-prevention och
omfatta alla ungdomar. Personalen ska ha kompetens att tidigt uppticka
ungdomar som &r sérskilt riskutsatta.

o Stadens arbete med hiv-prevention bdr i 6kad utstrdckning inkludera
ungdomar som genom tillfilligt eller regelbundet missbruk av alkohol
och/eller andra droger har riskfyllda sexualkontalkter. Skolornas sex- och
samlevnadsundervisning och ungdomsmottagningarna bor i skad
utstrackning beakta detta. Fokus bér ligga pa missbruket och den
omdomesloshet i sexualbeteendet som det kan medfra.

e Ungdomsmottagningar bér bittre tas till vara i det forebyggande arbetet.
For detia behovs en tydligare central samordning pa kommunal nivd samt
en tydligare samordning mellan staden, SLL och kranskommunema.
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e Den centrala samordningen av ungdomsmottagningarnas arbete bor
inkludera en utveckling av hur man béttre kan nd de mest utsatta
ungdomarna med sérskilt fokus pa nyinvandrade ungdomar.

e Fn Oversyn bér goras av resursférdelningen till ungdomsmottagningarna
med syfie att sikerstilla det forebyggande arbetet.

e [nom gruppen unga vuxna bor sérskilt betonas insatser som pé eft
malmedvetet séitt riktas till nya invandrare, missbrukare och msm. Insatser
av det slaget kan koordineras av savil nigon av stadens egna verksamheter
ssom ungdomsmottagning, Lafa eller av ndgon frivilligorganisation. Eit
néra samarbete mellan huvudménnen forutstts.

e Skolhilsovardens individuella samtal med elever (arskurs 4 och 8 i
grundskolan och &k 1 i gymnasiet) inkluderar information om hiv/STT,
otnskade graviditeter m.m. Det finns behov att se Gver och samordna
innehéllet i informationen och hur den ska kommuniceras till eleverna.

o FEn arbetsgrupp bor bildas som utvecklar innehallet for undervisning i sex-
och samlevnad (sos) pa olika stadier 1 skolan inklusive PRIVIK/IVIK och
sfi med syfie att alla elever far den sos-undervisning de har ritt till. Arbetet
bor inledas med en genomgripande dversyn av skoloras sex- och
samlevnadsundervisning. Arbetsgruppen bér redovisa resultaten av sitt
arbete i ett metod- och kvalitetsprogram for sos-undervisningen. I arbetet
ingar dven att utveckla foljande:

- hur sos-undervisning ska inkluderas i skoloras arbetsplan.

- hur kontinuerlig kompetensutveckling av skolpersonalen ska
upprétthallas. |

~ hur rollen for kurator och/eller psykolog kan stérkas/inkluderas i
elevhilsoteamet.

e For sfi-undervisningen bor sérskilt uppmérksammas det rullande intaget av
elever och det faktum att kursplanerna inte 4r fasta.

o Stadens krav pa sos-undervisning bor ingé i avtalen med fristdende skolor
och privata anordnare.

@ Staden bor framfdra krav pé att lrarutbildningen inkluderar adekvat
kunskap inom sos-omradet.

106 64 Stockholm
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Saf bor tillsammans med utbildningsforvaliningen respektive SLL ansvara for att
dessa insatser genomfors.

Personer som kiper respektive sdljer sexuella tjanster

Enligt SoS uppftljning frin &r 2008 finns kunskapsbrister hos 80 % av de
prostituerade som innebir ett riskbeteende att utséttas for hiv-smitta. Detta giller
framst orter utanftr storstadsomrédena. I Stockholm bedriver stadens
prostitutionsenhet preventiva och kurativa verksamheter riktade till sexk&pare
respektive personer som prostituerar sig.

Den nationella strategin podngterar att sambandet mellan sexkép (framfor allt
sexkdpares krav om oskyddat sex) och hiv-infektion samt andra sexuellt
gverforbara sjukdomar méste synliggéras. Ansvaret for detta bor ligga pa berérda
myndigheter inom smittskyddet. Eit nira samarbete mellan smittskyddet och
polisen och socialtjéinsten &r angeldget. Ar 2008 6verlimnade regeringen till
riksdagen en handlingsplan mot prostitution och manniskohandel for sexuella
#ndamal. Handlingsplanen innehéller en rad atgérder for att stirka det
forebyggande arbetet och hoja effektiviteten i rittsvisendet. Fler atgirder kommer
ait utvecklas och preciseras i de uppdrag som regeringen enligt handlingsplanen
ger till olika myndigheter. En samlad uppftljning av planen ska goras 4r 2011.

SLL:s bandlingsprogram anger en rad atgérder i syfte att formedla kunskap till
personal inom skola och vard for att forbéttra personalens mdjligheter att na
personer som &r utsatta f6r prostitution.

Férslag till insatser fran staden _

Stadens "Socialt program for att minska prostitution 2006-2010” antogs av
kommunfullméiktige i juni 2006. Programmet innehdller en rad atgarder for att
minska kip av sexuella tjéinster och handel med ménniskor for sexuella &ndamal.
Uppdrag till stadens ndmnder och bolag specificeras i det forebyggande,
uppstkande och behandlande arbetet. Programmet anger ocksa faktorer som ska
1akttas i samband med prévning av serveringstillstand, upplételse av reklamplats,
anlitande av hotell m.m. Safis prostitutionsenhet bedriver uppsékande och
stodjande verksambet {ill personer som prostituerar sig och brottsoffer utsatta for
ménniskohandel f&r sexuella &ndamal. Enhetens verksamhet KAST (kopare av
sexuella tjdnster) riktar sig till sexkopare som vill sluta kdpa sex och erbjuder
radgivning och samtalskontalkter.

Socialstyrelsen genomfor for ndrvarande en utvirdering som inkluderar saf's
prostitutionsenbet och de metoder man anvinder i sitt arbete.
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Utdver atgirder som genomfors av prostitutionsenheten och andra atgérder i
enlighet med “Socialt program for att minska prostitution™ bér staden gora
foljande for att minska spridningen av hiv:

@

a

1 ”Socialt program for att minska prostitution ” ges stadsdelsnamnderna,
socialtjéinst- och arbetsmarknadsnimnden, utbildningsnémnden,
idrottsndmnden, stadens bostadsbolag specifika uppdrag som &rligen ska
ing# och avrapporteras i respektive nimnds verksamhetsplan och
arsredovisning. En samlad uppfdljning bor gbras hur insatserna genomforts
och vilka effekter de haft. Uppdraget bor liggas pé saf som en del av
forvaltningens uppdrag att f5lja upp och revidera programmet under 2010.

Uppsokande verksamheter som drivs av staden och frivilligorganisationer
bér fa kad kunskap om riskbeteende bland minniskor som prostituerar sig
respektive koper sexuella tjanster. Saf*s prostitutionsenhet bar ges en
samordnande roll.

Nir resultaten frén Socialstyrelsens utvirdering foreligger bor staden ta
stédllning till om ytterligare initiativ ska tas i syfte att tydliggora bilden av
sexkopare. Resultaten frén Socialstyrelsen utviirdering och saf:s ytterligare
dvervigande bor inkluderas i revideringen av stadens “Socialt program for
att minska prostitutionen”.

Sexséljare fr inte alltid en véldefinierad grupp. Det finns ungdomar som
siljer sex och kommer till ungdomsmottagningarna for olika probiem utan
att prostitutionen #r kéind. Det reviderade programmet for att minska
prostitutionen bér inkludera insatser for att méta sddana ungdorhar i
riskzonen.

Hivpositiva vuxna och barn

Vuxna

Det finns idag n#rmare 3 000 hivpositiva vuxna i ldnet och under de senaste tio
aren har det tillkommit mellan 150 och 240 nya fall varje &r. Hivpositiva vuxna dr
i minga avseenden en utsatt grupp bade i arbetslivet och i samhillet i stort.
Minniskors okunskap leder till negativ sdrbehandling. Hiv-smittade vuxna utsétter
ocksa medmanniskor for stor fara med oskyddat sex. Nastan 1/3 av de smittade
vixxna uppger att de hafi osikert sex det senaste aret.
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Malet f6r hivpositiva vuxna i SLL:s handlingsplan &r aft samtliga ska anvinda
kondom, att kunskapen om sexuellt risktagande ska 6ka och att stigma och
utanforskap ska minska. Atgdrder som foresids #r bl.a. information till personal
inom hilso- och sjukvéarden, utveckla hiv-mottagningama, tilthandahélla gratis
kondomer, erbjuda utbildningar och genomféra kampanjer.

Firslag till insatser frdn staden
o Staden bor i samrad med SLL ldgga upp en plan for hur staden genom sina
verksamheter kan delta i insatserna som SLL koordinerar sasom generell
information och kampanjer, utbildning av personal, spridning av kondomer
m.m.

¢ Staden bdr motverka negativ sdrbehandling av hivpositiva vuxna i
arbetslivet, fritidsaktiviteter och i sambhéliet i stort. I vidareutbildning av
stadens personal bér ingd information om hur det &r att leva med hiv,
bemdotande, stigmatisering och kulturella aspekter.

o Staden bor ansvara for att relevant information, som vinder sig till
hivpositiva vuxna, finns pa stillen som malgruppen kan férvintas bescka.

e Hivpositiva och deras anhoriga har ofta behov av sérskilt psykosocialt
stid. Intresserad och lamplig frivilligorganisation bor inbjudas for att
medverka 1 utvecklingen av hur staden i sina verksamheter kan bidra till
sadant stod.

Saf:s hiv-samordnare bor {4 1 uppdrag att ta de initiativ som behévs for att
genomftra dessa atgdrder.

Barn

Det finns ca 50 hivpositiva barn 1 Aldern upp till 18 4r i ldnet. De flesta av barnen
har smittats i sina ursprungslénder via mor till barn smitta. Antalet barn med hiv-
infektion forvintas oka i Sverige de nfirmaste aren. Det #r angeldget att hiv-
smittade barn och deras foréldrar fir det st6d som de behdver. Det dr ocksa
angeldget att komma tillrétta med stigmatiserande bemétanden fran personal och
miénniskor 1 allménhet och att motverka felaktiga forestéllningar om
smittspridning.

SLI:s handlingsplan utvecklar att stédet till hivpositiva barn beh&ver forbittras.
Detta géller dven barn och ungdomar som sjélva inte &r hivpositiva men som lever
i niirheten av hivpositiva personer. Aven blivande adoptivforildrar behdver bittre
stod och information.
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Vad giller barn 4r mélet enligt handlingsplanen att ”Alla hivpositiva barn och
ungdomar ska ha kunskap om hiv, méjlighet till bearbetning och diskussion samt
tillfille att triffa andra barn i samma situation”. Atgirderna &r bl.a. att genomfora
hiv-skola och kvillstréffar, utbilda férskolepersonal mm. En huvudansvarig for
verksambeternas genomf{orande &r Nationella kunskaps- och resurscentret f6r barn
och ungdomar med hiv (NKR).

Férstag till insats frdn staden _ _ _

e Staden bor i samarbete med NKR precisera hur stadens verksamheter
sasom skola och forskola ska delta i arbetet att stddja hivpositiva bam och
ungdomar och deras fordldrar samt barn och ungdomar som lever néra
hivpositiva personer. Stadens samlade insatser bér riktas direkt till berdrda
barn och ungdomar men fven inkludera generella och riktade
utbildningsinsatser till allménheten och stadens personal. Hur den samlade
insatsen {rén stadens sida ska utformas bor preciseras i en plan. Arbetet
med planen bér koordineras av hiv-samordnaren i samverkan med skolan,
barnomsorgen, SLI och limplig frivilligorganisation.

Personer som testar sig for hiv/STI

‘Varje ar upptécker SLL néra 12 000 nya fall av sexuellt 5verforda infektioner som
omfattas av smittskyddslagen, d.v.s. hiv, klamydia, gonorré och syfilis. Personal
som mdéter STI patienter ska erbjuda effeltiv radgivning och smittsparning.
Radgivning ska ocksd ges till patienter som testats negativt men som har ett
riskbeteende.

SLL har i sitt handlingsprogram utvecklat insatser for personer som testar sig for
hiv/STI. Atgirder preciseras hur patientomhiindertagandet ska utvecklas i
samband med att sexuellt Sverforda nfektioner uppticks och hur kunskapen om
sexuellt risktagande generellt kan 6kas. Handlingsprogrammet preciserar &tgérder
inom omradena ait 8ka allméinhetens kunskap om hiv/STI, hur man kan skydda sig
och vart man vinder sig for radgivning och testning. Vidare anger man atgérder
for hur god tillginglighet till professioneilt omhéndertagande ska uppriitthallas.

Forslag iill insatser frdn staden ~ :

Stockholms stad har en hel del verksamheter dér man mé&ter ménniskor som testat
sig och kanske fatt besked om att man har en smittsam infektion. Sadana
verksambheter #r bl.a. stadsdelsforvaltningarnas flyktingmottagande,
ungdomsmottagningarna, Maria Ungdom, missbruksenheterna pa samtliga
stadsdelar, enheten for hemlésa, boenden och institutioner f6r missbrukare och
hemlésa, uppsdkarenheten fér vuxna, prostitutionsenheten m.fl. Dirutéver har
staden samarbete med frivilligorganisationer som genom bidrag fran staden
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arbetar med samma malgrupper av nyanldnda invandrare, missbrukare, hemldsa
och prostituerade. Sidana organisationer dr Noaks Ark, Stadsmissionen,
Frélsningsarmén, Convictus, RFSL m.fl.

Det finns forslag att inrétta ett regionalt centrum f6r kunskapsutveckling och
kunskapsférmedling angdende hiv/STI frigor. Om centret etableras kommer det
att kunna tillhandahélla relevant material och information. Dérmed kompletteras
den uppgift som Lafa har idag vad avser att tillhandahélla informations- och
metodmaterial for fragor som rér hiv/STI och sex och samlevnad.

. Informationsfragor koordineras idag ocksa inom ramen for befintliga nétverk for
missbruk, hemlishet, introduktionsverksamhet for invandrare,
ungdomsmottagningar m.m.

"o 1stadens verksamheter bor all personal, som kommer i kontakt med

personer som testar sig for hiv/STIL, ha tillgéng till relevant information och

kunskap om vad som krévs i bemétandet. -

o Hiv-samordnaren bor fa i uppdrag att initiera att en plan utarbetas
angéende insatser och bemdétande fran stadens sida i forhallande till
personer som testar sig.

Aliminheten

Minniskor behéver kunskaper om hiv/STI for att kunna géra beddmningar och
kunna skydda sig sjdlva och andra. De senaste &rtiondena har allménhetens
engagemang i aidsfragan minskat kraftigt och det &r idag ganska tyst om hiv/aids i
samhillet. Detta sker samtidigt som en alltmera tilldtande instéllning till tillfalligt
sex vinner terrdng. Det mérks bl.a. 1 &ndrade beteenden med fler sexpartner och
storre sexuellt risktagande. For att motverka en 6kning av smittspridningen krivs
en biittre medvetenhet om hiv-infektionen i Sverige, i vart néromrade och i virlden
i 6vrigt samt en Skad medvetenhet och pdminnelse om hur smittan sprids. Hiv/aids
méste mera in pa dagordningen i offentliga samtal, debatter, kampanjer och
informationsaktiviteter.

I ST.1.:s handlingsprogram anges atgérder for hur man kan 8ka allménhetens
kunskap om hiv/ STI, o6nskade graviditeter, hur man skyddar sig och vart man
vénder sig for radgivning och testning. Vidare preciserar man atgirder for hur man
fortlopande haller allm#&nheten informerad om vad som hénder inom omradet
hiv/STI-prevention och hur man medverkar till att den offentliga debatten blir
livaktig och ger en korrekt information 1 dessa fragor.
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Férslag till insatser frdn staden
o Staden bor regelbundet sammanstilla sina erfarenheter frén hiv/STI-
omradet och formedla dem till kommuniedningen och regionala organ
sasom “Centret for kunskapsutveckling och kunskapsformedling” och
“Regionala Radet”. "

e Staden bor i samverkan med SoS, SLL och frivilligorganisationer utarbeta
och distribuera _releirant informationsmaterial om hiv/ STI.
Informationsmaterial finns idag p4 Lafa och materialet tillhandahalls gratis
till [Anets kommuner. Lafa atar sig ockséa att tillsammans med staden ta
fram nytt material néir sidant behovs.

e Staden bor i samverkan med SLL och frivilligorganisationerna genomitra
en kampanj om hiv-prevention och om hivpositivas livsvillkor. Kampanjen
bér avslutas med en internationell konferens inom ramen fér temat ”En
stad i viirldsklass”.

Hiv-samordnare bér £ 1 uppdrag att tillsammans med dvriga berérda koordinera
och genomfora dessa atgérder.

Statsbidraget

Sedan budgetéret 1986/87 har statliga medel mot hiv och aids fordelats till
landstingen och storstdderna Géteborg, Malmd och Stockholm.

Enligt den dverenskommelse som 2009-11-19 tréiffats mellan Socialdepartementet
och SKL kommer Stockholms kommun att kunna anstka statsbidrag for dels vissa
verksamheter av riksintresse dels tidsbegriinsade satsningar. Medel avsiitts ocksa
till utveckling av regionala kunskapsnétverk och till kommunikationsinsatser.

Omirdden som prioriteras i Sverenskommelsen dr bl.a. insatser f6r msm, unga/unga
vuxna, asylstkande, nyanléinda invandrare samt insatser for att minska
forekomsten av oskyddat sex.

Sbciaﬂstyréﬂsens {Sc8) upp’féﬂjnihg

S08 har gjort en uppfdljning av de medel om 95 mnkr som beviljades 2008. En
sammanfattande slutsats var att det behovs ett forbéttrat uppfoljnings- och
utvérderingssystem och en upparbetad organisatorisk struktur for hiv/STT arbetet.

Om bidragsanvindningen 1 Stockholms stad sigs bl.a. fdljande:
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o KunskapsoverfSringen mellan verksamheter som fatt bidrag #r i dagsléget
inte formaliserad. Overforing sker bland annat genom méten och
nitverkstriffar.

e Rutiner f6r uppfoljning och utvérdering saknas.

e Det finns ingen dokumentation som kan bekrifta hur insatserna nar ut till
mdlgrupperna och om kunskapsverforing hos méalgrupperna skett.

o Avsaknad av rutiner for inordning och utvérdering forsvirar majligheterna
att sikerstilla att verksamheterna utgér ett relevant komplement till stadens
ordinarie verksamhet.

o  Att ansvaret for hiv/STI prevention till stor del ligger pa en tjénst inom
socialtjénst- och arbetsmarknadsforvaltningen bidrar till att
kunskapséverféring inte sprids inom organisationen.

e D4 Stockholms stads hiv/STI-preventiva arbete i f6rsta hand utfors av
frivilligorganisationer ar det viktigt att analysera om dessa gor riitt saker pa
ritt sétt. Lokala behovsanaltyser och lokala utvarderingar &r nddvindiga for
att kunna lyfta fram exempel att inordnas i ordinarie struktur.

Regionala kunskapscentra

Under ar 2008 anvisades statliga medel for att genomfdra forstudier rérande
mojligheten att etablera eller vidareutveckla regionala kunskapscentra. For
Stockholms ldn och stad foreslés féljande:

- styrgrupp bestaende av nyckelaktérer for det hiv/STI -forebyggande arbetet
- tvéirsektoriella arbetsgrupper/temagrupper

- Lafa &r grundbulten i lénets kunskaps- och metodutveckling kring hiv/STI
prevention

- en regional samverkan knyts till Lafa

Huruvida ett regionalt kunskapscenter kommer att etableras for Stockholms tén &r
fortfarande oklart.

Genomfdrandet av handlingsplanen

I sin uppf6ljning av anvéndningen av statsbidraget konstaterar SoS att det
generellt sett behtvs ett forbéttrat uppfiljnings- och utvéirderingssystem och en
tydligare organisatorisk struktur for arbetet med hiv/STI-prevention i landsting
och kommuner: Angaende bidragshanteringen i Stoclcholms stad understryks
srskilt att kopplingen mellan statsbidragsfinansierade projekt och ordinarie
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verksamhet behGver fortydligas och att det arbete som fitvilligorganisationerna
utfor behdver relateras till lokala behovsanalyser.

Hiv-samordning

Stadens hiv-samordnare finns idag pa saf:s enhet f&r bidrag till utomstiende
organisationer och uppritthalls av en halvtids handlaggartjéinst plus vissa resurser
f6r administration och ledning. Till uppgifterna hor bl.a. att ansdka om och att
handligga det statliga bidraget till hiv-preventionsarbetet med tillhérande
uppfoljningar, forhandlingar, samarbete med andra kommuner och andra
huvudmén m.m.

Saf kommer fortsatt att svara f6r stadens hiv-samordning. Samordningsansvaret
bdr kompletteras med uppdrag att koordinera genomforandet och uppfoljningen av
insatserna i foreliggande handlingsplan. I hiv-samordnarens uppgifter bér dven
ingh handldggningen av det statliga bidraget for hiv-preventionsarbetet.

Samordningsfunktionen bér inledningsvis bemannas av minst person. Detta
innebir en utdkning i {orhallande till dagens resurser som motiveras av det
merarbete som handlingsplanen innebiér 1 friga om att initiera, koordinera och
folja upp beslutade insatser. P4 sikt kan samordningsfunktionen dven inkludera
andra folkhélsofrdgor inom saf och staden i ovrigt.

Funktionen {61 hiv-samordning b&r ges en egen budget 1ampligen finansierad Gver
statsbidraget. [ fordelningen av statsbidraget till organisationer och kommunala
projekt bor flexibilitet Gver aret efterstrivas innebdrande att medel reserveras for
punktinsatser som behdver genomfdras under dret och som inte kunde férutses vid
arets borjan d4 huvuddelen av bidraget fordelades.

Referensgrupp

En referensgrupp bér tillséttas med representanter for stadsdelsforvaltningarna,
utbildningsforvaltningen, Lafa, frivilligorganisationer och saf. Representation fran
olika enheter inom saf och andra f6rvaltningar/organisationer kan variera dver
tiden beroende av vilka frigor som &r aktuella. Utbildningsforvaltningen forsias 4
omfattande uppdrag med inventeringar och framtagande av metodprogram inom
skolan, hélsovarden och ungdomsmottagningarna. Det dr angeléiget att tillrdckligt
med resurser avdelas for detta arbete inom utbildningsfSrvaltningen.

Referensgruppen bor flja genomférandet av handlingsplanen och ta de initiativ
som behdvs for att beslutade aktiviteter genomf{trs. Referensgruppen ska ocksa

© vara ett stdd 1 arbetet med férdelning av statliga och kommunala bidrag f6r arbetet
med hiv/STI-prevention. -
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Hantering av statsbidrag till Stockholms stad

Stockholms stad har under de senaste tio aren fatt statsbidrag om drygt 10 mnkr
per &r for hiv-prevention, For ar 2010 &r bidraget 10 885 187 kr. Denna
finansiering 4r en vésentlig forutsiittning for att vissa delar av f6religgande
handlingsplan ska kunna genomfbras. Sarskilda anvisningar utfirdas betriffande
anvindningen av statsbidraget. For stadens prioriteringar av férdelningen av
bidraget bor darutdver foljande beaktas:

o Saf samarbetar for nérvarande med SLL for att 4stadkomma en gemensam
hantering av statshidragen till hiv-preventionsarbetet mellan staden och
SLL. I detta ingér att det nuvarande regionala radet utvidgas med 1-2
representanter frin stadens sida. Radet bestar idag av 7-8 personer frén
SLL och en adjungerad person frin staden. Med en samordnad hantering
av statsbidragen skulle man kunna &stadkomma gemensamma
problemanalyser och ddrmed béttre prioriteringar och mera fokuserade
insatser.

e Om en gemensam bidragshantering inte kan astadkommas i det regionala
radet bor ovan ndmnda referensgrupp ge stéd i prioriteringen av hur
statsbidraget ska anvéndas samt st6d i arbetet med implementering och
uppféljning.

e Det statsbidrag som staden ska fordela bdr vara rorligt och underkastas
regelbunden provning om var det gr mest nytta. I de avtal som tecknas
mellan staden och bidragsmottagarna bér medelstilldelningen kopplas till
tita uppfBljningar med majlighet till nya allokeringar om det visar sig mera
dndamalsenligt.

e Projekt och aktiviteter med utvecklad samverkan mellan olika bertrda
huvudmén och med gemensam situationsanalys bor prioriteras.

Fér samarbetet med olika organisationer ska dven socialtjénst- och
arbetsmarknadsndmndens riktlinjer for bidrag till organisationer tillimpas.

Uppf&i!ﬁning och utvdrdering av handlingsplanen

Handlingsprogrammet berdr flera av stadens ndmnder och férvaltningar. Det
dvergripande ansvaret for genomforande och uppféljning av programmet ligger
dérfor pa kommunstyrelsen och stadsledningskontoret. Varje nimnd och
forvaltning ansvarar for sina respektive delar och ansvarar for att beslutade
insatser inkluderas i den reguljira verksamhetsplaneringen och -rapporteringen.

Stadens hiv-samordning har sedan flera 4r tillbaka sin placering pa
socialtjénstforvaltningen, numera socialtjéinst- och arbetsmarknadsfrvaltningen.
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Uppdraget for hiv-samordningen bér kompletteras med tydligt ansvar och resurser
for 6vergripande uppféljning och rapportering av foreliggande program f6r hiv-
preventionsarbetet i staden. En uppféljning av planen bor goras 1 anslutning till
saf:s Arsredovisning f6r dren 2011 och 2012. Ar 2013 bér saf 1imna en sirskild
uppfoljning och utvirdering till kommunstyrelsen av hur handlingsplanen
genornforts under &ren 2011-2012. -
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Bilaga |
Sammanfattning av forslag ur

Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar (Regeringens proposition 2005/06:60) samt
Handlingsprogram ST i/hivprevention 2009-2013,
Stockholms ldns landsting

i. Min som har sex med min (msm)

Msm stér for totalt 40 % av samtliga hivinfekterade individer och utgdr dirmed
totalt sett den storsta smittvigen.

Den nationella strategin
Man bor erbjuda terkommande hivtestning och radglvmncr dven utanfor de
specialiserade mottagningarna. : :

Frivilligorganisationerna har en viktig roll i det forebyggande a.rBetet.

Samarbetet mellan frivilligorganisationer och landsting och kommun behdver
fordjupas

Sarskilda informationssatsningar for personer med bakgrund i kulturer med
mindre tolerant syn pé gruppen.

SLL:s handlingsprogram
Atgiirder preciseras inom omradena:

e God tillginglighet till msm-kompetenta mottagningar
e Oka kunskapen om risktagande och riskhantering

o Sarskilt uppmérksamma unga msm 15-25 &r

2. Missbrulkare

Antalet personer i Stockholms ldn som dagligen injicerar narkotika beriknas vara
ca 9 000. Ar 2008 fanns ca 400 hivinfekterade personer som smittats via
injektioner. Frén ar 2005 till 2007 ékade antalet nydiagnostiserade hiv-fall med
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smittvég injektioner fran cirka 25 till 50 personer per &r. Antalet anmilda fall av
hepatit C ligger pa cirka 200 fall per ar vilket innebér att 80-90 procent bland dem
som injicerat narkotika dr smittade. Mer &n hilften smittas av hepatit C inom tvd
ar efter injektionsdebut och 4r da oftast 1 20-25 arsaldern.

Den nationelfla strategin

Behovet av ett multidisciplinirt arbetssitt understryks dér socialfjédnst,
beroendevard, infektionssjukvard, kriminalvard och frivilligorganisationer
samverkar i vardplanering, gdma i samlokaliserad verksambet.

Kriminalvarden har en viktig funltion. Varje ar passerar ungefdr 10 000 av landets
ca 26.000 tunga missbrukare kriminalvarden.

Insatser som vinder sig till kvinnliga missbrukare och personer utsatta for
prostitution samt till hemldsa missbrukare #r viktiga i det hiv-férebyggande
arbetet.

Kunskapen om smittoférebyggande atgirder bor héjas hos personal som moter
personer med injektionsmissbruk inom sjukvérd, socialtjénst och kriminalvérd.

Hivtestning och radgivning borde kunna utféras &ven socialtjinstens uppstkande
aktiviteter och frivilligorganisationernas dagverksamheter — i samarbete med
mobila medicinska team,

Informationsmaterial om hur man skyddar sig ska finns tillgéingligt pa
mottagningar inom socialtjdnsten, kriminalvarden, organisationer m.fl.

Kontinuerliga utbildnings- och kompetenshdjande insatser samt
informationsmaterial riktat till personal inom infektions- och beroendesjukvarden,
socialtjénsten, kriminalvarden samt frivilligorganisationer.

Infekterade injektionsmissbrukare och hemlosa har svarare att tillgodogéra sig
behandling och har behov av sérskilds stédinsatser inldusive utbyggd psykosocial
stodverksamhet.

Den psykosociala, stodverksamheten till personer med utlindsk bakgrund méste
utvecklas.

SLL:s handlingspragram
Atggrder preciseras inom omridena:
e Forbéttrad lkunskap hos personer med injeltionsmissbruk om riskbeteende
och metoder for riskredulction.
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‘e Personer med injektionsmissbruk ska veta sin hiv- och hepatitstatus och
lunna f6lja smittskyddsiagen.

e Personer med injektionsmissbruk ska kénna till vikten av att anviinda
kondom vid sexuella kontalter.

e Okad kunskap for personal som arbetar med malgruppen

3. Nyanldnda invandrare
Den nationella strategin
En utredning bér tillsittas med uppdrag att f6lja upp genomforandet av de
hélsoundersékningar som ska erbjudas asylsskande, nyanlénda anhériginvandrare
m.fl. Utredningen bor verviga ytterligare insatser. Reslutat?

Antal personer som smittats fore invandring till Sverige Skar — uttkade insatser
riktade mot denna grupp krivdes av méanga remissinstanser. Migrationsverkets,
landstingens och kommunernas uppdrag i detta avseende:bor fortydligas. Reslutat?

Former och kanaler f6r det preventiva budskapet maste utvecklas.
Inte framgangsrikt att anvénda sig av invandrarnas egna organisationer .
Det saknas idag skil att infora obligaton'sk hilsoundersékning.

De barn som de senaste dren rapporterats som smittade av sina mddrar har oftast
forvarvat infektionen innan de anlédnde till Sverige.

StL:s handlingsprogram

Under 4r 2008 har andelen nyanlénda frdn omraden med hog prevalens av hiv
okat. Enligt prognoser fran Migrationsverket kommer antalet asylstkande under
perioden 2008-2011 att vara ca 30 000 personer per ar.

Handlingsprogrammet uppmérksammar att personer som vistas i Sverige “utan
papper” #r en riskgrupp som dr mycket svara att med forebyggande insatser.
Nationella mal &r att hiv-infektion hos asylstkande och nyanlidnda )
anhoriginvandrare ska identifieras inom tva manader och fér évriga grupper som

-vistats i omraden med hég prevalens, inom sex ménader. Dessa mal nas ¢j.
Pappersldsa vuxna &r ibland rddda att kontalta sjulkvérden p.g.a. risk att bli
avsldjade och utvisade.

Atgarder preciseras inom omréadena:

» Minska antalet hiv-smittade med utlindsk bakgrund
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o Oka lamskapen om hiv-prevention mm bland personer med utlindsk
bakgrund

o Oka kunskapen om hiv/STI och forbittrad transkutturell kompetens hos
vérdpersonal som mdter gruppen

Som ansvarig for atgirdernas genomforande identifieras SLL-enheter

4. Gravida kvinnor
Den nationella strategin
Sammanlagt har ca 200 kvinnor identifierats som hiv-infekterade sedan screening
startade ar 1987. Den absoluta majoriteten kommer fran hogendemiska omraden i
Afrika. Madrarna behandlas. Endast nagot enstaka barn har fatt hiv-infeltion
under graviditeten eller forlossningen. De bam som de senaste &ren rapporterats
som smittade av sina mddrar har oftast férvirvat infektionen innan de kom till
Sverige. Rekommendationen i strategin &r att information till gravida kvinnor bor
forbétiras angdende risk for verféring av hivsmitta till fostret samt hur detta kan
forhindras.

SLL:s handlingsprogram

Det finns ett medicinskt basprogram inom modrahalsovarden med bl.a. vilka
provtagningar som ska erbjudas under graviditeten. De allra flesta tackar ja till
hivtest och om testet &r positivt sitts behandling in som skyddar barnet. Antalet
barn fodda av hivpositiv mamma har de senaste &ren legat mellan 30-40 barn per
ar i Stockholms lén.

5. Utlandsresendrer
Den nationelfla strategin
Under den senaste femarsperioden har utlandsresendirerna statt for 20 % av
samtliga rapporterade fall av hiv-infektion. T gruppen utlandssmittade utgjorde
ménnen 85 % (jfr med 65 % av totala antalet smittade). Medelaldern for mén
smittade utomiands dr hégre &n for mén smiitade i Sverige. 70 % av samtliga
utlandssmittade #r heterosexuellt smittade . '

Det finns all anledning att befara att antalet. utlaildsfﬁrv_éi.rvade infektioner kommer
att 6ka. Det ér inte i forsta hand kunskap som saknas. Utmaningen ligger i att
paverka beteenden och valsituationer.

Uppfiljningen i form av testning och radgivning till riskutsatta utlandsresenérer
behdver forbiéttras.
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SLL:s handlingsprogram

Handlingsprogrammet identifierar féljande grupper som vﬂmga for det ST/hiv-
preventiva arbetet ungdomar och unga vuxna, mén och kvinnor som reser
ensamma, ménniskor som arbetar/studerar under lingre tid utomlands, MSM och
vissa grupper av personer med utlindsk hérkomst

Atgiirder preciseras inom omradet att ge resenérer information och kunskap om
risk- och skyddsfaktorer for STVhiv.

6. Ungdomar och unga vuxna
Den nationella strategin
De tre huvudsakliga arenorna for preventiva insatser riktade till ungdomar &r
skolans sex- och samlevnadsundervisning, skolhilsovarden samt hélso- och
sjulcvérden och dé sérskilt ungdomsmottagnmgama som drivs av landsting och
kommun.

Ungdomsmottagningar bor bitire tas till vara i det forebyggande arbetet. Sarskilda
anstringningar att nd pojkar behovs.

SoS ges i uppdrag att utarbeta tydliga riltlinjer for hur ungdomsmottagningar och
liknande verksamheter ska kunna bedriva kunskapsbaserat preventionsarbete.

Koppla preventionsstrategin till arbetet med att f“dreb'ygga otnskade graviditeter.

Idag (2004) lever ca 35 barn i &ldrarna upp till 18 ar med kéind hiv-infektion i
Stockholmsomradet. Flertalet av de infekterade barnen #r av utléndsk bakgrund
och fodda i utlandet. Antalet barn med hiv-infektion férvintas 6ka i Sverige de
nirmaste dren. Stodet till dessa barn behdver forbitiras. Aven stédet till barn och
ungdomar som lever i nérheten av hivpositiva personer behver forbétiras.
Blivande adoptivforildrar behdver bittre stéd och information.

Den 6verviigande delen av heterosexuella ungdomar och unga vuxna som lever
med hiv-infektion har smittats utomlands fore invandringen till Sverige. Det finns
inga tecken som tyder pa mer pétaglig spridning av hiv-infektion bland unga
heterosexuella i Sverige.

SLL:s handlingsprogram

I Stockholms Hin finns ca 236 000 personer i dldern 10-19 &r och 260 000 i aldern
20-29 ar (2008). Det primérpreventiva arbetet som riktar sig till ungdomar och
unga vuxna utfors i huvudsak av Lafa genom a) sex- och samlevnadsundervisning
i skolan b) ungdomsmottagningar och c) smitt- och graviditetsskydd till lag
kostnad. Gruppen unga vuxna svarar for de flesta aborterna och de flesta
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konssjukdomarna. Gruppen har ingen gemensam arena for preventlvt arbete som
ungdomsmottagningar och skola.

Atgdrder preciseras inom omridena:

e Sprida kunskap och information
e Qkad tillgang till mottagningar
o (ka antalet som testar sig

o (Oka anvindningen av kondom

e Oka antalet arenor dér unga vuxna kan nés

7. Personer utsatta fér prostitution
Den nationella strategin
Sambandet mellan sexkép (framfér allt sexkdpares krav om oskyddat sex) och
hiv-infektion méste synliggéras. Nationell handlingsplan mot prostitution m.m.,
riksdagsbehandling varen 2006, presenterar atgérder. -

SLL:s handlingsprogram
Atgirder preciseras inom omridena:

e Formedla kunskap till personal inom skola och vard om sérskilda behov
hos personer utsatta for prostitution.

o N4 personer utsatta for prostitution med erbjudande om venereologisk och
gynekologisk hélsoservice

8. Ovriga grupper
Nationella sirategin uppmérksammar olika grupper av personal och konstaterar att
de foreskrifter som finns for att forhindra smittéverforing till personal i samband
med hantering av biclogiskt material fran ménniska samt inom halso- och
sjukvirden &r tillrackliga.

SLL:s handlingsprogram uppmérksammar dven grupperna
- Hivpositiva vuxna och barn

- Personer som testar sig for STV/hiv

- Allménheten

Det finns idag nidrmare 3-000 hivpositiva vuxna i ldnet och av dessa 4r ca 50 bam
under 18 ar. De flesta av barnen har smittats i sina ursprungslédnder via mor till
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barn smitta. Av de vuxna hivsmittade uppger 30 procent att de haft os#lkert sex
det senaste aret.

Allménheten behdver baskunskaper om hiv och STI for att kunna gdra rimliga
bedémningar och kunna skydda sig.

Atgirder preciseras inom omradena:

2]

Oka formagan hos hilso- och sjukvardspersonal att kinna igen symtom pa
hiv hos patienter som soker vard av annan anledning

God tillgiinglighet till hiv-mottagningar 61 lunskapsstéd, samtal kring
riskbeteenden mm

Oka kondomanvindning bland hivpositiva till 100 procent vid
penetrerande samlag

Oka kunskapen om sexuellt risktagande och utveckla metoder och
strategier for att nd hivpositiva som tar stora sexuella risker

Minska stigma och utanftrskap hos hivpositiva

Alla hivpositiva barn och ungdomar ska ha kunskap om hiv, mojlighet till
bearbetning och diskussion samt tillfélle att tréffa andra barn i samma
situation

God tillginglighet till professionellt omh#ndertagande f6r dem som soker
for testning

Utvecklat patientomhéandertagande i samband med att sexuellt Sverforda
infektioner upptécks

Oka kunskapen om sexuellt riskiagande

Oka allménhetens kunskap om hiv, STT och oénskade graviditeter, hur
man kan skydda sig och vart man vinder sig for radgivning och testning.

Halla allménheten fortlpande informerad om vad som hinder inom
omradet STVhiv-prevention och se till att den offentliga debatten i dessa
fragor &r livakiig och ger en korrekt information. '
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SLL:s handlingsprogram listar féljande aktdrer for hiv/iSTI prevention:

Asylsjukvirden - alla asylstkande och vissa anhoriginvandrare erbjuds
hélsosamtal. Uppdraget utfors av upphandlad vardgivare

Beroendevéarden — erbjuder provtagningar, har riktade verksamheter samt
uppstkande verksamhet av hemlosa.

Frivilligorganisationer — uppstkande arbete. Information, kondomutdelning,
stédjande insatser. Stérre akiSrer &r Noaks Ark, RFSL och Convictus.

Hivmottagningar - Karolinska i Huddinge och Venhilsan p4 Sodersjukhuset — ger
behandling och kuratorer erbjuder stdd till smittade och anhdriga.

Huslikarmottagningar — utfor provtagningar.
Lafa — Landstinget forebygger aids — regionalt kunskaps- och metodcentrum for

personer som arbetar med sex och samlevnad i Stockholms [dn exempelvis inom
skola, fritidsverksamheter, ungdomsmottagningar, varden och
frivilligorganisationer.

Médravérdscentraler och barnmorskemottagningar - preventivinedelsridgivning,
gynekologiska kontroller, provtagning samt smittsparming. Vénder sig till kvinnor
Over 23 ar.

Sesammottagningar — finns pa de fyra stora akutsjukhusen tar hand om mer
ovanliga sexuellt 6verférda sjukdomar sdsom gonorré och syfilis samt personer
som aterkommer med flera STI.

Skolan med obligatoriska sex- och samlevnadsundervisningen samt
skolhélsovarden nér i princip alla i skolaldern.

Smittskyddsenheten — arbetar linsévergripande for att forebygga smittsamma
sjukdomar mellan ménniskor.

STI-mottagningar utanfor sjukhusen — tva viinder sig till unga vuxna, en viinder
sig speciellt till mdn. Information och utbildning erbjuds till féreningar och SFI-
skolor.

Saf:s prostitutionsenhet — erbjuder rddgivning, stdd, provtagning samt
gynekologisk understkning.

Ungdomsmottagningar — utatriktat forebyggande arbete, behandlande,
smittsparning. Vander sig till unga vuxna under 23 &r och ska komplettera
skolornas sex- och samlevnadsundervisningar.
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