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Forslag till idrottsprofilering i Farsta
stadsdelsomrade

Forslag till beslut

1. Farsta stadsdelsndmnd godkanner for sin del forslaget till idrottsprofilering i
Farsta stadsdelsomrade enligt uppdrag fran kommunfullméktige inom ramen
for visionen for Soderort 2030, och éverlamnar det till kommunfullmaktige.

2. Forvaltningen ges i uppdrag att aterkomma med konkreta forslag till

genomfdrande.
Ulla Thorslund Thomas Persson Olof Ohman
stadsdelsdirektor forvaltningsdirektor forvaltningsdirektor

Farsta stadsdelsforvaltning  utbildningsforvaltningen idrottsforvaltningen

Sammanfattning

Inom ramen for kommunfullméktiges vision for séderort 2030 har Farsta stads-
delsforvaltning, utbildningsforvaltningen och idrottsforvaltningen gemensamt tagit
fram ett underlag for idrottsprofilering inom stadsdelsnamndens och idrotts-
namndens verksamheter och utbildningsforvaltningens skolor inom stadsdels-
omradet. Syftet ar att Farsta ska utgora ett nav for idrott och hélsa i hela staden.

Telefon 08-508 18 000 Fax 08-508 18 099

E-post farsta@stockholm.se

Besoksadress Storforsplan 36. Farsta centrum

Postadress Box |13, 123 22 Farsta www.stockholm.se/farsta
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Arendets beredning

For arendets beredning har Farsta stadsdelsforvaltning, idrottsforvaltningen och
utbildningsforvaltningen inrattat en styrgrupp bestaende av de ansvariga
forvaltningscheferna. Arendet har utarbetats av en projektgrupp med represen-
tanter for de tre forvaltningarna, i samrad med berorda skolor, foreningsliv och
verksamheter inom staden. Organisationen bor finnas kvar for fortsatt samordning
av idrottssatsningen i Farsta.

Arendet bordlades i alla tre berérda namnder i december 2010. Vid fornyad
behandling januari 2011 aterremitterades drendet.

Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade den 12 april 2010 (dnr 302-838/2009) om
programmet Séderort 2030 — en framtidsvision samt strategi for Soderorts
utveckling. Inom ramen for programmet fick Farsta stadsdelsndmnd, utbildnings-
namnden och idrottsndmnden i uppdrag ”...att dterkomma med forslag om en

’

sdrskild idrottsprofil for skolorna i Farsta.”.

Stadsledningskontoret anforde i remissbehandlingen bland annat foljande:

"I diskussioner kring Soéderortsvisionen har frdgan kommit upp om att profilera
vissa omraden utifran idrott och eller kultur. | Farsta finns en idrottsprofil pa
gymnasiet och manga grundskolor arbetar ocksa sarskilt med idrott. | stadsdelen
finns ett rikt idrottsliv. Stadsledningskontoret foreslar att staden inom ramen for
det fortsatta arbetet kring utvecklingen av Farsta beaktar fragan om tydligare
idrottsprofilering av hela stadsdelen. Stadsdelsnamnden Farsta foreslas fa i
uppdrag att tillsammans med utbildningsndmnden och idrottsndmnden préva
fragan narmare.

Det ar av stor generell vikt for trivsel och utvecklingen av hela S6derort att det
finns ett rikt utbud av idrott, fritid och kultur. Berérda ndmnder bor sarskilt beakta
detta. Inom ramen for detta maste det i all planering ocksa bevakas att det finns
en god tillgang pa moteslokaler. Ett 6kat samnyttjande av skollokaler ocksa for
motes- och foreningsverksamhet kan vara en vdg for att framja lokal verksamhet.”

Forvaltningarnas synpunkter och forslag

Perspektiv pa idrottsprofilering
Enligt forvaltningarnas mening bor profileringen omfatta bade héalsa i bred mening
och idrott i betydelserna breddidrott, talangutveckling och elit. Profileringen bor
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ha ett tydligt folkhéalsoperspektiv. Folkhalsa, bredd- och elitidrott betingar
varandra. En satsning pa rorelse, halsa och breddidrott skapar en jordman for
utveckling av framgangsrika idrottsman och kvinnor i vérldsklass. Samtidigt kan
framgangsrika idrottsméan och kvinnor inspirera fler till rorelse, motion och idrott.

Profileringen av skolorna i Farsta har ett sjalvklart och 6vergripande syfte, att
stodja elevernas larande. Den ska vara en del i forverkligandet av visionen om en
skola i varldsklass, dvs en skola som &r varldsbést for varje elev, som ger
utbildning och kunskaper i varldsklass och som forbereder elever pa att bli
varldsmedborgare. Alla Stockholms skolor ska ha fokus pa kunskap och larande.
Idrottsprofileringen forvantas bidra till forbattrade kunskapsresultat pa flera sitt.
Genom idrotten lar sig elever att satta mal och sedan arbeta hart och medvetet for
att uppna malen. Genom en satsning pa hélsa, rorelse och idrott kan Farstas skolor
starka sin attraktivitet och darmed fa fler studiemotiverade elever.
Studiemotiverade elever tjanar som foredémen och paverkar hela skol- och
inlarningsmiljon i positiv riktning. En gemensam profilering av skolorna i Farsta
leder ocksa till ett battre samarbete mellan grund- och gymnasieskola.

Forvaltningarna vill aven framhalla att den profilering som foreslas ocksa kan
bidra verksamt till att motverka segregering. Inom savél spontanidrott som
organiserad idrottsverksamhet ges barn och ungdomar mojlighet att umgas och
lara kénna varandra oberoende av sociala och etniska barriarer. For manga barn
och ungdomar i Farsta stadsdelsomrade kan idrotten bli en vag som leder mot
Okad positiv kontakt med och integration i majoritetssamhéllet.

Forvaltningarna vill understryka att profilering mot idrott och hélsa inte utesluter
andra inriktningar. Satsningen pa idrott, rorelse och hélsa far inte bli exkluderande
for ungdomar med andra intresseinriktningar. T ex &r utveckling av kulturlivet
hogt prioriterat i Farsta stadsdelsomrade och Farsta stadsdelsforvaltning och
kulturforvaltningen ska utveckla samverkan géllande dans och rytmik inom
Kulturskolan. Befintliga kulturprofiler pa skolorna forutsatts vara kvar. Satsningen
far inte heller beréva skolor och forskolor mojligheten att utveckla dven andra
inriktningar utifran den enskilda skolans eller forskolans forutsattningar.
Ambitionen att utveckla idrottsprofil i Farsta stadsdelsnamndsomrade kan belysas
ur tre perspektiv, ett stadsdelsndmndsperspektiv, ett utbildningsperspektiv och ett
idrottsligt perspektiv.
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I. Stadsdelsperspektivet

Jamfort med stadens genomsnitt kannetecknas Farsta stadsdelsnamndsomrade av en
befolkning med lag utbildningsniva och Iaga inkomster. 36,9 % av befolkningen
inom stadsdelsnamndsomradet har eftergymnasial utbildning mot 44,1 % i soderort
och 51,8 % i hela staden (2007). Medelinkomsten for befolkningen 20-64 ar var ar
2007 237 000 kr mot 250 000 i s6derort och 285 000 i staden. Ohélsotalen ar hoga,
35,2 dagar per person och ar mot 31,3 i Séderort och 27,9 i staden (2007). Psykisk
ohalsa bland unga uppmarksammas bland annat inom projektet Modellomrade
Farsta. Samtidigt har omradet ocksa manga stora fordelar. Till dem hor goda
naturliga och infrastrukturella forutsattningar for rorelse, motion och idrott.

En idrotts- och halsoprofil inom stadsdelsndmndens verksamheter fér barn och
ungdom medfor att barn och ungdomar under sin uppvéxt ges mojlighet att
komma i kontakt med motion, hélsa och idrott. Inom stadsdelsndmndens
verksamheter finns de fysiska mojligheterna och den pedagogiska kunskapen om
hur rorelse, motion och idrott framjar folkhélsa och forbattrar skolprestationer.
Alla barn och ungdomar ska fa mojligheter att prova pa olika aktiviteter inom
idrott, dans och kultur. Ur stadsdelsnamndsperspektivet ar det viktigt att
idrottsprofileringen inkluderar flickors idrottsutévande och beaktar hur intresset
for idrott kan vackas hos unga flickor. Andelen flickor som ar aktiva i organiserad
idrott ska Oka.

En satsning pa idrottsprofilering kan bli ett verksamt medel att na hogt stallda mal
inom bade folkhalsa och nér det galler att gora Farsta stadsdelsomrade mer
attraktivt och stérka dess varumarke.

Naturliga resurser

Farsta rymmer naturomraden med vackra promenad- och motionsslingor bland
annat vid sjon Magelungen. Farsta sim- och idrottshall erbjuder goda forut-
sattningar for handboll, basket, innebandy, volleyboll, bordtennis, simning, judo,
skytte mm. Utdver Farstahallen finns stora idrottshallar i Gubb&ngen och Skondal.
Farsta idrottsplats erbjuder goda forutsattningar for fotboll, ishockey och friidrott.
| nérbelagna Agesta finns ett fantastiskt friluftsomrade med motions- och skidspar,
utegym, vandringsstigar mm. Inom stadsdelsomradet finns tva ridskolor. Har finns
ocksa en golfbana av god kvalitet som &ven erbjuder mojligheter till skidakning
vintertid. Nagra av lanets allra basta omraden for orientering finns i naromradet. |
Magelungen finns en roddanlaggning och vintertid finns méjlighet till langféards-
skridsko pa plogad bana.
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Social stabilitet

Det finns goda skal att tro att aktivt deltagande i idrottsforeningar medverkar till
social stabilitet, inte bara for deltagande barn och ungdomar, utan ocksa for deras
foraldrar. Engagemang i forening och i barnens idrottsutévande kan bidra till att
minska utanforskap och sociala problem.

Ohalsotal

Det &r ostridigt att motion och rorelse motverkar sjukdom och bidrar till ett
allmant valmaende. En befolkning som grundlagger goda motions- och
aktivitetsvanor under sin uppvéaxt kan forvantas bli friskare. Barn och unga som
dras in i aktiviteter av rorelse, motion, idrottsutdvande och foreningsaktivitet kan
forvéntas drabbas av psykisk ohélsa i mindre utstrackning an annars.

Attraktivitet/varumaérke

Skolornas kvalitet ar en lokaliseringsfaktor av véxande betydelse for saval boende
som naringsliv. Vi vet idag att skolornas kvalitet och anseende i ett omrade ar en
betydelsefull faktor i fordldrarnas val av bostadsort. En stimulerande, innovativ
och kunskapsbaserad skola med goda kunskapsresultat bor, tillsammans med en
sportsligt inriktad skolmiljo, vara attraktivt for familjer som soker ny bostadsort,
liksom for foretagare och entreprendrer som soker etablering i Stockholms-
omradet.

En stor del av naringslivet anvander just idrott for att starka sitt varumarke och for
marknadsforing. En tydlig profilering av idrott som &r starkt forknippat med Farsta
stadsdelsnamndsomrade ger goda forutsattningar i arbetet med att utveckla
naringslivet. En idrottsprofilering av Farsta sammanfaller val med intentionerna i
Farsta Large, ett pilotprojekt i samarbete mellan Stockholms stad och bygg- och
fastighetsbranschen. Projektets syfte ar att utveckla Farsta som tyngdpunkt i
visionen om en attraktiv utveckling av Stockholms ytterstad.

Il. Utbildningsperspektivet

Det ar viktigt for Stockholms utveckling att ha bra skolor i hela staden. Skolorna i
Farsta ar bra men kan bli battre. For att leva upp till stadens vision om en skola i
varldsklass maste skolorna i Farsta i likhet med 6vriga skolor forbattra sina
kunskapsresultat.

En stor del av eleverna i stadsdelsnamndsomradets skolor kommer fran miljoer
med svag socioekonomisk stallning. Sambanden mellan elevernas bakgrund och
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deras kunskapsresultat &r starka i hela staden. Den stora utmaningen for skolorna i
Farsta ar att ge utbildning av sa god kvalitet att alla elever kan na malen.
Utbildningen maste kunna kompensera for t ex spraksvarigheter och brist pa
studietraditioner i hemmet. Skolorna i Farsta ska vara “varldsbast for varje elev”
sa att alla elever kan utvecklas till hojden av sin formaga.

Den skarpta konkurrens som foljer av det fria skolvalet staller skolorna infor nya
utmaningar. For att kunna forbli skolor som préglas av social och etnisk mangfald
maste skolorna i Farsta starka sin attraktionskraft. Det bor finnas profiler som
attraherar elever bade fran naromradet och fran andra delar av staden.

Farsta gymnasium har lyckats vénda en negativ trend och har trots minskade
arskullar och skarpt konkurrens forbattrat saval sokandetal som kunskapsresultat
under de senaste aren. Skolans idrottssatsning har, tillsammans med andra insatser,
som Okad fokusering pa larandet och satsningar pa ordning och reda, trygghet och
studiero, varit avgérande for framgangen. Pa Farsta gymnasium har
idrottsprofileringen ocksa kombinerats med satsning pa hélsa i vid mening for alla
elever. Idrottsklasserna pa t ex Gubbéngsskolan och Hokarangsskolan bidrar
verksamt till dessa skolors rekrytering av studiemotiverade elever. Skolorna vill nu
bygga vidare pa och utveckla det som hittillsvarande idrottssatsningar visat sig
kunna ge. Med hjalp av sina profilsatsningar, utéver idrott for narvarande i forsta
hand kultur, kan skolorna stéarka sin position pa skolmarknaden och fa forbattrade
mojligheter att lyckas med huvuduppdraget, elevernas larande. P4 motsvarande
satt som pa Farsta gymnasium vill skolorna stimulera, inte bara idrottseleverna,
utan alla sina elever till 6kad hélsomedvetenhet och dkat intresse fér motion och
rorelse.

En satsning pa profilering pa rorelse, héls och idrott kan — vid sidan av andra
profileringar — bli ett verksamt medel for att na hogt stallda mal, bade nér det
géller elevernas larande och utveckling och nér det géller skolornas
attraktionskraft.

Positiva forebilder

Idrottssatsande elever har, enligt skolornas erfarenheter, ofta en hog
ambitionsniva. De &r vana vid att arbeta hart och disciplinerat for att na sina mal.
Darigenom kan de bli goda foredomen for alla elever pa sina skolor.

SID 6 (18)



.STo

e

K&
e

~
>

TJANSTEUTLATANDE
SDF DNR 1.2.1-572/2010
IDF DNR 414-1003/2010
UTBF DNR 10-400/7871

Social stabilitet

Idrottssatsande elever har, enligt skolornas erfarenheter, oftare &n andra elever en
stabil social situation. Genom ett stort inslag av idrottssatsande elever kan
skolorna fa en uthildningsmiljo som kannetecknas av stabilitet, lugn och arbetsro.

Attraktionskraft

Skolor i innerstaden har ofta en hog attraktionskraft utifran sitt geografiska lage,
sarskilt for barn och ungdomar i grundskolans hogre arskurser och gymnasiet. For
att havda sig i konkurrensen behover skolorna i Farsta erbjuda en mycket hig
utbildningskvalitet och dessutom erbjuda ytterligare mervérde som kan
kompensera for det mindre attraktiva laget. Exemplet Farsta gymnasium visar att
idrotten kan vara ett sadant mervarde som bidrar till att hoja skolans
attraktionsvérde.

I1l. Idrottsperspektivet

Stadens idrottspolitiska satsningar har fokus pa fysisk aktivitet och motion ur ett
folkhélsoperspektiv. Verksamhet for unga prioriteras och fler unga ska bli aktiva
motionéarer och idrottsutdvare. En samlad satsning pa idrott, rorelse och héalsa i
Farstas hela skolsystem, fran forskola till gymnasium, skulle verksamt kunna bidra
till okad maluppfyllelse. Idrottsnamnden konstaterar i VP 2010 bland annat

“En avgdrande fraga for framtiden ar hur idrottsrorelsen, skolan och idrottsfor-
valtningen ska kunna samverka for att 6ka den fysiska aktiviteten bland ungdomar.
Den har fragan &r av avgorande betydelse for idrottsrorelsens framtid och skolans
trovardighet.”

For att gora ansprak pa att vara en idrottsstad i varldsklass behover staden ocksa
bidra till att skapa goda forutsattningar for talanger att utvecklas till elitidrottare pa
hogsta niva. Det gor staden genom att erbjuda idrottsanlaggningar och genom
ekonomiskt stod till idrottsforeningar. Det finns kommuner som har en utvecklad
strategi for talangutveckling och elitidrott genom samverkan mellan kommun,
skola och idrottsrorelse. Med en idrottsprofil i Farsta som innehaller gymnasie-
utbildningar med idrott pa elitniva bor staden dvervéga att formulera en sadan
strategi i stadens Idrottspolitiska program.

En satsning pa idrottsprofilering kan bli ett verksamt medel att na hogt stallda mal
saval nar det galler folkhalsa som nar det galler talangutveckling och elitidrott.
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Fler ska bli aktiva

Idrottsndmnden konstaterar i ”langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet” (Dnr:
410-478/2010) att idrottspolitiken inte nar alla de ungdomar som behéver
motionera och att en orsak hértill &r skilda socioekonomiska forutséttningar.
Namnden har darfor forordat dels att resurser fordelas med hansyn till sadana
forutsattningar och dels en dkad satsning pa samverkan med skolan i aktuella
stadsdelar.

Konsekvent fokusering

Genom att rérelse, halsa och idrott blir ett gemensamt fokusomrade i hela
skolsystemet fran forskola till gymnasium laggs en grund for att ett aktivt, rorligt
och hélsosamt liv ska kunna folja eleverna upp genom hela vuxenlivet. N&r
rorelse, hélsa och idrott ocksa blir ett fokusomrade for alla verksamheter inom
Farsta stadsdelsnamndsomrade skapas an battre forutsattningar.

Samlade resurser — kritisk massa

Antalet skolor med anspréak pa att bedriva idrottsverksamhet pa talangutvecklings-
och elitniva ar idag stort. For gymnasieskolans del innebar reformen som trader i
kraft hosten 2011 en kraftig minskning av denna verksamhet. Amnet specialidrott
far endast anordnas av Riksidrottsgymnasier och nationellt godkénda idrottsutbild-
ningar, NIU. Sadana utbildningar ska tillstyrkas av specialidrottsforbund och
beslutas av Skolverket. Kvalitetskraven sétts mycket hogt vilket medfor en
avsevard begransning av antalet skolor som kan bedriva specialidrott. Reformen ar
uttryck for en statlig ambition mot resurskoncentration och effektivisering av
talangutvecklingen. For att kunna bedriva nationellt godkanda idrottsutbildningar
som ar attraktiva och haller en hog kvalitet bor staden folja verksamheten och
prova hur infrastrukturen och andra forutsattningar kan utvecklas.

Utveckling av idrottsprofileringen

Vision
Den forvaltningsgemensamma projektgruppen har, tillsammans med skolorna i
Farsta stadsdel, formulerat foljande vision

"Om tio ar ar Farsta valkant som Stockholms idrottsnav. Har har staden, skolor
och féreningar gatt samman och skapat en unik miljo for idrott. I Farsta finns den
basta infrastrukturen for idrott och den bredaste ungdomsverksamheten. Skolorna
bidrar till den basta talangutvecklingen i hela staden inom manga idrotter.
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2030 ar Farsta Sveriges ledande idrottsnav och uppmarksammat langt utanfor
landets granser"

Ambitioner att utveckla idrottscentra med elitinriktning finns regionalt, nationellt
och internationellt. En bérande grund for visionen for Farsta &r att utveckling av
hélsa, rorelse och motionsidrott saval som talangutveckling och elitidrott ska ga
hand i hand och 6msesidigt understddja varandra. Viktigt for att visionen ska
forverkligas ar darfor

e att halsa, motion och rorelse och idrott praglar skolorna som helhet, alltifran
forskola till gymnasieskola.

Idrottsprofilering skolor i Farsta

Forskola F-3 4-6 7-9 gy Hogskola
Fritid
Prova pa Idrotts-
Idrottslek olikaidrotter profiler
ochrérelse Idrotts- Idrotts- Elit
Prova pa specifik = specifik Nationellt Elit
Rorelse olikaidrotterT > traning tréning godkand Sport
Halsa = Samverkan Idrott o hélsa Samverkan Idrotts- Campus
Foreningar Elevens val foreningar Utbildning Sweden
Varje skola Fritids och special- (NIU)
sina profiler Samverkan idrotts-
foreningar forbund

e att utvecklingen sker i mycket ndra samverkan med lokala idrottsféreningar,

med elitidrottsklubbar, med specialidrottsférbund och med idrottsakademier

e att handikappidrott for barn och ungdom med olika funktionsnedséttningar

inbegrips

e att idrotts- och halsorelaterade verksamheter formas att etablera sig i Farsta
e att infrastrukturen for idrott i Farsta byggs ut
e att stadens ledning aktivt understédjer satsningen
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Forskola och fritidsverksamhet

Stockholms forskoleplan anger att den fysiska miljon ska vacka nyfikenhet samt
inspirera och utmana barn till utforskande och upptéckande. Vidare ska miljon i
forskolan och dess naromrade ge mojlighet till en aktiv utevistelse med fysisk
rorelse. Uteverksamhet i forskolan &r av stor vikt for att starka barns fysiska
utveckling och halsa.

Forskolorna och fritidsverksamheten i Farsta erbjuder redan idag en inbjudande
och utforskande pedagogisk utemiljo som &r anpassad for lek, rorelse och fysiska
aktiviteter. Miljoerna erbjuder bade slata grasytor och kuperad terrang.
Forskolorna har egna, oftast stora, gardar och narhet till grénomraden, parklekar,
bad och friluftsomraden. Detta ger goda forutsattningar till spontanlek och fysisk
rérelse. Forskolebarn i dldrarna 2-5 ar, bade pojkar och flickor, tar ofta egna
initiativ till fotboll, landbandy, friidrott och andra lekar pa forskolegardarna.
Barnen &r vana att vistas ute bade sommar och vinter. Utover lek — rérelse och
fysiska aktiviteter erbjuder forskole- och fritidsverksamheterna i Farsta
stadsdelsomrade en bredd av olika aktiviteter sa att alla barn och ungdomars
intressen tillvaratas. Denna bredd och goda miljéresurser kan med en idrotts- och
halsokunskapsorienterad pedagogik 6ka stimulansen till lustfyllda fysiska
aktiviteter for barn i tidig alder. Ett intresse som viécks tidigt och som ger en
naturlig utveckling till fortsatt lek och motion.

» Forskoleverksamhet

Utvecklingsomraden

Forskolemiljon inspirerar till allsidiga rorelser och lekar som l&agger grunden till en
god hélsa. God kost, fysik och utvecklad motorik ar viktiga forutsattningar for ett
framtida idrottsutdvande och ar skadeforebyggande i senare aldrar. Forskolorna i
Farsta har goda forutsattningar att genom lek och rérelse lagga grunden for
fortsatta motionsvanor hos barnen. Férskolans har &ven en grundladggande roll i att
ge barnen goda vanor nér det galler hygien och kunskap om hur god kosthallning
paverkar vaxandet och kunskapsinhdmtandet.

En utvecklad samverkan med fastighetsagare, féreningar och idrottsrorelse kan ge
battre kunskap om hur aktiva inom- och utomhusmiljéer och olika aktiviteter kan
skapas for att stimulera barn till lustfylld lek och rorelse, balans- och
koordinationstraning i forskolan. Barnen lar sig med stigande alder forsta sin
kroppsutveckling och att det &r roligt att réra pa sig.
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Forskolorna kan utveckla néra relationer till de lokala kultur- och
idrottsforeningarna med syfte att forskolebarn ska fa mojlighet att pa ett lekfullt
satt fa prova olika kultur- och idrottsaktiviteter. Foreningarna kan dven bjudas in
till foraldratréffar dar de kan informera om sin barn- och ungdomsverksamhet.
Varije forskola kan finna de former som passar dem bést. Nagon forskola bor fa
mojlighet att anlagga en multisportarena som ar anpassad for fyra- och femaringar.

Stadsdelsforvaltningen startar under 2011 projektet Friska barn” i samtliga
forskoleomraden. Friska barn dr en metod for att framja bra mat- och rérelsevanor
I forskoleverksamheten utvecklad av Karolinska Institutets folkhdlsoakademi i
samverkan med Skarholmens stadsdelsforvaltning. Férskolorna kommer I6pande
att utbildas och starta upp arbetet.

» Fritidsverksamhet

Utvecklingsomraden

Stadsdelsndmndens fritidsaktiviteter for barn och ungdom framjar lek, rorelse och
spontanidrott. Stockholms kommun erbjuder fritidsaktiviteter till alla barn fran
forskolealder upp till och med gymnasieniva. Den kommunala fritidsverksamheten
finns alltsd med i manga barns och ungdomars liv under hela deras uppvéxt.
Samtidigt visar aktuell forskning att idrottsverksamhet pa fritid innefattar langt
ifran alla ungdomar och att motion och idrott ar tydligt socialt segregerad.
”Skillnader mellan olika sociala grupper vad galler idrotts-, frilufts- och
motionsvanornas omfattning och inriktning dr hogst pataglig”.(Smak for motion,
Engstrém 2010) Forskningens slutsatser ar att medelklassungdomar i hdgre grad
utdvar idrott vilket i sin tur ger dessa ungdomar ett forbattrat halsotillstand och
béattre livsforutsattningar an ungdomar i socialt utsatta miljoer. Sarskilt utsatta
tycks invandrarflickor pa vissa orter vara. Fritidsverksamheten inom stadsdels-
forvaltningen har utifran detta en stor uppgift och goda forutsattningar att
stimulera manga ungdomars intresse for motion och idrott, ungdomar som inte har
anknytning till foreningslivet eller ingar i sasmmanhang av organiserade aktiviteter.

Oberoende av social bakgrund é&r flickor i Stockholm idrottsaktiva (utnyttjar
stadens anléggningar, ar medlem i idrottsforening mm) i mindre utstrdckning &n
pojkar. Stor vikt bor darfor laggas vid att flickor ska fa samma majligheter och
utrymme som pojkar. Darfor ska det ges stort utrymme att prova pa dans, rytmik
och dvriga idrotter som attraherar flickor.

Idrott ar férutom sitt sportsliga innehall, dven en arena for moten mellan olika
ungdomar och ungdomsgrupper som i sin vardag inte skulle méta varandra. Idrott
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som grund for méten mellan manniskor bér motverka segregering och socialt
utanforskap. Malet att fa fler unga att idrotta ar sarskilt angelaget i séderort. For
manga ungdomar ar idrotten, forutom familjen och skolan, en socialiserings-
process som har stor betydelse for den unges sjélvuppfattning och ansvarstagande.

Fritidsverksamhetens aktiviteter kan lankas ihop ndrmare med forskolan, grund-
skolan och foreningslivet. Fritidsverksamheten kan ha tydligare fokus pa att
“fanga in” och engagera ungdomar i fysiska aktiviteter och att planera for rorelse
och spontanidrott”. Parklekarnas och fritidsgardarnas utbud liksom miljon i
forskolorna kan utvecklas &n mer for att stimulera till fysiska aktiviteter. Alla
ungdomar som visar intresse for rorelse, motion och idrott bor, oavsett egna
ekonomiska resurser, fa mojlighet att prova pa olika idrotter och fa hjalp till
kontakt med idrottsforeningar. Ungdomar som inte vill inga i gruppsammanhang
ska fa mojlighet att prova pa individuella aktiviteter.

Fritidsverksamheternas pedagogiska uppgift bor vara att starka flickors mojlig-
heter och sjalvklara ratt att ta de offentliga idrottsarenorna i ansprak pa samma sétt
som unga pojkar gor.

Ungdomar som vill engagera sig mer ska fa hjalp att arbeta som forebilder och
volontérer i samarbete med idrottsféreningar. Engagerade ungdomar ska, inom
kommunens program for feriejobb, erbjudas kommunala sommarjobb och i
samarbete med de lokala féreningarna, anordna dagkollo och sportaktiviteter for
de yngre barnen pa sommarloven.

Nagon badplats och parklek bor fa méjlighet att anlagga en multisportarena eller
liknande.

Grundskolan

Gubbéangsskolan (arskurs F-9) har en utvecklad idrottsprofil med inriktning mot
fotboll i samarbete med Hammarby FF genom Hammarby Akademi (pojkar).
Overenskommelse om samarbete har under hosten 2010 tréffats ocksa med
Hammarby damfotboll. Hokarangsskolan (arskurs F-9) har likaledes valutvecklade
och framgangsrika profiler, dels en bred, ej grenspecifik, inriktning och dels
basket i samarbete med Polisen. Kvickentorpsskolan (arskurs 4-9) har en
fotbollsprofil samt en allmén idrottsprofil.

Skondalsskolan (arskurs 4-6) har en inriktning mot rorelse i de yngre aldrarna och
har hosten 2010 pabdrijat en storre satsning pa halsa och rorelse i hela skolan.

SID 12 (18)
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Hokarangsskolan bedriver arbete med rorelse och prova pa-idrott dven i de lagre
arskurserna.

Utover angivna idrottsprofiler arbetar skolorna i Farsta ocksa med andra
profileringar, framfor allt inom kulturomradet, t ex teater pa Gubbangsskolan och
musik pa Kvickentorpsskolan. Skolorna avser inte att gora idrott, &n mindre
elitidrott, till sin enda profil. Utover idrotten ska befintliga profiler finnas kvar och
utvecklas. Aven nya profiler kan komma att utvecklas i framtiden. Men skolorna
avser att rorelse, motion och halsa ska vara ett gemensamt tema for alla elever
oberoende av profilering.

Utvecklingsomraden

De tre skolor som har elever i arskurs 7-9 har under en tid, tillsammans med Farsta
gymnasium, fort samtal om att utveckla sin idrottssatsning. Skolorna har enats om
att gemensamt driva inriktning mot, halsa, rorelse och motion for alla elever, en
breddidrottsinriktning samt en inriktning mot talangutveckling for elever med hag
och fallenhet for elitsatsning. De tre grundskolorna avser att fordela olika
idrottsprofiler mellan sig och att samordna med Farsta gymnasium sa att idrotter
som ocksa erbjuds pa gymnasiet ska prioriteras. Genom samarbete mellan tranare,
samtraningar mm ska eleverna pa grundskolorna se en tydlig rod trad till Farsta
gymnasium. Skolorna ska ocksa lagga sarskild vikt vid att valja idrotter som
attraherar bade pojkar och flickor. Ridning erbjuds redan idag pa Farsta
gymnasium i samarbete med en av ridskolorna i omradet. Dans, aerobics med flera
aktiviteter som sarskilt attraherar flickor finns med i planeringen.

Verksamhet i de ldgre arskurserna ar annu inte lika utvecklad och samordnad, men
ett stort intresse finns bland skolledare att driva fragan. I enlighet med princip-
skissen ovan ska skolorna utveckla prova pa-verksamhet i samverkan med
idrottsféreningar och mer generella aktiviteter pa temat rérelse, motion och hélsa.
Intresset fran foreningslivet har visat sig vara mycket stort. Flera bade lokala
foreningar och elitféreningar har anmélt intresse for att medverka &ven i de lagre
arskurserna.

Implementering av idrotts- och halsosatsningen i arskurs F-9 har pabérjats och
kommer att fortsatta hela 2011.

Vid sidan av organiserad idrottstréaning for satsande ungdomar ska skolorna &ven
forbattra mojligheterna till spontanidrott.
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Idrottsprofileringen underléttas av en utbyggnad av infrastrukturen for idrott i
stadsdelsnamndsomradet. Vid utbyggnad bor sarskild vikt laggas vid tillgang-
lighetsanpassning sa att handikappidrott kan bli en del i idrottsprofileringen.
Nytorpsskolan bér da kunna inlemmas i satsningen aven om skolan &r beldgen
utanfor Farsta stadsdelsnamndsomrade.

Samtal fors med fristaende skolor i Farsta for att fa med ocksa dessa i satsning och
profilering. Sarskilt ur stadsdelsndmnds- och befolkningsperspektivet ar det viktigt
att alla skolor i Farsta deltar.

Gymnasieskolan

Farsta gymnasium erbjuder sedan flera ar specialidrott inom basket, fotboll, golf,
handboll, innebandy och orientering. Verksamheten bedrivs samarbete med
specialidrottsforbund och elitklubbar. Skolan har under de senaste aren dven
utvecklat en halsoprofil med en rad hélsoframjande aktiviteter for elever och
personal. Den ar sedan 2009 certifierad som Héalsofrdmjande skola.

Under hosten 2010 har Farsta gymnasium av Skolverket, efter tillstyrkan fran
respektive specialidrottsforbund, beviljats tillstand att bedriva nationellt godkéand
idrottsutbildning, NIU, inom de sex ndmnda idrotter dér skolan idag bedriver
verksambhet.

Skolan har en genomténkt strategi kring att vara en halsoframjande skola for alla
elever och ar Halsodiplomerad. Ett flerarigt landstingsfinansierat projekt for att
utveckla former for stresshantering och mindfulness i skolmiljon pagar. For elever
med svarigheter i skolidrotten finns en halsostudio dar dven viktcoaching for
Overviktiga elever erbjuds.

Utvecklingsomraden

0-400/7871
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I den nya gymnasieskolan som inférs hosten 2011 blir tillstand att bedriva nationellt

godkand idrottsutbildning, NIU, en forutsattning for att fa anordna @mnet special-
idrott utanfor de riksrekryterande idrottsgymnasierna. Utbudet av specialidrott pa
gymnasieskolor saval i riket som i regionen och staden bedéms darfor minska
betydligt. Det innebér ckade krav pa kvalitet i specialidrottsutbildningen men ocksa
Okade mojligheter for Farsta gymnasium att attrahera idrottssatsande ungdomar.

For att matcha de nya kraven behdver Farsta gymnasium utveckla sitt natverk av
idrottsanknutna specialister inom idrottspsykologi, idrottsmedicin, idrottsfysiologi
m fl. Mojligheterna att erbjuda boende, vardfamiljer och mentorer maste utvecklas
for att ta emot elever fran andra orter. Samverkan med specialidrottsforbund och
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foreningar maste utvecklas bland annat for att i alla idrotter fa tillgang till basta
mojliga tranare.

Skolan behover starka och fordjupa sin inriktning pa halsoframjande for alla
elever och utveckla sin ordinarie skolidrott sa att skolan inte enbart kommer att
forknippas med elitidrott och talangutveckling.

Satsningar pa nya idrotter ska samordnas med grundskolorna sa att samma idrotter
kan erbjudas. Nya idrotter ska sjalvfallet ocksa viljas i samrad med idrotts-
rorelsen. FOr idrottsintresserade elever som inte vill fullfolja egen elitsatsning ska
Farsta gymnasium erbjuda utbildning med inriktning mot andra roller i idrotts-
rorelsen, t ex idrottsledarskap. Elever pa dessa utbildningar blir en tillgang for
grundskolorna genom att praktik och examensarbeten kan forlaggas dit.

Infrastruktur

Kommunala anlaggningar

Anléaggningsutbudet i stadsdelsnamndsomradet Farsta ar av varierande kvalitet,
men har i flera fall under senare ar underhallits och utvecklats. Nagon anlaggning
har kommit till och fler finns med i idrottsforvaltningens langsiktiga planering.

| forvaltningens forslag till investeringsprogram till idrottsnamnden for perioden
2011 med inriktning pa 2012-2014 foreslas att ett antal av listade /langsiktiga
atgarder ska kunna realiseras. Takten pa nar dessa kan genomféras ar dock
beroende av vilken ekonomi idrottsnamnden forfogar 6ver, nagot som laggs fast i
arbetet med respektive ars verksamhetsplan.

Befintliga anlaggningar:

Farsta sim- och idrottshall (upprustas och moderniseras under 2011-2012)

Farsta idrottsplats (upprustad och moderniserad 2004-2005, 11-manna
konstgréasplan, 11-mannagrusplan, syntetbanor for
friidrott, ishall, ytterligare utvecklingsplaner finns)

Gubbéangshallen (mindre idrottshall, liten idrottshall och
motionsrum byggd 1958)

Gubbéangens bollplan (11-manna konstgrasplan byggd 2006)

Gubbéngens idrottsplats (11-manna grusplan/konstfrusen bandybana, 11-

manna konstgrasplan/speedway, 7-manna grusplan)

(naturgras/parkomrade for idrott sommartid exem-

pelvis Eken Cup, ungdomsevenemang i handboll)

Hokarangshallen (skolidrottshall)

Hokarangens bollplan (11-manna grusplan)

Gubbéangens sportfalt

SID 15 (18)
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Kvickentorps bollplan (11-manna naturgrasplan)
Sandakra bollplan (11-manna grusplan)
Skondalshallen (fullstor idrottshall byggd 2004)
Skondals bollplan (7-manna grusplan)

Véstboda bollplan (7-manna konstgrasplan)

Investeringar redovisade i Verksamhetsplan 2011

| idrottsnamndens verksamhetsplan for 2011 redovisas foljande investeringar for
den kommande femarsperioden

Upprustning av Farsta sim- och idrottshall, start i maj2011. (Temporér hall/ar
kommer atminstone under byggtiden vara uppstallda pa Farsta IP.

Konstgrasplan och eventuell fotbollshall pa Farsta IP. Paborjas 2013.
Omkladningsbyggnad pa Gubbangens IP 2015.

Omkladningsbyggnad och byggnation av ett nytt ridhus pa Farsta ridanlaggning.
Paborjas 2014.

Utvecklingsomraden

Elitféreningar inom flera idrotter har idag sin verksamhet utspridd Gver stora
omraden, till stor del férorsakat av anlaggningstillgang och traningsmajligheter.
Kan staden medverka i I6sningar som mojliggor koncentration kan verksamheten
forlaggas till Farsta. Samverkan med skolorna och god tillgang till tranings-
mojligheter inom samma omrade &r en stark lokaliseringsfaktor.

Gubbangens sportfalt planeras att utvecklas till att bli ett omfattande omrade for
utomhusidrott och evenemang med bade konstgras- och naturgrasplaner for fotboll
och rugby samt omkladningsbyggnader och parkeringar. Eken Cup ska ocksa i
fortsattningen kunna nyttja omradet sommartid. Aven andra turneringar och
idrottsevenemang kan med fordel forlaggas till omradet sommartid.

Gubbangshallen/hallarna bor pa sikt kompletteringsbebyggas med ytterligare en
fullstor idrottshall med viss publikkapacitet.

Gubbéangens idrottsplats bér upprustas och moderniseras med nytt konstgrés.
Planer finns for en hall 6ver bandybanan, utokad omkladningskapacitet m.m.
Gubbéangsskolan och Engelska skolan kan dar fortsatta att utveckla sina
idrottsprogram.
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Hokarangens bollplan bor pa sikt fa konstgrasbelaggning och
omkladningsbyggnad.

En fullstor hall fér bland annat basket i Hokarangen bor pa sikt inga i planering.
Sandakra bollplan bor ocksa fa konstgrasbelaggning och omkladningsbyggnad.

Mindre anlaggningar for spontanidrott bor finnas pa skolgarden i samtliga skolor i
Farsta och i olika bostadsomraden.

Events/evenemang

Inom ramen for en idrottsprofilering bor storre idrottsevenemang, med tonvikt pa
ungdomsidrott, kunna forlaggas och utvecklas i Farsta. Eken Cup, en av landets
storsta ungdomsturneringar i handboll, genomfors sedan lange pa Gubbangsfaltet.
Genom utokad samverkan med staden bér Eken Cup kunna utvecklas till att bli en
turnering som uppmarksammas langt utanfor handbollsvérlden.

Ett annat exempel &r innebandy dér en nationell ungdomsturnering kommer att
arrangeras sommaren 2010 och som planeras bli arligen aterkommande.
Turneringen kan med fordel ha sin bas i Farsta och utvecklas av innebandyn och
staden i samverkan.

P4 lite langre sikt

Samtliga bollplaner har konstgrasbelaggning; omradet kring Hokarangstoppen
utvecklas for skidsport, motionsidrott och friluftsaktiviteter; Gubbangsfaltet ar ett
komplett idrotts- och evenemangsomrade; omradet runt sjon Magelungen &r ett
naturligt friluftsomrade som ocksa rymmer en komplett roddstadion och
ridanlaggning m.m.

For att starka idrottsprofileringen i Farsta kan idrottsnd&mndens tidsplan for ny- och
ombyggnation av anlaggningar ses Over.

Enklare boendeformer eller kanske ett idrottshotell” i omradet runt ett tillskapat
Farsta sportcentrum skulle pa sikt ytterligare starka idrottsomrade Farsta.

Idrottsrorelsedrivna och privata anlaggningar

Inom flera idrotter finns planer pa savél regionala som nationella och inter-
nationella satsningar pa talangutveckling. Centra eller Akademier ska byggas med
traningsanlaggningar, bostader och ibland arenor som avser att attrahera de allra
framsta talangerna i skol- och junioralder. Samverkan med skola ar ofta ett uttalat
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och prioriterat mal i dessa satsningar. Forlagda till Farsta kan Akademier pa denna
niva kraftfullt bidra till att forverkliga visionen om att Farsta 2030 &r ett ledande
idrottsnav. Forverkligande av sadana Akademier skulle underlattas om staden
kunde anvisa mark och i 6vrigt vara behjalplig for att mojliggora satsningar av
detta slag. Utover Gubbangsfaltet kan omradet mellan Hogdalstoppen, Fagersjo-
toppen och Hokarangstoppen utvecklas for framtida behov av idrott, motion och
rekreation. Har kan allt fran motions- och skidspar, fotbollsplaner och hallbyggna-
tion samsas och omradets topografi utnyttjas pa basta satt. Projektgruppen har
bland annat fort samtal med intressenter inom tennisen om mojligheterna att
forlagga en storre anlaggning/akademi hit. Om en ny pendeltagsstation anlaggs vid
nuvarande passage/overgang mellan Hokarangen och Fagersjo skulle omradet bli
mer tillgangligt for fler stockholmare ocksa utan bil.

I Larsboda finns mark tillganglig som kan upplatas fér kommersiell idrotts-
anlaggning med privat finansiering.

Ovrig infrastruktur

Idrottsanknutna specialister inom medicin, fysiologi, psykologi, nutrition mm kan
inbjudas att etablera verksamhet i Farsta, lampligen i Farsta centrum eller i
anknytning till nagon Akademi.

Universitet och hogskolor kan inbjudas att medverka i idrottsprofileringen bland
annat med forskning kring paverkan pa befolkningens halsa, pa talangutveckling
och traning i olika aldersgrupper mm.

Tillgang till bostader for inackorderade elever bor anskaffas. Férvaltningarna bor
samverka med fastighetsagare i Farsta for att kunna erbjuda sadana bostader.

Farsta stadsdelsforvaltning, idrottsférvaltningen och utbildningsforvaltningen
foreslar att Farsta stadsdelsnamnd, idrottsnamnden och utbildningsndamnden
godkanner forslaget till idrottsprofilering i Farsta stadsdelsomrade enligt uppdrag
fran kommunfullmaktige inom ramen for visionen foér Soderort 2030, och
overlamnar det till kommunfullméaktige. Forvaltningarna foreslas fa i uppdrag att
I6pande rapportera det fortsatta arbetet med idrottsprofileringen.
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