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Forslag till langsiktig plan for stadens
idrottsverksamhet
Remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut
Stadsdelsnamnden Gverlamnar forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
remissen.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor

Sammanfattning

I budget 2009 for Stockholms stad angav kommunfullméktige att idrottsnamnden
skulle arbeta fram ett forslag till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet.
Stadsévergripande styrdokument med relevans for stadens idrottssatsningar ar
ocksa Vision 2030. | denna remiss lagger idrottsnamnden fram ett forslag till
langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet. Planen tar i forsta hand sikte pa de
narmaste tio arens satsningar och behov, men ska &ven utgora en grund for fortsatt
inriktning. Forvaltningen ser positivt pa idrottsnamndens langsiktiga plan och
lyfter fram ett antal utvecklingsomraden inom Farsta stadsdelsomrade.

Telefon 08-508 18 000 Fax 08-508 18 099
E-post farsta@stockholm.se
Besoksadress Storforsplan 36. Farsta centrum

Postadress Box |13, 123 22 Farsta www.stockholm.se/farsta
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom stadsdelsdirektérens stab.

Bakgrund

I budget 2009 for Stockholms stad angav kommunfullméktige som en aktivitet att
idrottsnamnden skulle arbeta fram ett forslag till Iangsiktig plan for stadens
idrottsverksamhet. Forslaget ska ta sikte pa de narmaste tio arens satsningar och
behov.

Det forslag som idrottsndamnden nu har utarbetat har remitterats till samtliga
stadsdelsnamnder, fastighetsndmnden, exploateringsndmnden,
stadsbyggnadsnamnden, utbildningsndmnden samt stadsledningskontoret,
kommunstyrelsens handikapprad och Stockholms idrottsférbund.

Remissen i sammanfattning

Samhallets stdd till motion och idrott har stor betydelse for folkhalsan, sarskilt for
barn och ungdomar. Sverige har sedan ar 1999 faststallda idrottspolitiska
nationella mal, som anger att idrotten ska

e Didra till att utveckla barns och ungdomars intresse och benagenhet for
motion och idrott samt deras mojligheter att utéva inflytande 6ver och ta
ansvar for sitt idrottande

e gora det mojligt for alla manniskor att utdva idrott och motion

o syftatill att ge kvinnor och mén lika forutsattningar att delta i
idrottsverksamhet

e framja integration och god etik

e bidratill att vacka ett livslangt intresse for motion och darmed framja en
god hélsa hos alla manniskor.

Idrottsrorelsen liksom skolan &r viktiga aktorer for ett langsiktigt folkhalsoarbete
och for att skapa mojligheter till en aktiv fritid. Lokalt har kommunerna ett ansvar
for att understddja och ge forutséattningar for fysisk aktivitet, direkt och
individuellt, via skolans &mne idrott och hélsa eller kanalisera genom en
idrottsforening.

Stockholms stads idrottsndmnd har som huvuduppdrag att 6ka den fysiska
aktiviteten bland stockholmarna genom

e stod till idrottsrorelsen i form av drift och upplatelse av idrottsanlaggningar
e Didrag till féreningsverksamhet
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e kommunal friskvardsverksamhet i bad och sim- och idrottshallar i form av
bad, simskola, kurser, gruppaktiviteter och gym

e skapandet av ytor for spontanidrott och sjalvorganiserat motionerande och
friluftsliv.

Den viktigaste delen av det forebyggande folkhélsoarbetet &r idrottspolitiken som i
sin tur ar beroende av idrottsforeningarna. En viktig framtidsfraga ar hur
idrottsrorelsen och skolorna ska samverka for att 6ka den fysiska aktiviteten bland
barn och ungdomar. Idrottsnamnden beslét i samband med folkhélsodret 2001 att
arbeta med sarskilda satsningar for att na inaktiva malgrupper, bland annat genom
att skolhalsovarden ordinerar fysisk aktivitet pa recept (FaR), som bedrivs som
kurser i simhallarna. Ma bra-kurser for tonarsflickor och en stor satsning pa
simkunnighet genom simskolan &r andra exempel pa insatser for att na dessa

grupper.

Idrottsnamnden forvaltar (genom bland annat fastighetsndmnden och
Skolfastigheter i Stockholm AB, SISAB) cirka 400 idrottsanldggningar varav
ungefar hélften ar gymnastiksalar i skolorna. Darutéver finns sim- och
idrottshallar, idrottsplatser med ishallar, ridanldggningar och bollplaner. Bland
annat ansvarar idrottsnamnden for Gubbangsfaltet som upplats under en
sommarvecka for handbollsturneringen Eken Cup.

Genom enkéter bland stockholmarna — barn, ungdom och vuxna — framkommer
bland annat 6nskemal om satsningar pa anlaggningar for motion, lokaler for dans,
gym och utomhusbad. Pojkar prioriterar framst bollsporter. Vuxna 6nskar framst
satsningar pa friluftsomraden, motionsspar, simhallar och utomhusbad.
Sammantaget visar undersokningarna att intresset for motionsanléggningar ar
storre &n intresset for anlaggningar for tavlingsidrotter.

Av studien Ung livsstil, som genomfordes senast 2004/2005, framgar att av flickor
pa gymnasium ar 32 procent medlemmar i en idrottsforening. Motsvarande siffra
for pojkar &r 39 procent. Av flickorna &r det néstan halften, 48 procent, som
motionerar lite eller inte alls. Bland pojkar ar denna siffra 34 procent. De storsta
idrotterna i Stockholm for flickorna ar ridning, fotboll och basket. For pojkar &r
det fotboll, innebandy och basket (2005).

Idrottsnamndens forskning visar tydligt att idrottspolitiken inte nar alla de
ungdomar som &r i behov av motion. Som skal anges socioekonomiska
forutsattningar. ldrottsnamnden férordar att ungdomar fran samre
socioekonomiska forhallanden i hogre utstrackning ska bli aktiva idrotts- och
motionsutovare.
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Idrottsnamnden godkande 2007 ett forslag till langsiktig investeringsplan for
idrottsverksamheten som prioriterar foljande anldggningar.

e Fortsatt satsning pa ridanlaggningar.

e Satsning pa sporthallar for bollsport, faktning, brottning, budo, dans, bowling,
skytte med mera.

e Satsning pa konstgrasplaner.

e Tillbyggnad pa befintliga bad med aventyrsbad, familje- och rekreationsbad.

Satsning pa ytterligare en ishall och profilering av nagon ishall till

konstakningshall. Placering av curlinghall i anslutning till befintlig ishall.

Satsning pa ytterligare fotbollsplaner.

Satsning pa idrottsplatser i innerstaden.

Byggandet av en friidrottshall i vasterort.

Utveckling av anlaggningar pa Jarvafaltet.

Satsning pa ett storre sportfalt, forslagsvis pa Gubbangsfaltet.

Satsning pa idrottscentrum/sportcentrum dar flera idrotter och foreningar har

verksambheter.

Satsning pa en flexibel kampsportarena.

e Satsning pa ytor for spontanidrott.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ar positiv till forslaget till en langsiktig plan for stadens
idrottsverksamhet. Utifran kommunfullméktiges beslut om Soderortsvisionen
pagar inom stadsdelsnamndens egna verksamheter for narvarande ett
utvecklingsarbete med syfte att erbjuda alla barn och ungdomar maéjligheter till
motion och idrott. Vi vet genom aktuell forskning att ”’skillnader mellan olika
sociala grupper vad géller idrotts-, frilufts- och motionsvanornas omfattning och
inriktning ar hogst pataglig. Fysisk aktivitet ar darfor inte vilken fritidssyssla som
helst utan har, till skillnad fran manga andra fritidsaktiviteter, stor betydelse for
individens halsotillstand och for samhallsekonomin” (Smak for motion, Engstrom
2010).

Malet, att fa fler unga i socialt utsatta miljoer att motionera och idrotta ar darfor
sérskilt angeldget i s6derort. Genom lek och rorelse 1aggs en god grund for
fortsatta motionsvanor hos barn. Syftet &r inte bara individens fysiska
valbefinnande utan har dubbel innebérd. Den stérsta arenan for méten mellan
méanniskor och mojlighet till social integrering, forutom i skolan, &r inom
foreningslivet och inom idrotten. F6r ungdomar &r idrottande, férutom familjens
betydelse, den socialiseringsprocess som i hog grad positivt frdmjar den unges
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ansvarstagande, sjalvuppfattning och inte minst respekt och vikten av att
samarbeta med andra.

Erfarenheter visar att unga som &r fysiskt aktiva klarar sitt skolarbete battre.

| detta sammanhang &r det viktigt att de ungdomar som idag utdvar idrott far
uppskattning for sitt engagemang och for sina prestationer. De &r viktiga forebilder
for kommande ungdomsgenerationer och behdvs som motvikt till de unga som kan
lockas av en socialt destruktiv livsstil. | samarbete med utbildningsndmnden och
idrottsnamnden pagar darfor dven ett arbete for att vidareutveckla en
idrottsprofilering inom stadsdelsomradet och dess skolor. Férvaltningarna arbetar
tillsammans och i samverkan med idrottsforeningar for att ta fram en modell for
mojlighet till motion och idrott genom hela skoltiden, fran forskola till hogskola,
detta for att mojliggora for fler ungdomar att motionera och att utéva organiserad
idrott.

Forvaltningen planerar aven for en 6ppen multisportsanlaggning i en parklek. En
multisportanlaggning inrymmer mojlighet till olika sporter och ar anpassad for
barn och lek. Anlaggningen ar en avgransad yta som genom sin utformning ar
flexibel for olika aktiviteter och ska forhindra eller minimera skador.

Inom stadsdelsndmndens fritidsverksamheter planeras for att barn och ungdomar
ska ges 6kade mojligheter till spontanidrottande. Fritidsverksamheterna genomfor
sérskilda sommarprogram med idrottsturneringar fér barn och ungdomar.
Forvaltningen har dven en stallverksamhet och unga flickor ar en prioriterad
malgrupp liksom barn och unga med funktionsnedséttning.

Awven éldre visar idag ett stort intresse for motion och sport. Efterfragan pa
boulebanor och unicurl (curling) ar efterfragat av Farstas pensionarer och ett
seniorgym i Hokarangen &r mycket uppskattat. Behovet &r stort aven for aldre att
utdva idrott och det finns ett behov av flexibla anlaggningar for spontanidrott,
skolidrott och for foreningslivet.

Forvaltningen instammer utifran ovanstaende i de mal idrottsnamnden anger for
att stimulera fler utévare av motion och idrott. Férvaltningen ser vidare att
villkoren maste utvecklas for idrottande bade pa motionsniva och talangniva. For
att fa unga mer intresserade av idrott i konkurrens med andra fritidsintressen
behdver idrotten ha elitidrottare som forebilder. Fysiska aktiviteter pa motionsniva
och elitidrott ar tva sidor av samma mynt, ddr bada nivaerna ar beroende av
varandra. For att fa flera att motionera och idrotta behdvs positiva forebilder.
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Stockholm har som vision att na varldsklass inom idrott inom ramen for Vision
2030. Farsta stadsdelsnamnd vill bidra till detta mal genom att erbjuda ungdomar
mojlighet att idrotta. Manga unga som varit aktiva slutar med idrott pa hogstadiet.
Ett viktigt utvecklingsomrade ar att stadsdelsnamndens fritidsverksamheter
tillsammans med skolorna och idrottsforeningarna ger dessa ungdomar mojlighet
att fortsatta motionera dven nar man har trappat ned med idrottandet.

100-arsjubileet av OS i Stockholm 1912 kan ge goda forutsattningar att 6ka
intresset for idrott &ven hos de unga som inte motionerar eller idrottar.
Forvaltningen ser gédrna att evenemang, exempelvis roddtavlingar, arrangeras pa
Magelungen. Det ar positivt om Farstas ungdomar far intresse och mojligheter att
delta och engagera sig i de evenemang som planeras vid Stockholms Stadion och i
stadsdelsomradena i innerstaden.

Inom Farsta stadsdelsomrade finns mycket goda infrastrukturella forutsattningar
for att erbjuda idrott och andra fysiska aktiviteter pa bade motions- och
tavlingsniva. Har finns sportanlaggningar med utvecklingsmajligheter, tillgangliga
friluftsomraden, sjoar och bad, kuperad terrang och inte minst engagemang och
tradition av idrottande och ett aktivt foreningsliv.

Narheten till Agesta friluftsomréade utnyttjas idag val av Farstabor. Vid métning i
december 2010 fanns det 1 000 skidékare under en timme i spéren vid Agesta.
Farsta har dven narhet till Nackareservatet och Flatens naturreservat. Farsta
Gardsomradet har pekats ut som ett mojligt utbildningscenter for idrott och kultur.
Det finns ett stort intresse och underlag for att utveckla Hogdalstopparna for
friluftsliv och utomhusidrott. Idrotter som fotboll, handboll, basket, innebandy,
ridning med mera &r etablerade sporter inom Farsta och flera av Stockholms
storsta klubbar finns av denna anledning i Farsta. Intresse finns fran de storre
klubbarna att 6ka sina aktiviteter i Farsta och nya sporter har visat intresse att
etablera sig inom Farstaomradet.

Stadsdelsforvaltningen beddmer att med en fortsatt god utvecklad infrastruktur, ett
stort allmént sportintresse, aktiva féreningar och klubbar och med en 6kad
idrottsprofilering i stadsdelsomradets skolor, finns alla forutsattningar for att na
malet om en forbattrad folkhalsa. Forutsattningar kommer aven att finnas for att ge
de ungdomar som vill utveckla sina talanger till att bli idrottare i varldsklass
mojligheter att na sina drémmar och mal. Idrott skapar sociala moten och ger
forutsattningar for integration och motverkar socialt utanforskap.

Det kan inte darfor inte nog understrykas vikten av positiva forebilder for barn och
unga i stadsdelar med l&gre socioekonomisk standard och dar farre ungdomar
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studerar vidare pa gymnasium och hdgskola. Fler sportevenemang i soderort och
fler representativa idrottsutévare som nar varldsklass kan starka de sodra
stadsdelsomradenas attraktivitet. Framgang i idrott kan ge barn och ungdomar en
framtidstro &ven om man inte ar bast i skolan, samt skapa en kreativ miljo som
dessutom blir ett intressant alternativ for nyinflyttade till Stockholm. Om
miljoerna i de sodra fororterna forknippas med hélsa och idrott bor dessa omraden
Oka sin attraktionskraft for naringsliv och nya foretagsetableringar.

Forvaltningen ser foljande prioriterade utvecklingsomraden.

e Gubbéngsfaltet och Farsta idrottsplats utvecklas vidare till ett nav for idrott
i soderort och samlar flera idrottsgrenar till ett sa kallat sportcentrum. Flera
storre idrottsevenemang av typ Eken Cup kan anordnas pa Gubbéngsfaltet.

e Omradet vid Hogdalstopparna planeras for friluftsliv och for
utomhusidrott.

e Stadsdelsnamnden, idrottsndmnden och utbildningsndmnden utvecklar
lokala samverkansavtal med det lokala foreningslivet och professionella
Klubbar for att 6ka intresset och idrottsutdvandet, framfor allt hos barn och
unga.

e Miljoerna inom férskola och fritid anpassas och utvecklas vidare for att
stimulera till rérelse, motion och spontanidrott. Férskolegardarna och
parklekar kan vidareutvecklas som pedagogisk miljo for att ge mojligheter
till aktiv utevistelse med fysisk rorelse. Stadsdelsomradets fritidsgardar
utvecklar tillsammans med féreningslivet en miljo och ett aktivitetsutbud
som lockar daven icke foreningsaktiva ungdomar till att motionera och
idrotta.

e Allasom vill ska fa prova pa idrott. Socioekonomisk bakgrund bor inte
vara ett hinder for deltagande i idrottsforeningar och for talangutveckling.

Inom Farsta stadsdelsomrade finns behov av féljande:

o Gubbéngsféltet behdver kompletteras med 2-3 konstgrasplaner.

e Gubbéngshallen byggs ut med dubbel kapacitet for inomhusidrott och
dans. Det ar angeléget att framtidens idrottsanlaggningar aven skapar
moten mellan generationerna, att barn, ungdomar och pensionérer méts pa
ett naturligt satt.

e Hokarangsskolan kompletteras med en fullstor hall.

e Mojligheter till vattensport och roddtavlingar pa Magelungen utreds.
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e Anlaggning for friluftsliv, utomhusidrott och tennisbanor placeras vid
Hogdalstopparna.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden éverlamnar forvaltningens
tjansteutlatande som svar pa remissen.

Bilaga
Idrottsnamndens forslag till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet



