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Svar pa skrivelse fran (s), (mp) och (v) om
medverkan i kampanjen Ett friskare Sverige

Forslag till beslut

Stadsdelsnamnden godkéanner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
skrivelsen fran socialdemokraterna, miljopartiet och vansterpartiet om medverkan
i Folkhalsoinstitutets kampanjvecka Ett friskare Sverige.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Vid stadsdelsndmndens sammantréde den 17 februari 2011 Iamnade social-
demokraterna, miljopartiet och vénsterpartiet in en skrivelse med forslag om att
ndmnden ska delta med aktiviteter i Folkhalsoinstitutets arrangemang Ett friskare
Sverige, som genomfors 9-15 maj i ar.

Forvaltningen genomfor under varen ett antal aktiviteter som syftar till att
uppméarksamma och framja halsa for invanare i Farsta, mottagare av service och
omsorg fran forvaltningen samt medarbetare. De aktiviteter som genomfors 9-15
maj kommer att rapporteras till Ett friskare Sverige och darmed publiceras pa
Folkhéalsoinstitutets hemsida.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom stadsdelsdirektérens stab.

Bakgrund

Vid stadsdelsndmndens sammantréde den 17 februari 2011 lamnade social-
demokraterna, miljopartiet och vansterpartiet in en skrivelse med férslag om att
namnden ska delta med aktiviteter i Folkh&lsoinstitutets arrangemang Ett friskare
Sverige, som genomférs 9-15 maj. Ett friskare Sverige ar en
uppmarksamhetsvecka kring mat och rorelse. Veckan ska ge inspiration och
kunskap for att ata bra och rora pa sig. Folkhalsoinstitutet vill oka mojligheten till
manniskors halsosamma val genom att uppmarksamma konkreta exempel fran
hela landet. Under uppmarksamhetsveckan laggs sarskilt fokus pa malgrupperna
barn, tonaringar och aldre 6ver 65 ar samt personer med utvecklingsstorning.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen genomfor under varen ett antal aktiviteter som syftar till att
uppmarksamma och framja hélsa for invanare i Farsta, mottagare av service och
omsorg fran forvaltningen samt medarbetare.

De aktiviteter som genomfors under perioden 9-15 maj kommer att rapporteras till
Ett friskare Sverige och darmed publiceras pa Folkhalsoinstitutets hemsida.
Veckan kommer ocksa uppmarksammas genom att kampanjens affischer anslas pa
berdrda enheter inom forvaltningen.

Under varen och uppmarksamhetsveckan inbjuds samtliga medarbetare till en halv
friskvardsdag. Halvdagen innehaller en férelasning om hilsa, ”prova-pa-
aktiviteter” som bolltrédning, yoga, gummibandstraning och rorlighetstraning samt
ett halsosamt mellanmal.

De verksamhetsomraden som vénder sig till de prioriterade grupperna kommer i
kontakter med besokare och mottagare av service och omsorg under veckan att
sarskilt uppmérksamma de aktiviteter som rér hélsa och rorelse.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pa skrivelsen.
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