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Svar på skrivelse från (s), (mp) och (v) om 

medverkan i kampanjen Ett friskare Sverige 

 

Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 

skrivelsen från socialdemokraterna, miljöpartiet och vänsterpartiet om medverkan 

i Folkhälsoinstitutets kampanjvecka Ett friskare Sverige. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulla Thorslund 

stadsdelsdirektör  

  

 

 

Sammanfattning 

Vid stadsdelsnämndens sammanträde den 17 februari 2011 lämnade social-

demokraterna, miljöpartiet och vänsterpartiet in en skrivelse med förslag om att 

nämnden ska delta med aktiviteter i Folkhälsoinstitutets arrangemang Ett friskare 

Sverige, som genomförs 9-15 maj i år. 

 

Förvaltningen genomför under våren ett antal aktiviteter som syftar till att 

uppmärksamma och främja hälsa för invånare i Farsta, mottagare av service och 

omsorg från förvaltningen samt medarbetare. De aktiviteter som genomförs 9-15 

maj kommer att rapporteras till Ett friskare Sverige och därmed publiceras på 

Folkhälsoinstitutets hemsida. 
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SID 2 (2) 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom stadsdelsdirektörens stab. 

 

Bakgrund 

Vid stadsdelsnämndens sammanträde den 17 februari 2011 lämnade social-

demokraterna, miljöpartiet och vänsterpartiet in en skrivelse med förslag om att 

nämnden ska delta med aktiviteter i Folkhälsoinstitutets arrangemang Ett friskare 

Sverige, som genomförs 9-15 maj. Ett friskare Sverige är en 

uppmärksamhetsvecka kring mat och rörelse. Veckan ska ge inspiration och 

kunskap för att äta bra och röra på sig. Folkhälsoinstitutet vill öka möjligheten till 

människors hälsosamma val genom att uppmärksamma konkreta exempel från 

hela landet. Under uppmärksamhetsveckan läggs särskilt fokus på målgrupperna 

barn, tonåringar och äldre över 65 år samt personer med utvecklingsstörning. 

  

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen genomför under våren ett antal aktiviteter som syftar till att 

uppmärksamma och främja hälsa för invånare i Farsta, mottagare av service och 

omsorg från förvaltningen samt medarbetare.  

 

De aktiviteter som genomförs under perioden 9-15 maj kommer att rapporteras till 

Ett friskare Sverige och därmed publiceras på Folkhälsoinstitutets hemsida. 

Veckan kommer också uppmärksammas genom att kampanjens affischer anslås på 

berörda enheter inom förvaltningen. 

 

Under våren och uppmärksamhetsveckan inbjuds samtliga medarbetare till en halv 

friskvårdsdag. Halvdagen innehåller en föreläsning om hälsa, ”prova-på-

aktiviteter” som bollträning, yoga, gummibandsträning och rörlighetsträning samt 

ett hälsosamt mellanmål.  

 

De verksamhetsområden som vänder sig till de prioriterade grupperna kommer i 

kontakter med besökare och mottagare av service och omsorg under veckan att 

särskilt uppmärksamma de aktiviteter som rör hälsa och rörelse. 

 

Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens 

tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

 

 

Bilaga  

Skrivelse från (s), (mp) och (v) om Ett friskare Sverige 


