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Ansokan hos lansstyrelsen om utvecklingsmedel
for att stirka stodet till valdsutsatta kvinnor
och barn som har bevittnat vald — utbildning for
familjebehandlare

Forslag till beslut

1. Stadsdelsnamnden ansoker hos lansstyrelsen om utvecklingsmedel for att
starka stodet till valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald i form
utbildning for familjebehandlare i behandlingsmetoden Circle of Security

2. Omedelbar justering.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor Inger Norman Per-Ove Mattsson
avdelningschef avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen och lansstyrelsen stodjer sedan flera ar tillbaka kommuner som arbetar
med att utveckla och forstarka stodet till valdsutsatta kvinnor, barn som bevittnar
vald samt méan som utovar vald.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden anséker om utvecklingsmedel hos
lansstyrelsen for att fran och med augusti 2011 och ett ar framat genomfora en
utbildningssatsning riktad till familjebehandlare. Behandlarna ska lara sig metoden
Circle of Security for att sedan préva de nya kunskaperna om anknytningsterapi
och familjesamspel i arbetet med vald i familjer.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for barn och ungdom i samverkan med
avdelningen for vuxna.

Bakgrund

Regeringen fortsatter satsningen att forstarka och kvalitetsutveckla stodet till
valdsutsatta kvinnor, barn som bevittnar vald samt man som ut6var vald. Medlen
fordelas av lansstyrelsen och medel beviljas ett ar i taget. De ansokningar som
sérskilt kommer att prioriteras i Stockholms Ian ar projekt som syftar till att:

e Aatgarda de brister som framkommit i lansstyrelsens forstarkta tillsyn

o fullfdlja de projekt som l&nsstyrelsen tidigare har givit ekonomiskt bidrag
till och som planeras att integreras i den ordinarie verksamheten

e samordna och kvalitetsutveckla arbetet med valdsutévare samt offer for
vald i nara relation.

Lansstyrelsen kommer sérskilt att beakta de ansékningar som syftar till att
utveckla arbetet med barn som bevittnat vald. Ansokningar som innebar en
langsiktig hojning av ambitionen i kommunens stod till berdrda malgrupper
kommer att prioriteras. Utvecklingsmedel kan sokas till exempel for att:

e utveckla stéd- och behandlingsinsatser

e utveckla forebyggande arbete till exempel genom utbildning och opinions-
bildning

e utveckla kommunens organisation for att battre kunna bemdota behov och
sakerstalla det langsiktiga arbetet i kommunen.

Ansokan ska innehalla projektplan och budget. Det kravs ingen ekonomisk
motprestation eller delfinansiering. Pengarna far daremot inte anvandas som en
ersattning till de resurser som kommuner redan satsar eller planerar att satsa inom
omradet.

Beskrivning av projektet

Farsta stadsdelomrade har omkring 50 500 invanare. Enligt en grov uppskattning
kom det knappt 100 drenden gallande vald i nara relationer till socialtjanstens
kannedom ar 2010. Huvuddelen av dessa arenden &r familjer med barn. 2010
inkom 107 anmalningar till polisen gallande vald i néra relationer enligt statistik
fran Brottsforebyggande radet, Bra (inom kategorierna grov kvinnofridskrankning
och misshandel inomhus mot kvinna 6ver 18 ar i nara relation).

Farsta har en hdg andel familjer dar foraldrarna har psykisk ohélsa och missbruks-
problem. Forvaltningens familjebehandlarne mater ofta familjer dar vald,

SID 2 (4)



TJANSTEUTLATANDE
DNR 6-261/201 |
SID 3 (4)

évergrepp och svara relationsproblem forekommer. | de flesta fall har dessa
problem funnits i generationer, vilket innebar oreflekterade relationsmonster som
det &r en oerhort svar utmaning att bryta. Valdet uttrycker i sig en bristande
omsorgsformaga hos foraldrarna, men det racker inte med det. VValdet innebar
ocksa svarigheter for barnen att knyta an till bada sina foraldrar, a ena sidan i
forhallande till den som slar for att den skrammer, och & andra sidan i forhallande
till den som blir slagen for att den inte kan erbjuda skydd.

Familjebehandlarna moter denna problematik i familjer med sma barn dar barnet
inte langre soker den vuxnes 6gonkontakt. De tr&ffar aven aldre barn som tar hand
om sina foraldrar och har blivit kdnslomassigt sjalvférsérjande, barn som flyr
hemmet och vagrar att bo med sina foraldrar, barn som har tagit ver valdet och
som slar sina mammor, barn som har koncentrationssvarigheter i skolan och som
lever ut sina frustrationer och aggressioner i skolan.

Barn som blir utsatta for vald eller som bevittnar vald i familjen far som foljd av
omsorgsbrist och anknytningssvarigheter svart att utveckla en positiv sjalvkansla,
en kénsla av egenvarde och ett gott sjalvfortroende. De blir vilsna och otrygga och
sannolikheten for att de sjalva ska tillgripa vald nér tilliten brister &r stor.

For att bryta med flergenerationsproblematiken med destruktiva moster i familjer
planerar férvaltningen att hosten 2011 utbilda familjebehandlarna i en
framgangsrik amerikansk metod Circle of security, som Farsta blir forst i Sverige
med att prova.

Metoden ar tankt att komlettera familjebehandlarnas verktygslada med
psykoedukativa verktyg och modeller (ror sakerhet, trygghet och anknytning) samt
att fordjupa deras kunskap om anknytning for att kunna hjélpa foréldrar till
sjalvreflektion. Metoden syftar till att hjalpa foréldrarna att sjalva kunna se sina
destruktiva monster och bryta dem. Ett lyckat resultat kommer att 6ka deras
omsorgsformaga sa att barnens mojligheter till en god anknytning starks.

Under forutsattning av ndmndens beslut om ansdkan och att lansstyrelsen beviljar
medel avser forvaltningen att genomfora ett pilotprojekt i fas 1. Pilotprojektet
syftar till att ge familjebehandlarna utbildaning i Circle of Security. Modellen
kommer att prévas i arbetet med berdrda familjer dar vald i nara relationer
forekommer. Pilotprojektet kommer att utvarderas. Om arbetsséttet motsvarar
forvantningarna kommer modellen i fas 2 att formedlas till Skarpnéck
stadsdelsforvaltnings familjebehandlare. Farsta och Skarpnack bedriver sedan
december 2010 ett gemensamt projekt for att utveckla arbetet med vald i nara
relationer.



TJANSTEUTLATANDE
DNR 6-261/201 1
SID 4 (4)
Projektbudget
Post Specificera 2011
Personal, inkl sociala avgifter mm. 306 000 kr
Administration 144 000 kr
Summa kostnader 450 000 kr

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden beslutar att ansoka hos lansstyrelsen
om utvecklingsmedel for att starka stédet till valdsutsatta kvinnor och barn som
bevittnat vald i form av utbildningssatsning for familjebehandlare i behandlings-

metoden Circel of Security.

Bilaga

Ansokan om utvecklingsmedel for att starka stodet till valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald genom utbildning for familjebehandlare i behandlings-

metoden Circle of Security




