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Sammanfattning

I vart samhille finns ett antal konsumentgrupper, sdsom sma barn, allergiker, sjuka
personer och dldre ménniskor, som rdknas som extra kansliga for negativ paverkan
genom maten.

Under 2010 genomforde miljoforvaltningen ett riktat kontrollprojekt mot
omsorgskok som hanterar mat till sjuka och dldre personer. I projektet ingick
bland annat dldreboenden och sjukhus.

I projektet kontrollerades 68 verksamheter och av dessa fick 20 stycken
helhetsomddmet Utan anmérkning”. Av resterande fick 48 verksamheter
omdomet "Med anmérkning” och 4tta stycken omdomet “Underkénd”. De
vanligaste avvikelserna rorde kontrollomradet 7id och temperaturprocesser, men
avvikelser forekom dven inom omraden som Mottagning, Utbildning och
Mdirkning.

Box 8136, 104 20 Stockholm
Telefon 08-508 28 800. Fax 08-508 28 988
helena.storbjork.windahl@stockholm.se www.stockholm.se/miljoforvaltningen



TJANSTEUTLATANDE
DNR 2011-2685
SID 2 (4)

Projektet har gett miljoforvaltningen ett underlag for hur fortsatt kontroll ska
bedrivas for effektivt nd malet sékra livsmedel pa dessa typer av verksamheter.
Bakgrund

Enligt Livsmedelsverket tillhdr smé barn, allergiker, sjuka personer och dldre
ménniskor kénsliga konsumentgrupper som édr mer utsatta for faror dé de kan fa
allvarligare symptom och/eller tal lagre doser dé det géller mikrobiologiska,
allergena och kemiska faror.

Under 2009 gjordes en sammanstéllning av kontrollresultaten fran kontrollbesok
utforda under 2008 och 2009 pé forskolor inom Stockholm Stad.
Sammanstillningen visade att 80 procent av dessa fick helhetsomddome "Med
anmarkning” eller "Underkénd”. Darefter har miljoforvaltningen inriktat sin
kontroll pd omraden som generellt visat sig vara bristfdlliga sdsom utbildning,
mottagning och hantering av allergener.

Detta projekt riktade sig mot kok som tillagar och serverar mat inom vérd och
omsorg med kénsliga konsumenter som mélgrupp. Kategorin kok inom
barnomsorg ingick inte i projektet. Exempel pa typer av verksamheter som ingétt i
projektet dr dldreboenden och sjukhus.

Syftet med projektet var att undersoka hur livsmedelslagstiftningen {6ljs bland de
vard- och omsorgskok som tillagar och/eller serverar mat till kdnsliga
konsumenter sdsom sjuka och &ldre och att kartlagga de vanligaste avvikelserna.

Genomférande

Projektet genomfordes 1 samband med planerade kontrollbesok under 2010. Bade
foranmilda och oanmilda besok gjordes. Totalt ingick 68 verksamheter i projektet
varav 31 var tillagningskok och 37 var mottagningskok.

Vid inspektion anvidndes den checklista som anvéndes av miljoforvaltningen under
2010 och som anviénds i de flesta av Sveriges kommuner. Checklistan dr uppdelad
120 kontrollomraden. Fem omraden valdes ut:

- Utbildning, t.ex. kunskap hos personal

- Personlig hygien t.ex. mdjlighet till handtvitt, anvdandning av skyddskldder

- Rengoring t.ex. rengoring av arbetsutrustning

- Mottagning t.ex. kontroll vid mottagning/leverans av varor

- Tid & temperaturprocesser t.ex. temperaturer i kylar och frysar, rutiner for
nedkylning.
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Efter kontrollbesoken sammanstélldes konstaterade avvikelser i ett speciellt
formulédr och kontrollrapporter skickades till de aktuella verksamheterna.

Resultat

Kontrollbesoken resulterade 1 att ett av foljande tre helhetsomdémen gavs: ”Utan
anmarkning”, ”Med anmérkning” eller ”Underkénd”. Kontroller med enstaka
avvikelser, som beddmdes kunna foljas upp vid nésta ordinarie kontrollbesok,
gavs omdomet "Med anmérkning”. Vid forekomst av allvarliga avvikelser eller
avvikelser inom flera olika omréden, dir en sérskild uppfoljning bedomdes vara

nodvindig, gavs omddmet “Underkidnd

Av de 68 kontrollerade verksamheterna fick 20 stycken helhetsomddmet ”Utan
anmarkning” och 48 stycken helhetsomdomet "Med anmérkning”. Endast atta
stycken fick helhetsomdomet ”Underkédnd”, d. v. s. en sérskild uppfoljning gjordes
for att kontrollera att verksamheterna vidtagit relevanta atgarder.

De vanligaste avvikelserna hittades inom kontrollomréadet 7id och
temperaturprocesser, men avvikelser forekom d@ven inom omrdden som
Mottagning och Utbildning. Ett omrdde som inte fanns med 1 projektet, men inom
vilket manga inspektorer patraffade avvikelser var Mdrkning. Avvikelserna rorde
framst méirkning av fardiga matlador till konsumenter.

Férvaltningens synpunkter

Projektet var inriktat pa kadnsliga konsumentgrupper. Da dessa ér extra kansliga for
felaktig hantering av livsmedel och eftersom konsekvenserna vid felaktig
hantering kan fa allvarliga konsekvenser sa ar det viktigt att de far en noggrann
och effektiv kontroll for att uppna malet sikra livsmedel.

Milj6forvaltningen bor i sitt fortsatta arbete inrikta kontrollen pa
verksamhetsutdvarnas rutiner f6r Utbildning och {or Tid & temperatur for att
uppni bista resultat. Aven brister inom omradet Mdrkning, t.ex. avsaknad av
uppgifter om ingéende allergener, innebir en forhojd risk for konsumenterna och
kontrollomrédet kommer déarfor att ingé i fortsatt granskning.

Sérskilt fokus kommer ocksa att ligga pa kunskapen hos kokspersonal eftersom
god kunskap dr en mycket viktig forutséttning for en séker livsmedelshantering.

Slut

Riktad kontroll 2010; Kontroll av kék inom vérd och omsorg

SID 3 (4)



Bilaga Projektrapport "Kontroll av kok inom vard och omsorg”
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