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Svar pa medborgarforslag om att minska
fallolyckor bland dldre

Forslag till beslut
Stadsdelsnamnden Gverlamnar forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
medborgarforslag fran Gunnar Bjorkman om att minska fallolyckor bland éldre.

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor Ingrid Friberg
avdelningschef

Sammanfattning

| ett medborgarforslag till stadsdelsnamnden foreslar Gunnar Bjérkman att Farsta
stadsdelsnamnd utvecklar ett program for att minska antalet fallolyckor for de
aldre i Farsta.

Stadsdelsnamnden ser allvarligt pa problemet med fall och fallrisker for dldre och
arbetar darfor fortlopande med ett antal atgarder, bade for aldre i ordinart boende
och pa de kommunala vard- och omsorgsboendena, for att minska riskerna.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) inom
avdelningen for aldre.

Medborgarforslaget

Vid stadsdelsndmndens sammantrade den 16 juni 2011 anmaéldes ett
medborgarforslag som lamnats in av Gunnar Bjérkman. Han undrar om
stadsdelsnamnden uppmarksammat problemet med fallolyckor bland &ldre och ger
forslag pa atgarder for att minska antalet fall. De &ldre han syftar pa ar bade de
som bor hemma i ordinart boende och de som bor pa aldreboende. Gunnar
Bjorkman foreslar att stadsdelsnamnden utvecklar ett program for att minska
antalet fallolyckor inom omradet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Stadsdelsnamnden ar medveten om problemet och ser allvarligt pa riskerna for fall
for aldre. Eftersom detta inte heller & nagot nytt problem ar manga atgarder redan
vidtagna. For de aldre som bor i ordinart boende finns ett férebyggande arbete
genom de motesplatser for aldre som erbjuder Qi Gong och gymnastik. | host
erbjuds pensionarer i Farsta ocksa att delta i grupper med traning av balans och
motion.

En informationsbroschyr, ”Goda vanor forebygger fallskador”, haller pa att
utformas och ska delas ut i olika sammanhang dér pensionarer méts. Dar far man
tips och hjalp med hur man sjélv kan férebygga fall. Dessutom uppmarksammas
det fallpreventiva arbetet genom den uppsékande verksamheten som innebar
kontakt med alla 6ver 75 ar i stadsdelsomradet. | personliga samtal identifierar
man behov av insatser, risker for fall och vad man kan gora for att férebygga
riskerna. Vid behov av hjadlpmedel, som exempelvis rollatorer som stdd, hanvisas
till primarvardens rehabiliteringsenhet. Vid forvaltningen finns dven en fixare,
som kan bista med sina tjanster i uppgifter som innebar fallrisker for aldre, som
gardinuppséttningar eller lampbyten.

For stadsdelsomradets kommunalt drivna vard- och omsorgsboenden finns en
lokal riktlinje for fallriskbedémning, fallprevention och insatser vid intraffade fall
(se bilaga). Dar beskrivs hur fallriskbedémning ska goras for varje boende och att
atgarder ska vidtas for att férhindra fall. Exempel pa atgarder ar genomgang av
mediciner och boendemiljo, kontroll av syn- och horselhjalpmedel, traning av
balans, forflyttningsformaga, rorlighet och styrka samt forskrivning av hjalpmedel.
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Under aret har stadsdelsnamnden anstallt en medicinskt ansvarig for rehabilitering
(MAR) som i sitt uppdrag dven har det fallpreventiva arbetet, déar
stadsdelsnamnden har halso- och sjukvardsansvar.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden 6verlamnar forvaltningens tjénste-
utlatande som svar pa medborgarforslaget.

Bilagor

1. Medborgarforslag fran Gunnar Bjéorkman om att minska fallolyckor bland
aldre

2. Lokal riktlinje for fallriskbedémning, fallprevention och insatser vid intraffade
fall



