FARSTA SDF

Checklista for att forebygga fall i vard- och omsorgsboende
inklusive servicehus

Tidigare kanda fallolyckor. Analysera vad som orsakade de tidigare fallen och
atgarda orsakerna.

Medicinering som paverkar aktiviteten och har biverkningar som yrsel och
trotthet. Se dver lakemedelsintag. Diskutera med lakare. Nar ges ev somnmedicin?
Nedsatt sensorisk funktion som syn och horsel. Kontrollera funktionen pa
glasdgon och hérapparat.

Kognitiv nedsattning som demens och forvirring. Se dver dygnsrytm och
aktiviteter. Behovs ex mer stimulans, tillsyn, vila mitt pa dagen, rutiner for
toalettbesok?

Motorisk nedsattning som nedsatt muskelstyrka, ledrorlighet, spasticitet. Bedom
balans, forflyttningsférmaga, rorlighet och styrka. Trana den funktion som ar svag.
Gangférmaga och typ av hjalpmedel. Trana den funktion som &r svag. Se 6ver den
personliga utrustningen som stadiga skor, halksockar, hoftskyddsbyxor och
fungerande hjalpmedel.

Boendemilj6é med

¢ Belysning: Installera fler punktbelysningar med god ljusstyrka, &ven
nattbelysning i anslutning till toaletten och timer som slar pa kvalls- och nattetid
e Hala och l6sa mattor eller mattor med kant som star upp: Anvénd halkskydd
under mattan eller dubbelh&ftande tejp, alternativt ta bort mattan

o Halkrisk i badrum: Anvénd t ex duschpall och duschmatta.

e Handtag pa lampliga stallen i lagenheten, vid t ex badrumsddrren, duschen och
sangen

e Losa el- och telefonsladdar pa golvet: Fast dem med sjalvhéftande lister, stift
eller anvénd en sladdvinda

e Mablering: Stall mabler sa att det ar latt att forflytta sig i rummet

e Spill pa golvet: Torka upp direkt

e Sang: Ska vara i l&gsta lage ndr sovrummet lamnas. Sanggrindar ska vara
ordentligt uppdragna da sanggrind ar ordinerad. Lagsangar bor anvandas vid risk
for fall ur sang

e Telefon: Sétt in extra telefon eller sladdlds telefon

e Toalett: Toastol eller urinflaska vid sang om natten
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