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Sammanfattning

Avrets kartlaggning visar en forbéttring i de flesta verksamheter. Nagra enheter har
forbattrats fran mycket laga procentsatser, till exempel 0 % och 10 % till 100 %
for utforda riskbedémningar. Nagra enheter ligger kvar pa hoga siffror och enstaka
har lagre antal an vid tidigare kartlaggningar.

Trots det goda resultatet finns det utrymme for ytterligare utveckling och
forbattring.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS.

Bakgrund

Enligt patientsékerhetslagen (2010:659) ska vardgivaren planera, leda och
kontrollera verksamheten pa ett satt som leder till att kravet pa god vard enligt
hélso- och sjukvardslagen (1982:763) uppratthalls. For att sakerstalla att det
uppfylls har medicinskt ansvarig sjukskoterska flera ar gjort en kartlaggning av
grundlaggande halso- och sjukvardsinsatser.

Omraden som kartlagts
De omraden som ingatt i kartlaggningen ar risk for malnutrition/undernaring, risk
for trycksar och risk for fall. Bedomningsinstrument som anvands for att mata
dessa risker ar

v" MNA (Mini Nutritional Assessment) for malnutrition/underndring

v Modifierad Nortonskala for trycksar

v DFRI (Downton Fall Risk Index) for fall

Medicinskt ansvariga sjukskoterskor i Stockholms stad har gemensamt faststallt
att inom dessa omraden ska riskbedomningar goras for samtliga boende. Lagsta
acceptabla niva ar 100 procent.

Riskbedémningar, atgarder och uppfoljning ska dokumenteras i omvardnads-
journalen. I de fall den boende avbéjer detta ska det dokumenteras.

Tidigare kartlaggningar

Hosten 2007 genomforde MAS en kartlaggning av grundldggande hélso- och
sjukvardsinsatser pa vard- och omsorgsboenden i Farsta stadsdelsomrade. De
omraden som kartlades var risk for undernaring inklusive tandvard, risk for
trycksar och risk for fall. Kartlaggningen visade allvarliga brister avseende
genomforda riskbeddmningar samt i dokumentationen av dem.

For att komma till ratta med bristerna begérde stadsdelsnamnden atgéardsplaner
och en uppfdljande kartlaggning genomférdes i februari 2009. Resultatet som
redovisades pa namndsammantradet i oktober 2009 visade en férbéattring av
andelen genomforda riskbedomningar. Den verksamhet som drevs i entreprenad
deltog inte i uppféljningen.

| februari 2010 genomfordes ater en kartlaggning for samtliga vard- och
omsorgsboenden och servicehuset i Farsta. Da deltog dven entreprenaderna.
Resultatet visade en ytterligare forbattring.
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Kartlaggning 201 |

Trots forbattringarna fanns det utrymme for ytterligare utveckling. Darfor
genomfordes 21-27 februari 2011 en ny kartlaggning med samma fragor.
Ytterligare fragor inom de omraden som ingatt i kartlaggningen har tillkommit, till
exempel om det finns vardplaner med uppféljningsdatum vid risk for undernaring,
risk for trycksar och fall. Nytt ar ocksa om samtycke finns dokumenterat nar
skyddsatgarder som till exempel. sanggrind, rullstolsbalte och individlarm
anvands. Fragorna besvarades huvudsakligen av omvardnadsansvarig
sjukskaterska. Arbetsterapeut och sjukgymnast har besvarat vissa fragor.

Syfte

Syftet med kartlaggningen var att identifiera forbattringsomraden inom den
grundlaggande halso- och sjukvardsomraden och foresla atgéarder dar det behovs.
Syftet var dven att ge vardgivaren en bild av kvaliteten inom dessa halso- och
sjukvardsomraden.

Omfattning

| rets kartlaggning deltog Ed6 vard- och omsorgsboende och servicehus, Farsta
vard- och omsorgsboende, Postiljonens vard- och omsorgshoende, Veckobo
gruppboende och Angsé vard- och omsorgsboende. Alla som bor pa vard- och
omsorgsboende omfattades av kartlaggningen. Den omfattade ocksa de pa
servicehuset som var inskrivna i hemsjukvarden. Med inskriven i hemsjukvarden
avses boende som regelbundet &r i behov av halso- och sjukvardsinsatser under
mer an 14 dagar.

Varje kartlagt omrade redovisas for sig.

» Allmdnna uppgifter

Antalet inskrivna i hemsjukvarden pa vard- och omsorgsboenden och servicehus
var 409 personer. Det dr nagot farre an foregaende kartlaggning (449 personer).
Andelen kvinnor respektive man och aldersspridningen var i stort sett densamma
som vid foregaende ars kartlaggning. Vid arets kartlaggning var fem boende under
65 ar.

Edo vard- och omsorgsboende

Pa Edo gruppboende for personer med demenssjukdom fanns 50 boende under
kartlaggningsveckan. Av dessa var 74 % kvinnor och 26 % mén. Bland kvinnorna
varierade aldrarna mellan 100 ar och 70 ar och bland méan mellan 93 ar och 73 ar.
Ingen boende var under 65 ar.
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Pa Edo vard- och omsorgshoende med somatisk inriktning fanns 33 boende under
kartlaggningsveckan. Andelen kvinnor var 73 % och det var 27 % man. Aldrarna
for kvinnor varierade fran 103 ar till 74 ar och fér man mellan 96 ar och 74 ar.
Ingen boende var under 65 ar.

Edo servicehus

Pa Edo servicehus bodde 135 personer under kartlaggningsveckan och 129 av dem
(96 %) var inskrivna i hemsjukvarden. Det &r fler an foregaende ars kartlaggning
dé& 86 % var inskrivna. Av de inskrivna var 71 % kvinnor och 29 % man. Aldern
for kvinnor varierade mellan 99 &r och 60 &r. Aldersvariationen for méan var
mellan 97 &r och 66 ar. En boende inskriven i hemsjukvarden var under 65 ér.

Farsta vard- och omsorgsboende

Pa Farsta vard- och omsorgsboende fanns 76 boende under kartlaggningsveckan.
De &r fordelade pa tre enheter varav en for personer med demenssjukdom. Av de
boende var 62 % kvinnor och 38 % man. Aldersspridningen for kvinnor var
mellan 97 ar och 52 ar och fér man mellan 96 ar och 60 ar. Tva boende var under
65 ar.

Postiljonens vard- och omsorgsboende

Postiljonen drivs pa entreprenad av Attendo Care AB sedan november 2009.

Pa gruppboendet for demenssjuka fanns vid kartlaggningstillfallet 65 boende.
Andelen kvinnor var 72 % och andelen mén 28 %. Aldersférdelningen for kvinnor
var mellan 97 ar och 60 ar och for man mellan 89 ar och 60 ar. Tva boende var
under 65 ar.

Pa vard- och omsorgsboende med somatisk inriktning fanns 26 boende. Andelen
kvinnor var 62 % och alder varierade mellan 99 ar och 77 &r. Andelen mén var
38 % och aldern mellan 97 ar och 78 ar. Ingen boende var under 65 ar.

Veckobo gruppboende

Veckobo drivs pa entreprenad av Stora Skondal sedan 2004. Pa Veckobo
gruppboende for demenssjuka fanns vid kartlaggningstillfallet 11 boende och
samtliga var kvinnor. Aldern varierade mellan 95 och 78 &r. Ingen boende var
under 65 ar.

Angs5 vard- och omsorgsboende

Angso drivs pa entreprenad av Attendo Care AB sedan september 2008. P& Angso
gruppboende for demenssjuka fanns vid kartlaggningstillfallet 13 boende. Av
dessa var 85 % kvinnor och 15 % man. For kvinnor varierade aldern mellan 95 ar
och 70 &r. Aldersvariationen for man var fran 91 &r till 86 ar. Ingen boende var
under 65 ar.
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» Nutrition

Malet inom omradet nutrition (naringstillforsel) ar att alla boende i sarskilda
boendeformer och inskrivna i hemsjukvarden ska ha en individuell bedémning av
nutritionsstatus utford enligt bedomningsinstrumentet MNA (Mini Nutritional
Assessment). Samtliga identifierade riskpatienter ska ha atgarder vidtagna for att
forebygga malnutrition/undernaring. Riskbedémningar, atgarder och uppféljning

ska dokumenteras i omvardnadsjournalen. En vardplan ska upprattas dar ocksa
datum for uppfoljning noteras.

Vikt ska kontrolleras pa samtliga boende vid inflyttning och minst fyra ganger per

ar.

Arets kartlaggning visade att riskbedémningar enligt MNA var genomforda for
89 % av de boende inskrivna i hemsjukvarden i Farsta stadsdelsomrade. Det &r

ungefar lika stor andel som foregaende kartlaggning. For 95 % av de boende som
identifierats som riskpatienter finns nutritionsatgarder dokumenterade i journalen.

Det ar betydligt fler &n 2010 (82 %).

Edo vard- och omsorgsboende

Pa gruppboendet for personer med demenssjukdom vags samtliga boende vid
inflyttning och minst fyra ganger per ar.

Jamforande tabell fér Ed6 gruppboende, i procent

Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedomning enligt MNA utford 100 100 52 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 100 100 * >
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 64 73 65 0
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 100 94 0
Andel identifierade som undernarda MNA <17,5 24 ” * ”
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * * >
Total andel med risk for eller med undernaring 88 * * >
Andel med upprattad vardplan 68 * * *
varav med datum for uppfoljning 90 > * >
Det finns lokala rutiner ndr risk fér underndring ja nej * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja nej * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 6 100 54 27
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Andel med hjlp med matning 20 33 12 31
Andel med sondmatning 0 0 0 0
* fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Pa boendet med somatisk inriktning kontrolleras vikten pa samtliga boende vid
inflyttning och sedan minst fyra ganger per ar.
Jamforande tabell for Ed6 somatiskt boende, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt MNA utford 100 8 100 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 91 41 > *
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 30 40 35 0
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 70 100 100 0
Andel identifierade som undernirda MNA <17,5 18 * * *
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * > *
Total andel med risk for eller med undernaring 48 > * *
Andel med upprattad vardplan 63 * * *
varav med datum for uppfoljning 60 * * >
Det finns lokala rutiner ndr risk fér underndring ja nej * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring nej nej * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 21 35 27 26
Andel med hjalp med matning 12 13 13
Andel med sondmatning 3 0 0
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Edo servicehus
Pa servicehuset kontrolleras vikten pa samtliga boende som ar inskrivna i
hemsjukvarden vid inflyttning och minst fyra ganger per ar.
Jamforande tabell for EdO servicehus, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt MNA utford 70 75 53 6
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 100 75 > *
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Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 11 10 31 100
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 90 83 100 100
Andel identifierade som undernarda MNA <17,5 4 * * *
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 75 * > >
Total andel med risk for eller med undernéring 16 i * *
Andel med upprattad vardplan 1 * * *
varav med datum for uppféljning 50 * * >
Det finns lokala rutiner ndr risk fér underndring ja ja * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 7 7 2 34
Andel med hjalp med matning 4 2 3 3
Andel med sondmatning 0 0 0 0
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Farsta vard- och omsorgsboende
Pa Farsta vard- och omsorgsboende kontrolleras vikten pa alla boende vid
inflyttning. Pa en enhet vags inte alla boende fyra ganger om aret.
Jamforande tabell for Farsta vard- och omsorgsboende, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt MNA utford 97 98 98 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 95 97 * *
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 54 76 85 0
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 95 72 65 0
Andel identifierade som undernirda MNA <17,5 22 * * *
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * * *
Total andel med risk fér eller med undernéring " > * >
Andel med upprattad vardplan 19 * * >
varav med datum for uppfoljning 19 * * >
Det finns lokala rutiner ndr risk for underndring ja ja * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 54 31 36 34
Andel med hjalp med matning 26 22 22 31
Andel med sondmatning 1 2 2 2

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Postiljonen vard- och omsorgsboende
Pa gruppboendet for personer med demenssjukdom kontrolleras vikten pa de
boende vid inflyttning och minst fyra ganger per ar enligt riktlinjerna.
Jamforande tabell for Postiljonen gruppboende, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedomning enligt MNA utford 95 93 91 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 79 97 > *
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 23 28 57 0
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 61 89 0
Andel identifierade som undernarda MNA <17,5 6 * * *
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * * *
Total andel med risk for eller med undernéring 29 * * *
Andel med upprittad vardplan 89 * * *
varav med datum for uppfoljning 38 * > *
Det finns lokala rutiner ndr risk for underndring ja ja * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 8 62 93 69
Andel med hjalp med matning 20 33 30 26
Andel med sondmatning 2 0 1 1
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Pa boendet med somatisk inriktning kontrolleras vikten de boende vid inflyttning
och minst fyra ganger per ar.
Jamforande tabell for Postiljonen somatiskt boende, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt MNA utford 100 88 89 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 81 87 * >
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 35 48 68 0
varav med dokumenterade nutritionsatgérder 100 100 1 0
Andel identifierade som undernarda MNA <17,5 19 > * >
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * * *
54 * * *
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Andel med upprattad vérdplan 1 * * *
varav med datum for uppfoljning 20 * * *
Det finns lokala rutiner ndr risk for underndring ja ja * *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja * *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 27 35 25 35
Andel med hjélp med matning 8 4 7 11
Andel med sondmatning 4 0 0 0
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Veckobo gruppboende for personer med demenssjukdom
Pa Veckobo gruppboende kontrolleras vikten pa samtliga boende vid inflyttning
och minst fyra ganger per ar.
Jamforande tabell for Veckobo gruppboende, i procent
Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt MNA utford 100 100 a 0
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 100 100 a *
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 27 36 a 0
varav med dokumenterade nutritionsatgarder 100 100 a 0
Andel identifierade som undernirda MNA <17,5 9 * o *
varav med dokumenterade nutritionsatgérder 100 * a *
Total andel med risk for eller med undernaring 36 * a *
Andel med upprattad vardplan 50 * a >
varav med datum for uppféljning 100 * a *
Det finns lokala rutiner ndr risk fér underndring ja ja a *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja a *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stod vid maltid 21 36 o 40
Andel med hjalp med matning 18 0 o 0
0 0 a 0

Andel med sondmatning

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte
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Angs6 gruppboende for personer med demenssjukdom
P& Angso kontrolleras vikten pa alla boende vid inflyttning och minst fyra ganger per ar.

Jamforande tabell for Angso gruppboende, i procent

Nutrition 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt MNA utford 100 93 o 92
varav dokumenterad i status i omvardnadsjournal 100 100 o *
Andel identifierade som riskpatienter MNA 17,5-23,5 23 30 o 18
varav_med dokumenterade nutritionstgérder 100 0 a 100
Andel identifierade som undernirda MNA <17,5 15 * o *
varav_med dokumenterade nutritionsatgarder 100 * o *
Total andel med risk for eller med undernéring 38 * o *
Andel med uppréttad vardplan 100 * o *
varav med datum for uppfdljning 100 * o *
Det finns lokala rutiner ndr risk fér underndring ja ja a *
identifierats
Det finns lokala rutiner for atgarder nar undernaring ja ja a *
uppstatt
Andel i behov av tillsyn/stéd vid méltid 8 14 o 42
Andel med hjilp med matning 15 14 o 50
Andel med sondmatning 0 0 o 0

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte

» Munhdlsa

En god munhélsa ar en forutsattning for att forebygga underndring. Det &r darfor
viktigt att uppmarksamma de boendes munstatus genom att gora en

munbeddmning och erbjuda munhélsobeddémning.

Sjukskadterskans ansvar

Sjukskoterskan ska inspektera den boendes munhala: slemhinnor tunga och
eventuella svéljproblem och dokumentera munstatus i journalen. Sjukskoterskan
ansvarar for att planera, vidta atgarder och folja upp nar problem identifieras i

munhalan.

Munhélsobedémning

Munhélsobeddmning innebar en undersokning av munhala, tander och
tandersattningar samt bedémning av boendes dagliga behov av munvard.
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Enligt tandvardslagen ansvarar landstinget for att uppsokande och nédvandig
tandvard utfors inom kommunernas sarskilda boendeformer. Kommunen ansvarar
for att samtliga boende med heldygnsomsorg samt boende med stora
omvardnadsbehov vid servicehusen erbjuds arlig munhalsobedémning som utfors
av landstingets tandvardspersonal. Sjukskéterskan ansvarar for att erbjuda och
dokumentera genomférda munhéalsobeddémningar. Om den boende avbojer
erbjudandet ska detta ocksa dokumenteras.

Edo vard- och omsorgsboende och servicehus

Jamforande tabell EJ6 gruppboende, i procent

Munhalsa 2011 2010 2009 2007

Andel boende med munstatus utford av sjukskéterska 83 100 > *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 > *

Andel boende berattigade till munhalsobedomning 100 100 > *
varav som erbjudits munhalsobedémning 100 81 * *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 72 100 * >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet

Jamforande tabell Ed6 somatiskt boende, i procent

Munhalsa 2011 2010 2009 2007

Andel boende med munstatus utford av sjukskéterska 30 5 * *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *

Andel boende berittigade till munhalsobedémning 100 97 * >
varav som erbjudits munhalsobedémning 100 97 * >
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 45 11 * >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet

Jamforande tabell EA6 servicehus, i procent

Munhalsa 2011 2010 2009 2007

Andel boende med munstatus utférd av sjukskoterska 40 57 * >
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 85 * >

Andel boende berattigade till munhalsobedémning 82 58 > *
varav som erbjudits munhélsobedémning 100 96 * >
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 65 43 * >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Farsta vard- och omsorgsboende
Jamforande tabell Farsta vard- och omsorgsboende, i procent
Munhalsa 2011 2010 2009 2007
Andel boende med munstatus utford av sjukskoterska 93 83 > *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende berattigade till munhalsobedomning 100 94 > *
varav som erbjudits munhalsobedémning 100 96 * *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 70 43 * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Postiljonens vard- och omsorgsboende
Jamforande tabell Postiljonen gruppboende, i procent
Munhalsa 2011 2010 2009 2007
Andel boende med munstatus utford av sjukskéterska 37 65 * *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende berittigade till munhalsobedémning 100 93 * >
varav som erbjudits munhalsobedémning 97 100 * >
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 92 52 * *
*fragan ej aktuell vid kartlaggningstillfallet
Jamférande tabell Postiljonen somatiskt boende, i procent
Munhalsa 2011 2010 2009 2007
Andel boende med munstatus utford av sjukskéterska 65 42 * *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * >
Andel boende berattigade till munhalsobedémning 100 100 * >
varav som erbjudits munhélsobedémning 100 100 * >
varav dokumenterat i omvérdnadsjournal 23 0 * *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Veckobo gruppboende
Jamforande tabell Veckobo gruppboende, i procent
Munhalsa 2011 2010 2009 2007
Andel boende med munstatus utford av sjukskoterska 100 0 a *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 0 a *
Andel boende berattigade till munhalsobedomning 100 100 a *
varav som erbjudits munhalsobedémning 100 100 a *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte
Angsé gruppboende
Jamforande tabell Angsé gruppboende, i procent
Munhalsa 2011 2010 2009 2007
Andel boende med munstatus utford av sjukskoterska 62 93 a *
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a *
Andel boende berattigade till munhalsobedomning 100 100 a *
varav som erbjudits munhalsobedémning 100 93 a >
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 0 a >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte

> Hud

Malet inom omradet hud &r att en bedémning av risken for trycksar ska utforas for
alla boende i sérskilda boendeformer enligt beddmningsinstrumentet modifierad
Nortonskala. Vid identifierad risk for trycksar eller nér trycksar uppstatt ska det
uppréttas en vardplan dar planerade atgarder, mal och uppféljning ar

dokumenterade.

Arets kartlaggning visade att riskbedémning var utford fér 97 % av de boende i
Farsta stadsdelsomrade. Det &r en klar forbattring sedan foregaende ars
kartlaggning da det var 88 %. Vid 2007 ars kartlaggning var det totala antalet

utforda riskbedémningar 62 %.
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Edo vard- och omsorgsboende

Jamforande tabell EJ6 gruppboende, i procent

Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt Nortonskala utférd 100 100 96 100
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 * *
Andel identifierade riskpatienter 32 37 37 25
varav med dokumenterade férebyggande Atgarder 100 100 89 77
Andel boende med trycksér 2 6 0 2
Andel med vérdplan upprattad 31 * * *
varav med datum for uppféljning 100 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for trycksar identifierats nej * * *
Det finns lokala rutiner fér atgarder nar trycksér uppstatt nej * * *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet

Jamforande tabell Ed6 somatiskt boende, i procent

Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt Nortonskala utford 100 100 100 74
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 45 92 * *
Andel identifierade riskpatienter 21 24 22 23
varav med dokumenterade férebyggande atgarder 86 56 100 100
Andel boende med trycksér 3 3 0 9
Andel med vardplan upprattad 57 * * *
varav med datum for uppféljning 75 * * *
Det finns lokala rutiner nér risk for trycksér identifierats nej * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar trycksar uppstatt nej * * *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Edo servicehus
Jamférande tabell Ed6 servicehus, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt Nortonskala utférd 95 83 63 10
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 72 > *
Andel identifierade riskpatienter 10 8 7 79
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 83 50 100 27
Andel boende med trycksar 2 2 2 2
Andel med vardplan upprattad 75 * * *
varav med datum for uppfoljning 56 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for trycksar identifierats nej * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar trycksar uppstatt nej * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Farsta vard- och omsorgsboende
Jamforande tabell Farsta vard- och omsorgsboende, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt Nortonskala utford 97 79 100 91
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 92 97 * >
Andel identifierade riskpatienter 47 48 47 50
varav med dokumenterade férebyggande Atgarder 100 87 89 96
Andel boende med trycksar 4 4 4 5
Andel med vardplan upprattad 89 > > *
varav med datum for uppfoljning 0 > > *
Det finns lokala rutiner nar risk for trycksar identifierats nej > > *
Det finns lokala rutiner for &tgarder nar trycksar uppstatt nej > > *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Postiljonen vard- och omsorgsboende
Jamférande tabell Postiljonen gruppboende, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt Nortonskala utférd 98 93 88 50
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 33 * *
Andel identifierade riskpatienter 22 31 30 31
varav med dokumenterade férebyggande Atgarder 100 65 94 91
Andel boende med trycksar 2 3 1 0
Andel med vérdplan upprattad 93 * * *
varav med datum for uppféljning 69 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for trycksar identifierats ja * * *
Det finns lokala rutiner fér atgarder nar trycksér uppstatt ja * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Jamforande tabell Postiljonen somatiskt boende, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedomning enligt Nortonskala utford 92 100 89 81
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 * *
Andel identifierade riskpatienter 46 23 24 29
varav med dokumenterade forebyggande &tgarder 100 100 100 100
Andel boende med trycksar 0 8 4 8
Andel med vérdplan upprattad 100 * * *
varav med datum for uppféljning 18 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for trycksar identifierats ja * * *
Det finns lokala rutiner fér atgarder nar trycksér uppstatt ja * * *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Veckobo gruppboende
Jamforande tabell Veckobo gruppboende, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt Nortonskala utférd 100 100 a 100
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 a *
Andel identifierade riskpatienter 9 100 a 10
varav med dokumenterade forebyggande 3tgarder 100 27 a 100
Andel boende med trycksér 9 0 a 10
Andel med vardplan upprattad 100 * o *
varav med datum for uppfoljning 100 > a *
Det finns lokala rutiner nér risk for trycksér identifierats ja * o *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar trycksér uppstatt ja * o *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte
Angsé gruppboende
Jamforande tabell Angso gruppboende, i procent
Hud 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt Nortonskala utford 100 93 a 100
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 a *
Andel identifierade riskpatienter 23 23 o 45
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 100 o 100
Andel boende med trycksar 0 0 a 0
Andel med vardplan upprattad 33 * o *
varav med datum for uppfoljning 100 * o >
Det finns lokala rutiner nér risk for trycksar identifierats ja * a *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar trycksar uppstatt ja * o *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
a deltog inte

> Fall

Inom omradet fall ar malet att samtliga boende ska ha en fallriskbedémning utférd
enligt beddmningsinstrumentet DFRI (Downton Fall Risk Index). For identifierade
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riskpatienter ska en vardplan upprattas. Den ska innehalla planerade atgérder, mal

och datum for uppfdljning och dokumenteras i omvardnadsjournalen. | fall-

preventivt syfte ska det finnas ett ndra samarbete mellan sjukskdéterskor,

rehabiliteringspersonal och omsorgspersonal.

Kartlaggningen visade att riskbeddémning var utfor for 95 % av de boende i

stadsdelsomradet. Det ar en ékning fran foregaende ars kartlaggning da det var

87 %. Vid 2007 ars kartlaggning var siffran 41 %.

Edo vard- och omsorgsboende

Jamforande tabell Ed6 gruppboende, i procent

Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbeddmning enligt DFRI utford 96 100 96 0
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 * *
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer 4n lika med 3) 85 85 52 0
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 90 100 0
Andel med vérdplan upprattad 95 > * >
varav med datum for uppfoljning 67 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for fallolyckor identifierats nej * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar fallolyckor intraffat nej * * >
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 38 48 30 23
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende i behov av lift 22 40 20 17

varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 > *
Andel med ordinerade sianggrindar 20 25 14 21
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 67 64
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * ”
Andel med sakerhetssele/balte/positioneringsbalte 2 4 2 2

varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 100 100
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * ”
Andel boende med brickbord 0 > * >
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 > * >
Andel med samtycke dokumenterat 0 > * >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet




Jamférande tabell Ed6 somatiskt boende, i procent

TJANSTEUTLATANDE
DNR 1.2.1-531/201 |
SID 19 (24)

Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedomning enligt DFRI utford 100 97 100 0
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 39 97 > >
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer an lika med 3) 48 83 100 0
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 83 60 100 0
Andel med vardplan upprattad 19 * * *
varav med datum for uppféljning 67 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for fallolyckor identifierats nej * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar fallolyckor intraffat nej * * *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 61 40 35 40
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende i behov av lift 24 19 16 20
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 0 *
Andel med ordinerade sanggrindar 18 8 0 23
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 50 0 0 62
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * *
Andel med sikerhetssele/balte/positioneringsbalte 0 3 0 3
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 100 0 100
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * *
Andel boende med brickbord 0 > > >
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 * * *
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Edo servicehus
Jamforande tabell Ed0 servicehus, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt DFRI utford 90 75 50 3
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 82 > *
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer &n lika med 3) 61 63 22 100
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 79 75 53 100
Andel med vardplan upprattad 45 * * *
varav med datum for uppfoljning 13 > > *
Det finns lokala rutiner nar risk for fallolyckor identifierats ja > > *
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Det finns lokala rutiner for atgarder nér fallolyckor intraffat ja * * *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 33 33 12 30
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 > *
Andel boende i behov av lift 9 7 6 7
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel med ordinerade sanggrindar 5 2 6 9
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 86 100 100 0
Andel med samtycke dokumenterat 83 * * -
Andel med sakerhetssele/balte/positioneringsbalte 0 0 0 3
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 0 0 0
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * >
Andel boende med brickbord 1 * * *
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 * * *
Andel med samtycke dokumenterat 100 * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Farsta vard- och omsorgsboende
Jamforande tabell Farsta vard- och omsorgsboende, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt DFRI utférd 97 84 98 89
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 94 * *
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer &n lika med 3) 3 76 73 70
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 91 91 93 90
Andel med vardplan upprattad 87 > > *
varav med datum for uppféljning 0 * * *
Det finns lokala rutiner ndr risk for fallolyckor identifierats jalnej > > *
Det finns lokala rutiner for &tgarder nar fallolyckor intraffat ja/nej * * *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 75 75 7 84
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 > *
Andel boende i behov av lift 54 54 48 >4
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 83 > *
Andel med ordinerade sidnggrindar 75 64 62 75
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 100 82
Andel med samtycke dokumenterat 84 > > *
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Andel med sakerhetssele/balte/positioneringsbalte 12 7 12 22
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 89 87 100
Andel med samtycke dokumenterat 100 > > *
Andel boende med brickbord 13 > > *
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 > > *
Andel med samtycke dokumenterat 100 * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Postiljonen vard- och omsorgsboende
Jamforande tabell Postiljonen gruppboende, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt DFRI utford 95 93 83 60
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 89 33 * *
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer 4n lika med 3) 47 39 85 74
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 56 85 97
Andel med vérdplan upprattad 83 * * *
varav med datum for uppféljning 21 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for fallolyckor identifierats ja * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nér fallolyckor intraffat ja * * *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 34 30 32 31
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende i behov av lift 28 20 25 19
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 > *
Andel med ordinerade sidnggrindar 34 36 30 27
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 57 100
Andel med samtycke dokumenterat 64 > > *
Andel med sikerhetssele/balte/positioneringsbalte 2 0 0 0
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 0 0 0
Andel med samtycke dokumenterat 0 > > *
Andel boende med brickbord 3 > > *
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 > > *
Andel med samtycke dokumenterat 100 * > >

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
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Jamférande tabell Postiljonen somatiskt boende, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedomning enligt DFRI utford 96 100 89 60
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 96 100 > >
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer an lika med 3) 80 85 84 74
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 100 0 97
Andel med vérdplan upprattad 100 * * *
varav med datum for uppfoljning 100 * * *
Det finns lokala rutiner nar risk for fallolyckor identifierats ja * * *
Det finns lokala rutiner for atgarder nar fallolyckor intraffat ja * * *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 50 31 21 31
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel boende i behov av lift 50 19 14 19
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 100 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 * *
Andel med ordinerade sanggrindar 12 19 11 42
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 100 100
Andel med samtycke dokumenterat 100 > * *
Andel med sikerhetssele/balte/positioneringsbalte 0 0 0 0
varav dokumenterade i omvérdnadsjournal 0 0 0 0
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * *
Andel boende med brickbord 0 > > >
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 * * *
Andel med samtycke dokumenterat 0 * * *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Veckobo gruppboende
Jamforande tabell Veckobo gruppboende, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt DFRI utférd 100 100 o 100
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 a >
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer &n lika med 3) 64 27 a 80
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 100 a 100
Andel med vérdplan upprattad 100 * o *
varav med datum for uppféljning 100 > o *
Det finns lokala rutiner ndr risk for fallolyckor identifierats ja > o >
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Det finns lokala rutiner for atgarder nar fallolyckor intraffat Ja * a *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 27 27 . 50
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a >
Andel boende i behov av lift 9 18 o 0
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 o 0
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 a *
Andel med ordinerade singgrindar 27 27 a 20
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a 100
Andel med samtycke dokumenterat 100 * a *
Andel med sikerhetssele/balte/positioneringsbalte 0 0 a 0
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 0 a 0
Andel med samtycke dokumenterat 0 * . *
Andel boende med brickbord 0 > a >
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 * a *
Andel med samtycke dokumenterat 0 * . *
*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet
Angsé gruppboende
Jamforande tabell Angso gruppboende, i procent
Fall 2011 2010 2009 2007
Andel boende med riskbedémning enligt DFRI utférd 100 93 a 92
varav dokumenterat i status i omvardnadsjournalen 100 100 a *
Andel identifierade riskpatienter (DRFI mer &n lika med 3) 64 43 o 45
varav med dokumenterade forebyggande atgarder 100 100 g 100
Andel med vardplan upprattad 100 > a >
varav med datum for uppfoljning 100 > a >
Det finns lokala rutiner ndr risk for fallolyckor identifierats ja > . >
Det finns lokala rutiner for tgarder nér fallolyckor intraffat ja * a *
Andel med individuellt utprovad och ordinerad rullstol 27 36 a 25
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a >
Andel boende i behov av lift 9 36 a 25
varav med individuellt utprovat lyftskynke 100 100 a 100
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 100 100 a *
Andel med ordinerade sidnggrindar 27 29 a 42
varav dokumenterat i omvardnadsjournal 100 100 a 100
Andel med samtycke dokumenterat 100 > a >
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Andel med sakerhetssele/balte/positioneringsbalte 0 14 a 17
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 100 a 100
Andel med samtycke dokumenterat 0 > a >
Andel boende med brickbord 0 > o >
varav dokumenterade i omvardnadsjournal 0 > a >
Andel med samtycke dokumenterat 0 * a *

*fragan inte aktuell vid kartlaggningstillfallet

Forvaltningens synpunkter och forslag

Arets kartlaggning visar en forbéttring i de flesta verksamheter. N&gra enheter har
forbattrats fran mycket laga procentsatser, till exempel 0 % och 10 % till

100 % for utforda riskbedomningar. Nagra enheter ligger kvar pa hoga siffror och
enstaka har lagre antal &n i tidigare kartlaggningar.

Trots det goda resultatet finns det utrymme for ytterligare utveckling och
forbattring. Att uppréatta vardplaner vid risker dr ett omrade som maste forbéttras.
Dessutom maste sjukskoterskorna fortsattningsvis intensifiera arbetet med
munhalsan, vilket innebar att utféra och dokumentera munstatus pa samtliga
boende. Det &r ett komplement till landstingets munh&lsobedémning.

Resultatet av kartlaggningen och forslagen for vidare utveckling presenteras av

avdelningschef och MAS for enhetscheferna pa vard- och omsorgsboendemote.

Vidare presenteras det for hélso- och sjukvardspersonal pa respektive boende av
chef och MAS.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden lagger forvaltningens redovisning av
grundlaggande halso- och sjukvardsinsatser i sarskilda boendeformer for aldre till
handlingarna.




