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Sammanfattning

Farsta stadsdelsforvaltning har i samarbete med &ldreférvaltningen genomfort ett
projekt med syfte att soka upp och erbjuda sociala métesplatser for aldre med
sérskilda behov.

Stadsdelsforvaltningen har inom ramen for projektet utformat en modell for hur
stod och service kan anpassas for malgruppen och denna insats ingar numera i
ordinarie verksamhet. Stodet innehaller uppsdkande arbete och sociala
motesplatser i form av caféverksamhet. Verksamheten tar kontakt och erbjuder vid
behov hembesok och studiebesok vid ett cafétillfalle. Ledsagning kan erbjudas och
verksamheten har samarbete med volontérer fran Roda Korset.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for vuxna och avdelningen for aldre.

Bakgrund

Utrednings- och statistikkontoret (USK) och Aldrecentrum genomforde 2008 en
kartlaggning av adldreomsorgstagare med psykiska funktionsnedsattningar.
Kartlaggningen visade bland annat att manga lever socialt isolerat. Vanliga
symtom &r oro, depression, vanforestéllningar och angest. Cirka 25 procent av
befolkningen Gver 75 ar anses ha en sadan psykisk ohalsa att sarskilda insatser
behdvs.

Aldrenamnden sokte stimulansmedel fran Socialstyrelsen 2010 for att utveckla
arbetet med malgruppen. | samband med detta fick Farsta stadsdelsnamnd en
forfragan om att genomfora ett projekt i form av en pilotstudie for att dels
kartlagga behovet hos malgruppen i stadsdelsomradet och dels utforma en
anpassad verksamhet. Vid stadsdelsnamndens sammantréde den 22 april 2010
beslutade nd&mnden att delta i projektet.

Arbetet startade sommaren 2010. Projektgruppen har bestatt av en extern
projektledare med uppgift att utvardera och medarbetare fran socialpsykiatriska
boendestédsenheten och fran Farsta Ostra Hemtjanst. Projektet avslutades i
december 2011.

Projektledaren har nu lamnat den slutrapport som redovisas i detta
tjansteutlatande. Aldrenamnden kommer i samband med att man redovisar hur
projektmedlen anvands att 6verlamna rapporten till Socialstyrelsen.

Resultat

Projektet har kdnnedom om cirka 100 aldre personer som har bedémts vara i
behov av sarskilt stod. Omkring 40 personer har tagit emot hembesdk och cirka 30
har avbojt kontakt. Ett 30-tal personer har besokt métesplatserna som startats i
trafflokalerna vid Café EMMA i Hokarangen och Café Munken i Aktivitetshuset
Tuben i Farsta centrum. Deltagarna & mycket positiva till verksamheten som de
sjalva tycker ger dem mojlighet att fa socialt umgange och stimulans.

Projektet har utvecklat metoder for uppsokande arbete och en modell for socialt
innehall i form av 6ppen caféverksamhet. Erfarenheter ar att sarskilt stod i form av
ledsagning behdvs for manga i malgruppen for att de ska ta sig till sociala
motesplatser.
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Motesplatserna ska ha en lugn atmosfar och deltagarantalet bor inte vara for stort.
Gruppens sammanséttning har stor paverkan pa hur trygg gruppen ér.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Som USK:s och Aldrecentrums kartlaggning visar finns det en grupp &ldre
personer som lever isolerat. Pa grund av sociala och psykiska orsaker soker
malgruppen inte det utbud av sociala métesplatser och aktiviteter som finns att
tillga i stadsdelsomradet.

Projektet har utformat en modell for hur stéd och service kan anpassas for
malgruppen. Verksamheten har efter att projektet avslutats inordnats i ordinarie
verksamhet. Bistandsbedomare informerar malgruppen vid kontakt och ber om
samtycke for personligt mote. Informationsbroschyrer finns hos primarvard och pa
psykiatriska mottagningar i stadsdelsomradet. Caféverksamheten tar kontakt och
erbjuder vid behov hembesok och studiebesok vid ett cafétillfalle. Ledsagning kan
erbjudas och verksamheten har samarbete med volontérer fran Roda Korset.

Verksamheten har visat sig nd aldre som lever isolerat och behovs som ett
komplement till gdngse utbud av sociala motesplatser for aldre.

Stadsdelsforvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden godkénner rapporten.
Bilaga

Slutrapport Studie om aldre personer med psykiska funktionshinders behov av
specialiserad hemtjanst/boendestdd och sociala métesplatser
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