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Ansokan hos Socialstyrelsen om utvecklingsmedel
for att fortsatta utveckla arbetet med behandlings-
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Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden ansoker hos Socialstyrelsen om utvecklingsmedel for
fortsatt utveckling av arbetet med metoden Circle of Security for individuella
behandlingsinsatser och gruppverksamheter.

2. Omedelbar justering.

Steinunn A Hakansson
stadsdelsdirektor Thomas Kultti
tf avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen och Socialstyrelsen stodjer sedan flera ar tillbaka kommuner som
arbetar med att utveckla och forstarka stodet till valdsutsatta kvinnor, barn som
bevittnar vald samt man som utévar vald.

Stadsdelsndmnden beviljades medel av lansstyrelsen 2011 for utbildning av
familjebehandlare i behandlingsmetoden Circle of Security. Namnden foreslas nu
ansOka om totalt 591 600 kr fran Socialstyrelsen inom utvecklingsomradet Stad,
skydd och behandling for enskilda for att finansiera fortsatt utveckling av
behandlingsinsatser och gruppverksamheter som utgar fran denna metod.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for barn och ungdom.

Bakgrund

Forutsattningar for ekonomiskt stod

Regeringen fortsatter att ansla medel for att stodja kommunernas satsningar pa att
forstarka och att kvalitetsutveckla stodet till valdsutsatta kvinnor, barn som
bevittnar vald och man som ut6var vald.

Medlen fordelas av Socialstyrelsen (tidigare av lansstyrelsen) och beviljas for ett
ar i taget. Ytterligare medel finns att soka for 2012. Ansokningarna ska ha
inkommit till Socialstyrelsen senast den 25 maj 2012. Forvaltningen har darfor
skickat in en preliminar ansokan, i avvaktan pa namndens stéallningstagande den
14 juni 2012. Socialstyrelsen fattar beslut i juni 2012.

De ans6kningar som sarskilt kommer att prioriteras i Stockholms l&n &r projekt
med féljande syften:

o Atgérda de brister som framkommit i lansstyrelsens forstarkta tillsyn.
Socialstyrelsen kommer sarskilt att beakta de ansokningar som syftar till
att utveckla arbetet med barn som bevittnat vald.

e Fullfdlja de projekt som lansstyrelsen tidigare gett ekonomiskt bidrag och
som planeras att integreras i den ordinarie verksamheten

e Samordna och kvalitetsutveckla arbetet med valdsutévare samt offer for
vald i nara relation.

Ansokningar som innebar en langsiktig ambitionshojning av kommunens stéd till
berorda malgrupper prioriteras. Utvecklingsmedel kan sokas till exempel for att:

e utveckla stod- och behandlingsinsatser

e utveckla férebyggande arbete, till exempel genom utbildning och
opinionsbildning

e utveckla kommunens organisation for att battre kunna bemdota behov och
sakerstalla det langsiktiga arbetet i kommunen.

Av ansokan ska framga projektplan och budget. Det kréavs ingen ekonomisk
motprestation eller delfinansiering. Pengarna far daremot inte anvandas som en
ersattning till de resurser som kommuner redan satsar eller planerar att satsa inom
omradet.
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Behov

Forvaltningens familjestodsenhet arbetar for att utveckla metoder for att minimera
skadeverkningarna pa barn som bevittnat vald eller blivit utsatta for vald. Arbetet
syftar ocksa till att bryta det sociala arvet for dessa barn. Syftet ar att handlaggarna
ska bli battre pa att se valdets verkningar och att ge adekvat hjalp och stad.
Forutom familjer med valdsproblematik arbetar enheten med familjer med psykisk
ohdlsa och familjer med missbruk.

Familjestodsenheten i Farsta konstaterade 2011 att de behéver komplettera sina
metoder och modeller for att kunna hjalpa foraldrar till sjalvreflektion. De behdver
ocksa fordjupa kunskapen om anknytning. Lansstyrelsen beviljade namnden
medel for utbildning av familjebehandlare i en framgangsrik amerikansk
behandlingsmetod, Circle of Security. Farstas familjestodsenhet ar forst i landet att
préva metoden i sitt arbete med familjer som har flergenerationsproblem med
destruktiva monster och vald.

Circle of Security

Circle of Security ar en pedagogisk metod som visar pa sambandet mellan
foraldrarnas omsorgsférmaga och barnens anknytningsmonster. Den &r anvandbar
for att pa ett enkelt och begripligt sétt beskriva och forklara komplexa monster av
samband i samspelet mellan foraldrar och barn. Den hjalper foréaldrar att fa syn pa
vilka anknytningsmonster de sjalva utvecklat under sin egen uppvaxt och hur
dessa monster paverkar relationerna med de egna barnen.

Vidare kan modellen anvéandas for att tydliggora inom vilka specifika omraden
foraldrarnas omsorgsformaga behdver utvecklas for att hjélpa barnen till en
tryggare anknytning. Metoden ar evidensbaserad® utanfor Sverige och
férhoppningen &r att den dven kan bli evidensbaserad i Sverige.

Forsta aret

Familjestodsenhetens familjebehandlare har under 2011 studerat och prévat Circle
of Security i sitt behandlingsarbete och star nu i begrepp att erbjuda fler familjer
detta stod.

Tva familjebehandlare har genom stod fran lansstyrelsen fatt mojlighet att varen
2012 resa till Phoenix i USA for att ta del av erfarenheter i arbetet med

! Ordet evidens kommer frén latinets evidentia som betyder tydlighet men som i detta sammanhang
kan dversattas med bevis om — eller vetenskapligt stod for — insatsers effekter. Vetenskapliga bevis
om insatsers effekter &r en viktig del av den evidensbaserade praktiken. Men evidens dr inte ett
absolut tillstand utan det handlar om graden av tillforlitlighet — den basta tillgangliga vetenskapliga
kunskapen. /Kélla: Socialstyrelsen/
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valdsutsatta familjer med bristande anknytning. Medarbetarna har dven fatt
utbildnings- och arbetsmeterial som nu ska dversittas till svenska for att anvéndas
bland annat i enhetens gruppverksamhet for valdsutsatta familjer.

Organisation

Utifran en samlad bred kompetens i det gemensamma forebyggande arbetet ska
familjer erbjudas hjalp av réatt profession. Under projekttiden ska de olika
professionerna (socialtjanst och primarvard) sitta i gemensamma lokaler pa
Caremas vardcentral i Farsta. Samarbete ska dven ske med dppna férskolan,
forskolor och elevhalsoteamen i Farsta, barnmorskemottagningen (BMM),
barnavardscentralen (BVC), Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) och Vuxen-
psykiatri. Detta 6kar mojligheten till snabbare stod och insatser for barn och
foraldrar. Ett tvarprofessionellt team finns till férfogande att snabbt gora en
bedémning. Bedomningen syftar till att ringa in typ av problem/svarighet/diagnos
och utgdr ocksa en nivabedomning. Den ar viktig for att ge ratt insatser pa ratt
niva for familjerna som soker hjalp.

Forvaltningen och Farsta forsamling inom Svenska Kyrkan har sedan varen 1997
samarbetat i barn- och ungdomsverksamheten Humlan. Humlan &r en grupp-
verksamhet for barn och ungdomar mellan 6 och 23 ar. Alla barn som deltar har en
eller tva foraldrar som &r beroende av alkohol, narkotika eller tabletter. Grunden ar
Réadda Barnens handlingsprogram ”Néar mamma eller pappa dricker”. Sedan 2010
har barnens foraldrar mojlighet att ga i en parallell foraldragrupp dar de far stod i
sitt foraldraskap utifran barnens behov. Planen &r att utveckla denna verksamhet
ytterligare och skapa ett foraldraprogram utifran anknytningsteorin Circle of
Security. Basprogrammet kan sedan innehalla olika inslag utifran familjens behov.

Insatser 2012

Familjestodsenheten har anvant metoden Circle of Security i en spadbarnsgrupp
med fyra mammor varen 2012. Under hosten planeras fér en barn- och
ungdomsgrupp och en parallell féraldragrupp i Humlanverksamheten. Under 2012
kommer familjebehandlare anvanda metoden vid uppdrag fran forvaltningens
utredningsenhet som ror valdsutsatta familjer.
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Budget
Inférande av metoden Circel of Security pa grupp- och 145 000 kr
individniva och utveckling av samverkan med
tvarprofessionell grupp (tjanst 50 % om sex manader)
Utveckla och genomfora gruppverksamhet for barn och 171 600
ungdomar som har bevittnat vald med stod av Radda
barnens program ”Nar mamma och pappa dricker”
(tjanst 75 %)
Oversittning av arbetsmaterial Circle of Security 100 000 kr
Handledning av familjebehandlare 50 000 kr
Utvardering av Ersta Skéndals-institutet for att avgora 75 000 kr
mojligheten till fortsatt evidensbasering av metoden
Behandlingsinsatser for valdsutovare 50 000 kr
Totalt 591 600 kr
Uppfdljning

Utvarderingen av resultat av Circle of Security pagar parallellt med
implementeringen. Utvérdering paborjas under 2012 och slutfors augusti 2014.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden anséker hos Socialstyrelsen om
utvecklingsmedel for en fortsatt utveckling av arbetet med metoden Circle of
Security for individuella behandlingsinsatser och gruppverksamheter.

Bilaga

Ansokan om utvecklingsmedel for fortsatt utveckling av arbetet med metoden
Circle of Security for individuella behandlingsinsatser och gruppverksamheter



