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Nytt idrottspolitiskt program for Stockholms stad

Svar pa remiss fran idrottsnamnden

Forslag till beslut

1. Stadsdelsnamnden 6verlamnar forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
remissen om forslag till nytt idrottspolitiskt program for Stockholms stad.

2. Omedelbar justering.

Steinunn A Héakansson
stadsdelsdirektor Per-Ove Mattsson Thomas Kultti
avdelningschef tf avdelningschef

Sammanfattning

Idrottsnamnden har tagit fram ett forslag till nytt idrottspolitiskt program for
Stockholms stad for aren 2013-2017. Malet med programmet &r att stimulera fler
stockholmare till att bli fysiskt aktiva. Sju omraden har definierats for att staden
ska na malet: jamstéalldhet och mangfald, tillganglighet, foreningsliv, 6vrig
organiserad idrott/motion och spontanidrott, anlaggningar for fysisk aktivitet samt
idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omrade finns strategier och
ansvar kopplat.

Forvaltningen &r positiv till idrottsndmndens forslag till idrottspolitiskt program
for Stockholms stad. Forvaltningen tycker att det ar ett bra program som har fokus
pa folkhalsa, tillganglighet och sarskilda satsningar pa ungdomar och funktions-
hindrade. Den tydliga skrivningen med strategier, ansvarsférdelning for stadens
olika forvaltningar och bolag samt indikatorer for uppféljning ger programmet
bérkraft.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for barn och ungdom och avdelningen for
vuxna.

Bakgrund

Idrottsndamnden har tagit fram ett forslag till nytt idrottspolitiskt program for
Stockholm stad for aren 2013-2017. Under arbetets gang har idrottsforvaltningen
samratt med stadens vriga forvaltningar och bolag och dven med foreningslivet.
Synpunkter och idéer har samlats in med hjélp av referensgrupper, dialogmdoten
och seminarier.

Idrottsprogrammet &r tankt att vara ett av stadens styrdokument och ska galla alla
namnder och styrelser. Det &r utformat enligt stadens system for ledning och
styrning, ILS, med indikatorer for att sakerstalla att malen uppfylls. Det
overgripande malet ar att bidra till att staden uppnar visionen att alla stockholmare
ar 2030 utovar idrott och motion utifran sina forutsattningar och behov.
Programmet har skickats pa remiss till de av stadens namnder som &r berérda, for
yttrande senast den 31 augusti 2012.

Efter remissomgangen kommer idrottsnamnden ater att behandla forslaget innan
det tas upp i kommunfullméktige.

Remissen i sammanfattning

Tydligt mal — fler stockholmare fysiskt aktiva
Stockholms stads mal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler
stockholmare till att bli fysiskt aktiva. Stockholms stads vision &r att alla, oavsett
kon, alder, funktionsnedséttning, etnisk och socioekonomisk bakgrund, ar 2030
utdvar idrott och motion utifran egna nskemal och férutsattningar. For att lagga
grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet sarskilt pa foljande
grupper:

e Ungdomar 13-20 ar, sarskilt flickor

e Flickor 7-20 ar med utlandsk bakgrund

e Personer med funktionsnedséattning

e Barn och ungdomar 7-20 ar med lagre socioekonomisk bakgrund an

genomsnittet

Fokusomraden
Sju fokusomraden har definierats for att staden ska na malet med att fa fler fysiskt
aktiva invanare:
1. Jamstalldhet och mangfald
Tillgénglig idrott och motion
Foreningslivet starker folkhélsan
Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva
Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet

ok wn
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7. Idrotten som upplevelse och inspiration
Till varje omrade finns strategier och ansvar kopplade.

Overgripande strategier och stadsdelsnamndernas ansvar

1. Jamstalldhet och mangfald

Idrottsnamnden ska verka for ett jamstéllt idrottande och motionerande genom
investeringar i idrottsanlaggningar, bidragsgivning till foreningslivet samt
fordelning av trénings- och matchtider. | Stockholms stads investeringar inom
idrott och motion ska minst halften gynna flickor/kvinnor utifran preferenser samt
faktiskt utdvande. | de fall investeringarna inte speglar denna konsfordelning ska
kompensatoriska atgarder genomforas.

Stadsdelsndmndernas ansvar:
e Genomlysning av tredrsbudget utifran ett konsmassigt perspektiv nar det
géller satsningar inom idrott och motion.
o Ett kdnsmassigt jamnt perspektiv i verksamheter och satsningar och minst
lika mycket resurser pa det flickor vill géra som pa det pojkar dnskar.
e Stimulans av ett tkat idrottande/motionerande bland flickor.

2. Tillganglig idrott och motion

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska verka for att berika utbudet av
aktiviteter for personer med funktionsnedséttning. Staden ska dven arbeta for att
underlatta for dessa personer att medverka i befintligt utbud.

Stadsdelsndmndernas ansvar:
e Verka for att personer som bor i gruppbostad erbjuds méjlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

3. Foreningslivet starker folkhalsan
Alla berérda ndmnder och styrelser ska arbeta for att skapa goda forutséttningar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.

Stadsdelsndmndernas ansvar:

e Ge foreningar mojlighet att visa upp sin verksamhet genom till exempel
prova pa-tillfallen i samband med skoldagen eller genom information pa
fritidsgardar. Staden ska dven uppmuntra foreningar att arrangera
aktiviteter kvallstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill séga 6vrig
organiserad idrott och motion eller sa kallad drive in-verksamhet.

e Haen funktion dit foreningar i stadsdelsomradet kan vanda sig med lokala
fragor. Denna funktion ska, i den man stadsdelsforvaltningen inte kan méta
upp foreningen, lotsa vidare till rétt instans i staden. Funktionen ska aven
kunna lotsa intresserade invanare till lamplig forening for dennes intresse.

SID 3 (6)



TJANSTEUTLATANDE
DNR [.5.1-351/2012

4. Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Ar 2017 ska minst:
e 85 procent av alla elever i mellanstadiet ha tranat eller motionerat minst
tva ganger den senaste veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.
e 75 procent av alla elever i hdgstadiet ha tranat eller motionerat minst tva
ganger den senaste veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.
e 70 procent av alla elever i gymnasiet ha tranat eller motionerat minst tva
ganger den senaste veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.
e 55 procent av stadens vuxna invanare ha tranat eller motionerat minst tva
ganger den senaste veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.
Simkunnigheten i Stockholm ska 6ka.

Stadsdelsndmndernas ansvar:

e Fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med féreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera
regelbundna idrotts- och motionsméjligheter for barn, ungdom och
personer med funktionsnedsattning. Barnen pa forskolor ska fa mojlighet
till en fysiskt aktiv dag.

e \erka for att kunna erbjuda en mangfald i anlaggningar och ytor som syftar
till att framja det spontana idrottandet.

5. Samverkan for att fler ska bli mer fysiskt aktiva

| Stockholm finns manga aktorer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar
for att invanarna i staden ska leva ett halsosamt liv. Det &r av stor vikt att alla
intressenter drar at samma hall for att fa fler fysiskt aktiva.

Stadsdelsndmndernas ansvar:
e Att det finns ett lokalt natverk dar stadsdelsforvaltning, skola, féreningsliv
och eventuellt privata aktorer finns representerade.

6. Anlaggningar och ytor for fysisk aktivitet
e Brukare och andra medborgare ska ges mojlighet till inflytande 6ver drift
och skotsel av idrottsanlaggningar och den egna verksamheten.
e | Stockholm ska det finnas anldggningar for fysisk aktivitet som ar
mangfacetterade och kan nyttjas till flera olika andamal.
e Stadens anlaggningar ska vara tillgangliga for alla invanare under de tider
da efterfragan finns.

Stadsdelsndmndernas ansvar:

e \erka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar efterfragan i sa
stor utstrackning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska sarskild
hansyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal.

e \erka for att friluftsomraden, motionsspar, parker och liknande omraden
haller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera till utevistelse
och fysisk aktivitet.
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7. ldrotten som upplevelse och inspiration

e Stockholms stad ska fortsétta vara en attraktiv stad for idrotts- och
motionsevenemang.

e Stockholms stad ska stimulera till fler evenemang som bidrar till 6kad
fysisk aktivitet.

e Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att alla ungdomar
kanner sig trygga nér de besoker evenemang.

e Antal storre nationella evenemang i Stockholms stad for barn, ungdom och
personer med funktionsnedséttning ska tka.

Stadsdelsndmndernas ansvar:

o Sarskilt stotta evenemang som syftar till att fa fler fysiskt aktiva. Det kan
handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar eller till
personer med funktionsnedséttning eller evenemang som syftar till att
profilera nya idrotts- och motionsformer.

Indikatorer

Ett antal indikatorer ar formulerade for att det ska vara mojligt att folja upp om
staden nar malet. Alla stadens namnder och styrelser har ansvar for att na malet.
Nagra namnder foreslas genom programmet fa en tydligare roll: idrottsnamnden,
utbildningsndmnden, fastighetsndmnden, stadsbyggnadsnamnden och
exploateringsndmnden samt stadsdelsnamnderna.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen &r positiv till idrottsndmndens forslag till idrottspolitiskt program
for Stockholm stad 2013-2017. Det &r ett bra program som har fokus pa folkhalsa,
tillganglighet och sarskilda satsningar pa ungdomar och funktionshindrade. Den
tydliga skrivningen med strategier, ansvarsfordelning for stadens olika
forvaltningar och bolag samt indikatorer for uppféljning ger programmet barkraft.

Det foreslagna programmet dverensstdimmer med Farstas halso- och idrottsprofil,
som tidigare har beslutats av kommunfullmaktige. Farsta stadsdelsférvaltning och
utbildnings- och idrottsforvaltningen samverkar for att ge mojligheter for barn och
unga i Farsta att motionera och idrotta mer. Ett atgardsprogram har tagits fram
med aktiviteter inom ramen for vision 2030.

Farsta stadsdelsforvaltning har kontinuerlig samverkan med féreningslivet.
Erfarenheterna av samverkan ar mycket goda och har gett ringar pa vattnet. Ett
exempel dr sports camp, som arrangeras for 150 barn i aldrarna 8-12 ar for andra
aret i rad. Det sker i samverkan med sex foreningar. De prova-pa-sporter som
erbjuds ar basket, fotboll. handboll, innebandy, orientering, taido och simning.
Daglagerveckorna blir fulltecknade pa kort tid. Ett annat exempel ar det mycket
lyckade mini-OS som anordnades tillsammans med tre idrottsforeningar for 300
fem- och sexaringar den 8 juni.
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Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden dverlamnar forvaltningens
tjansteutlatande som svar pa remissen.

Bilaga
Idrottsnamndens forslag till nytt idrottspolitiskt program fér Stockholms stad



