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Nytt idrottspolitiskt program för Stockholms stad  
Svar på remiss från idrottsnämnden 

 
Förslag till beslut 

1. Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 

remissen om förslag till nytt idrottspolitiskt program för Stockholms stad. 

2. Omedelbar justering. 

 

 

 

 

 

 

Steinunn Á Håkansson 

stadsdelsdirektör Per-Ove Mattsson Thomas Kultti 

                                                  avdelningschef  tf avdelningschef     

                                                                                               

 

 
Sammanfattning 

Idrottsnämnden har tagit fram ett förslag till nytt idrottspolitiskt program för 

Stockholms stad för åren 2013-2017. Målet med programmet är att stimulera fler 

stockholmare till att bli fysiskt aktiva. Sju områden har definierats för att staden 

ska nå målet: jämställdhet och mångfald, tillgänglighet, föreningsliv, övrig 

organiserad idrott/motion och spontanidrott, anläggningar för fysisk aktivitet samt 

idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje område finns strategier och 

ansvar kopplat.  

 

Förvaltningen är positiv till idrottsnämndens förslag till idrottspolitiskt program 

för Stockholms stad. Förvaltningen tycker att det är ett bra program som har fokus 

på folkhälsa, tillgänglighet och särskilda satsningar på ungdomar och funktions-

hindrade. Den tydliga skrivningen med strategier, ansvarsfördelning för stadens 

olika förvaltningar och bolag samt indikatorer för uppföljning ger programmet 

bärkraft.       
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Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen för barn och ungdom och avdelningen för 

vuxna. 

 
Bakgrund 

Idrottsnämnden har tagit fram ett förslag till nytt idrottspolitiskt program för 

Stockholm stad för åren 2013-2017. Under arbetets gång har idrottsförvaltningen 

samrått med stadens övriga förvaltningar och bolag och även med föreningslivet. 

Synpunkter och idéer har samlats in med hjälp av referensgrupper, dialogmöten 

och seminarier.  

 

Idrottsprogrammet är tänkt att vara ett av stadens styrdokument och ska gälla alla 

nämnder och styrelser. Det är utformat enligt stadens system för ledning och 

styrning, ILS, med indikatorer för att säkerställa att målen uppfylls. Det 

övergripande målet är att bidra till att staden uppnår visionen att alla stockholmare 

år 2030 utövar idrott och motion utifrån sina förutsättningar och behov. 

Programmet har skickats på remiss till de av stadens nämnder som är berörda, för 

yttrande senast den 31 augusti 2012.  

 

Efter remissomgången kommer idrottsnämnden åter att behandla förslaget innan 

det tas upp i kommunfullmäktige. 

 
Remissen i sammanfattning 

 

Tydligt mål – fler stockholmare fysiskt aktiva 

Stockholms stads mål med det idrottspolitiska programmet är att stimulera fler 

stockholmare till att bli fysiskt aktiva. Stockholms stads vision är att alla, oavsett 

kön, ålder, funktionsnedsättning, etnisk och socioekonomisk bakgrund, år 2030 

utövar idrott och motion utifrån egna önskemål och förutsättningar. För att lägga 

grunden för en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet särskilt på följande 

grupper: 

 Ungdomar 13–20 år, särskilt flickor  

 Flickor 7–20 år med utländsk bakgrund  

 Personer med funktionsnedsättning  

 Barn och ungdomar 7–20 år med lägre socioekonomisk bakgrund än 

genomsnittet  

 

Fokusområden 

Sju fokusområden har definierats för att staden ska nå målet med att få fler fysiskt 

aktiva invånare:  

1. Jämställdhet och mångfald 

2. Tillgänglig idrott och motion 

3. Föreningslivet stärker folkhälsan 

4. Övrig organiserad idrott/motion och spontanidrott 

5. Samverkan för att fler ska bli fysiskt aktiva 

6. Anläggningar och ytor för fysisk aktivitet  
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7. Idrotten som upplevelse och inspiration 

 

Till varje område finns strategier och ansvar kopplade.  

 

Övergripande strategier och stadsdelsnämndernas ansvar 

1. Jämställdhet och mångfald 

Idrottsnämnden ska verka för ett jämställt idrottande och motionerande genom 

investeringar i idrottsanläggningar, bidragsgivning till föreningslivet samt 

fördelning av tränings- och matchtider. I Stockholms stads investeringar inom 

idrott och motion ska minst hälften gynna flickor/kvinnor utifrån preferenser samt 

faktiskt utövande. I de fall investeringarna inte speglar denna könsfördelning ska 

kompensatoriska åtgärder genomföras.  

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Genomlysning av treårsbudget utifrån ett könsmässigt perspektiv när det 

gäller satsningar inom idrott och motion.  

 Ett könsmässigt jämnt perspektiv i verksamheter och satsningar och minst 

lika mycket resurser på det flickor vill göra som på det pojkar önskar. 

 Stimulans av ett ökat idrottande/motionerande bland flickor. 

 

2. Tillgänglig idrott och motion 

Stadsdelsnämnderna och idrottsnämnden ska verka för att berika utbudet av 

aktiviteter för personer med funktionsnedsättning. Staden ska även arbeta för att 

underlätta för dessa personer att medverka i befintligt utbud. 

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Verka för att personer som bor i gruppbostad erbjuds möjlighet till 

regelbunden fysisk aktivitet. 

 

3. Föreningslivet stärker folkhälsan 

Alla berörda nämnder och styrelser ska arbeta för att skapa goda förutsättningar 

för stadens föreningsliv att bedriva verksamhet och få fler fysiskt aktiva.  

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Ge föreningar möjlighet att visa upp sin verksamhet genom till exempel 

prova på-tillfällen i samband med skoldagen eller genom information på 

fritidsgårdar. Staden ska även uppmuntra föreningar att arrangera 

aktiviteter kvällstid eller på helgen för alla ungdomar, det vill säga övrig 

organiserad idrott och motion eller så kallad drive in-verksamhet.  

 Ha en funktion dit föreningar i stadsdelsområdet kan vända sig med lokala 

frågor. Denna funktion ska, i den mån stadsdelsförvaltningen inte kan möta 

upp föreningen, lotsa vidare till rätt instans i staden. Funktionen ska även 

kunna lotsa intresserade invånare till lämplig förening för dennes intresse. 
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4. Övrig organiserad idrott/motion och spontanidrott 

År 2017 ska minst:  

 85 procent av alla elever i mellanstadiet ha tränat eller motionerat minst 

två gånger den senaste veckan så att de blivit andfådda eller svettats.  

 75 procent av alla elever i högstadiet ha tränat eller motionerat minst två 

gånger den senaste veckan så att de blivit andfådda eller svettats.  

 70 procent av alla elever i gymnasiet ha tränat eller motionerat minst två 

gånger den senaste veckan så att de blivit andfådda eller svettats.  

 55 procent av stadens vuxna invånare ha tränat eller motionerat minst två 

gånger den senaste veckan så att de blivit andfådda eller svettats.  

Simkunnigheten i Stockholm ska öka. 

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Fritidsverksamheter, fritidsgårdar och parklekar ska regelbundet själva 

eller i samverkan med föreningslivet och/eller idrottsnämnden arrangera 

regelbundna idrotts- och motionsmöjligheter för barn, ungdom och 

personer med funktionsnedsättning. Barnen på förskolor ska få möjlighet 

till en fysiskt aktiv dag. 

 Verka för att kunna erbjuda en mångfald i anläggningar och ytor som syftar 

till att främja det spontana idrottandet. 

 

5. Samverkan för att fler ska bli mer fysiskt aktiva 

I Stockholm finns många aktörer, kommunala, privata och föreningar, som arbetar 

för att invånarna i staden ska leva ett hälsosamt liv. Det är av stor vikt att alla 

intressenter drar åt samma håll för att få fler fysiskt aktiva.  

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Att det finns ett lokalt nätverk där stadsdelsförvaltning, skola, föreningsliv 

och eventuellt privata aktörer finns representerade. 

 

6. Anläggningar och ytor för fysisk aktivitet  

 Brukare och andra medborgare ska ges möjlighet till inflytande över drift 

och skötsel av idrottsanläggningar och den egna verksamheten.  

 I Stockholm ska det finnas anläggningar för fysisk aktivitet som är 

mångfacetterade och kan nyttjas till flera olika ändamål.  

 Stadens anläggningar ska vara tillgängliga för alla invånare under de tider 

då efterfrågan finns.  

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Verka för att utbudet av ytor för fysisk aktivitet motsvarar efterfrågan i så 

stor utsträckning som möjligt. Vid byggande av anläggningar ska särskild 

hänsyn tas till de idag fysiskt inaktivas önskemål. 

 Verka för att friluftsområden, motionsspår, parker och liknande områden 

håller en god estetisk och funktionell nivå för att stimulera till utevistelse 

och fysisk aktivitet. 
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7. Idrotten som upplevelse och inspiration 

 Stockholms stad ska fortsätta vara en attraktiv stad för idrotts- och 

motionsevenemang.  

 Stockholms stad ska stimulera till fler evenemang som bidrar till ökad 

fysisk aktivitet.  

 Idrottsnämnden och stadsdelsnämnderna ska verka för att alla ungdomar 

känner sig trygga när de besöker evenemang.  

 Antal större nationella evenemang i Stockholms stad för barn, ungdom och 

personer med funktionsnedsättning ska öka. 

 

Stadsdelsnämndernas ansvar: 

 Särskilt stötta evenemang som syftar till att få fler fysiskt aktiva. Det kan 

handla om evenemang som vänder sig till barn och ungdomar eller till 

personer med funktionsnedsättning eller evenemang som syftar till att 

profilera nya idrotts- och motionsformer. 

 

Indikatorer  

Ett antal indikatorer är formulerade för att det ska vara möjligt att följa upp om 

staden når målet. Alla stadens nämnder och styrelser har ansvar för att nå målet. 

Några nämnder föreslås genom programmet få en tydligare roll: idrottsnämnden, 

utbildningsnämnden, fastighetsnämnden, stadsbyggnadsnämnden och 

exploateringsnämnden samt stadsdelsnämnderna.  

 
Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen är positiv till idrottsnämndens förslag till idrottspolitiskt program 

för Stockholm stad 2013-2017. Det är ett bra program som har fokus på folkhälsa, 

tillgänglighet och särskilda satsningar på ungdomar och funktionshindrade. Den 

tydliga skrivningen med strategier, ansvarsfördelning för stadens olika 

förvaltningar och bolag samt indikatorer för uppföljning ger programmet bärkraft.       

 

Det föreslagna programmet överensstämmer med Farstas hälso- och idrottsprofil, 

som tidigare har beslutats av kommunfullmäktige. Farsta stadsdelsförvaltning och 

utbildnings- och idrottsförvaltningen samverkar för att ge möjligheter för barn och 

unga i Farsta att motionera och idrotta mer. Ett åtgärdsprogram har tagits fram 

med aktiviteter inom ramen för vision 2030.  

 

Farsta stadsdelsförvaltning har kontinuerlig samverkan med föreningslivet. 

Erfarenheterna av samverkan är mycket goda och har gett ringar på vattnet. Ett 

exempel är sports camp, som arrangeras för 150 barn i åldrarna 8-12 år för andra 

året i rad. Det sker i samverkan med sex föreningar. De prova-på-sporter som 

erbjuds är basket, fotboll. handboll, innebandy, orientering, taido och simning. 

Daglägerveckorna blir fulltecknade på kort tid. Ett annat exempel är det mycket 

lyckade mini-OS som anordnades tillsammans med tre idrottsföreningar för 300 

fem- och sexåringar den 8 juni. 
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Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens 

tjänsteutlåtande som svar på remissen. 

 

 
Bilaga  

Idrottsnämndens förslag till nytt idrottspolitiskt program för Stockholms stad 


