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Forord

Elevhilsans olika specialistomraden ser elevers hilsa och situation utifrdn sina olika
kompetensomraden. En samlad elevhilsorapport mojliggér en samlad kunskap av

elevhilsosituationen som &r vidare dn de olika specialistomrddenas redogdrelser var for sig.

I samband med kvalitetsredovisningen lamnar utbildningsférvaltningen en redogodrelse for
elevernas hélsa i form av en elevhéalsorapport. I arets rapport redovisas elevhilsopersonalens
generella bild av elevers hilsa. Ddr ges dven en beskrivning av elevers hélsa relaterat till

elevhilsopersonalens intryck av skolornas arbete med arbetsmiljé och franvaro.

Rapporten avslutas med identifiering av utvecklingsomraden vad avser skolornas arbete med
elever 1 behov av sdrskilt stod. Sadana omrdden ar — tidig upptickt, allsidig professionell
kartldggning, tydliga dtgirdsprogram samt rutiner for samverkan med verksamheter utanfor

skolan.
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Inledning

En strategi for elevhilsa antogs av kommunfullmaktige 2004. I enlighet med strategin ska arbetet
1 skolan frimja god hilsa for eleverna och skapa bra milj6 for lirande och utveckling. All personal
i skolan har ansvar for att intentionerna i elevhilsostrategin genomférs och genomsyrar arbetet.

Strategin innehéller en indelning av elevhalsan 1 sex olika kvalitetsomraden.
» Insatserna ska vara hilsofrimjande och férebyggande.

Arbetsmiljon ska vara trygg och siker.

Elever i behov av sirskilt stod ska sirskilt beaktas.

Samverkan dr viktig for helhet och kontinuitet.

YV V V V

Kompetensutveckling for all personal dr nédvindig.
> Tillging till elevhilsans yrkesgrupper ska garanteras for att sikerstalla likvirdighet.

Kvalitetskriterier inom varje omrade anger ett antal olika beskrivningar pa vad som ir viktigt sett

ur ett elevperspektiv.

En uppfoljning och utvirdering av elevhilsostrategin ska goéras i samband med den arliga
kvalitetsredovisningen. Av anvisningarna for 2006 ars kvalitetsredovisning framkommer att

sarskild uppmirksamhet ska dgnas arbetsmilj6 och franvaro.

Utbildningsforvaltningen limnar i en drlig elevhilsorapport en redogorelse for elevernas hilsa
relaterat till strategins kvalitetskriterier. I arets rapport redovisas elevhilsopersonalens generella
bild av elevers hilsa och elevers hilsa relaterat till elevhilsopersonalens intryck av skolornas
arbete med arbetsmiljé och franvaro. Elevhilsans olika specialistomraden ser elevers hilsa och
situation utifrin sina olika kompetensomraden, det framkommer av skrivningen. De olika
perspektiven fogas ocksd samman och blir en samlad bild av elevhilsosituationen. Rapporten

avslutas med identifiering av omraden med utvecklingsbehov 1 enlighet med elevhalsostrategin.

Underlag

Elevhilsorapporten bygger dels pa skolhilsovardens hilsoprofilsarbete rorande alla elever i dr 8
och gymnasiet ar 1, dels pa den samlade elevhilsopersonalens arbete med enskilda elever som av
olika orsaker far svarigheter i1 skolan. Dessutom finns som underlag till rapporten
skolkuratorernas ~ och  psykologernas  redogérelse  for  elevhilsans — gemensamma

bevakningsomriden under lisiret 05/06 — arbetsmiljé och franvaro.



Skolhilsovarden méter alla elever. Skolhilsovardens underlag till elevhilsorapporten baserar sig
pa de svar som eleverna limnar i sina hilsoprofiler. Resultaten redovisas per skola for ar 8 och
gymnasiet dr 1 till Skolhilsan, som sammanstiller dessa per stadsdel och gymnasieprogram. Vi far
dirigenom en bild av hilsosituationen inom varje skola, stadsdel och hela staden och arligen
kunskap om hur sammanlagt 10 000 elever uppfattar sin hilsa, sitt vilbefinnande och sin

skoltrivsel.

Skolkuratorns direkta elevarbete omfattar cirka 10 procent av eleverna i grundskolan och 13
procent i gymnasiet. Skolkuratorernas underlag omfattar 2358 elever, varav 66 procent ir
gymnasieelever. 58 procent ir flickor och 42 procent ar pojkar. Underlaget bygger pa statistik fran
de grund- och gymnasickuratorer som dokumenterar och utvirderar sitt arbete med enskilda

elever i enlighet med en gemensam modell for kvalitetsutveckling.

Psykologernas rapport grundar sig pa deras arbete vid framforallt grundskolan. Rapporten
innehaller beskrivning av arbete med fragor som ror arbetsmiljo och franvaro, samt beskrivning
av sarskilda svarigheter kring elevernas situation sett ur ett psykologperspektiv. Underlaget till
rapporten kommer frin dem som dr anstillda vid psykologenheten. De arbetar vid ca hilften av
stadens grundskolor, samt vid ca 10 friskolor, de allra flesta arbetar vid mer 4n en skola och har i
genomsnitt ca 1 050 elever pd en heltidstjanst. Sammanlagt bestar underlaget av rapporter fran 32

psykologer och deras arbete vid 50 skolor.

Specialpedagogerna, arbetsterapeuterna och studie- och yrkesvigledaren vid Skolstéd, stadens
centrala enhet for specialiststod till skolornas arbete med elever med funktionsnedsattningar, har
under ldsaret haft kontakt med 738 elever och studerande vid grund- och gymnasieskolan samt
vuxenutbildningen. Eleverna aktualiseras genom att skolor kontaktar Skolstdd direkt eller indirekt
via utbildningsavdelning resp. forvaltningsavdelning och ber om hjilp 1 arbetet med att tillskapa
en bra lirandesituation for eleven eller, som i arbetet med studerande inom vuxenutbildningen,
att de studerande sjilva efterfragar hjilp. De funktionsnedsittningar som foretridesvis avses ar

tysiska, neuropsykiatriska tillstand samt lds- och skrivsvarigheter.



Hur mar eleverna?

Vad ser vi i skolhdlsovardens halsoprofiler?

I Stockholms skolor far samtliga elever i grundskolans arskurs 4, 8 och i fOrsta aret i gymnasiet
fylla i en s.k. hilsoprofil. Deltagandet ér frivilligt. En och samma hilsoprofil anvinds inom en
arskurs, diremot skiljer sig utformning och innehall at mellan arskurserna. Kring varje halsoprofil
sker ett halvtimmeslangt samtal mellan skolskoterska och elev. Halsoprofilen blir dirmed inte
bara ett antal fragor i en enkdt utan kvalitetssakrar att samtalet berér samma viktiga fraigor om
elevers hilsa, vilbefinnande och livssituation. Samtalet ger en mojlighet att hitta de elever som

behdver fortsatta insatser.

» Utfallet pd frigan om hur man trivs med livet 4r en viktg indikator pd hur elever

uppfattar sin tillvaro och vilbefinnande sett ur ett flertal andra aspekter.

Fragan "Hur ser du pa livet?” finns i hilsoprofilen f6r bade ar 8 och gymnasiet ar 1. Vi valde att
lita denna fraga stillas i relation till Ovriga uppgifter som eleverna limnar. Eleverna besvarar

fragan i en tiogradig skala dir 10 dr ”toppen” och 0 ’botten”.

Mer dn 80 % av eleverna i ar 8 dr n6jda med livet. Genom att anvinda s.k. faktoranalys kan vi
sdga att sambandet mellan profilens fragor och att trivas med livet dr storst f6r om man trivs med
sin fritid och om man trivs i skolan. Pojkarna som grupp trivs bittre med livet dn flickorna, men
flickor skoter sig battre an pojkar — ater frukost, skolkar mindre, kommer i sing i tid — och gillar

skolan battre.
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Av svaren pa fragorna framgar vidare att 25 till 40 % av alla elever i ar 8 dr missnéjda med sin
lingd eller/och vikt, vilket 4r betydligt fler 4n vad som kan forklaras av faktisk
overvikt/undervikt. 10 till 21 procent av alla elever uppger sig ha varit mobbade. Nir det giller
deppighet uppger 20 % av eleverna sig vara deppiga minst en gang per vecka. Omkring 15 % av

eleverna ar bekymrade eller oroliga f6r nagon 1 sin familj.

Om vi sirskilt betraktar de elever som svarat negativt pa hur man trivs med livet blir bilden en
annan. Av dessa dr 80-90 % deppiga minst en gang i veckan och minst 50 % ér oroliga f6r nagon

1 sin familj. Drygt 40 % svarar att de varit utsatta f6r mobbning och mer dn 70 % missnjda med

sin lingd och vikt.

Vad giller fragorna om skolans arbetsmiljé — tycker du skolarbetet ir intressant och roligt, - far
du uppmuntran och berém, - fir du den hjilp du behéver av dina ldrare, - hinder det att du
skolkar- finns det stora skillnader mellan olika stadsdelar. Resultaten kan inte forklaras enbart,
som vanligtvis gors, genom en hog procent invandrarelever eller stor socioekonomisk tyngd.

Jarvastadsdelarna aterfinns exempelvis i flera av dessa “skolfrdgor” pa den positiva halvan.
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Betriffande gymnasieeleverna finns det genomgaende stora skillnader mellan de elever som har
svarat att de trivs med livet och de som inte gor det. Mer dr 90 % av eleverna som svarat att de
trivs med livet svarar ocksa att de “mar bra”, dter bra med frukost dr ndjda med sin kropp och
sover 7-9 timmar per natt. 50 % av eleverna som inte trivs sover firre dn sex timmar per natt,
knappt 20 % uppger sig ma bra och 50 % ir inte n6jda med sin kropp. Samma stora skillnader

finns i flertalet fragor antingen det giller motionsvanor, om man har en bra fritid eller hur man

kanner sig och ser pa sig sjalv.

Vad giller fragor som kan relateras till skolans arbetsmilj6é visar det sig att 40 % av eleverna som
ser negativt pa livet har varit utsatta f6r mobbing mot cirka 10 % bland elever som trivs med

tillvaron. Mer dn 50 % svarar att de stannar hemma fran skolan utan att vara sjuka att jimféra

med knappt 20 % i gruppen som trivs, vilket i sig dr en oacceptabelt hog siffra.

Skillnaden finns dven i fraigorna om hur man ser pa sin studiesituation dir mer dn 80 % av

eleverna som ser positivt pa livet dr ndjda mot cirka 20 % bland eleverna som inte trivs.
» Flickorna ir 6verrepresenterade pa den negativa sidan av skalan om hur man trivs med
livet.
» Flickorna 4r mer stressade, ser mer negativt pa sig sjdlva och dr mindre néjda med sin

kropp.



» Fler flickor in pojkar uppger att de inte mar bra — samtidigt ar flickorna mer néjda med

skolsituationen dn pojkarna.

Sarskilda svarigheter som elevhalsopersonalen har uppmarksammat

De problem som elever med funktionsnedsittningar pa olika sitt har framfért i kontakt med
specialpedagogerna, arbetsterapeuterna och studie- och yrkesvigledaren vid Skolstéd kan
sammanfattas i kinslor av otrygghet, 6vermiktiga kunskapsmal och kamratsvirigheter. Elever
med funktionsnedsittningar dr lokalmassig integrerade men ger ofta uttryck for att de saknar

delaktighet och kinsla av tillhorighet i skolan.

Psykologerna uppmirksammar i sina rapporter barn som uppvisar olika typer av svirigheter;
stress till f6ljd av krav pa prestation, utseende. ”Normalviktiga lagstadieflickor funderar om
maten innehaller fett och aldre elever dr stressade av betygsjakt och att kunna komma in pa
atravarda gymnasier.” Elever som bir pa traumatiska upplevelser fran flykt och krig dr en annan
grupp som lyfts fram av psykologerna. De eleverna ir i behov av sirskild omsorg, och skolan kan
gOra stora insatser for att forebygga senare problem. Elever som uppvisar svarigheter att na
malen av olika anledningar boér uppmirksammas mer, de svaga och tysta eleverna blir litt
osynliga. Elever som har férildrar med omsorgssvikt dr en annan grupp som sirskilt behover

stod.

Psykologerna lyfter i sina rapporter fram en tydlig oro for att elever med allvarliga svéarigheter har
svart att fa adekvat hjilp. Det handlar om elever som vintar pa att utredas nidrmare av
specialistteam eller BUP. Under vintetiden kan problemen forstirkas genom att sekundira
problem uppstir som forvirrar situationen for eleven, familjen och skolan. Psykologerna betonar
att samatbetet mellan skola och BUP/Basteam bor forbittras. Det dr ibland en vintetid pa

utredning vid specialistteamen pa 18 man — 2 ar.

De svarigheter som elever befinner sig i och som utgér skil till kuratorskontakt dr vanligtvis
relationsproblematik inom eller i férhallande till skolan. Hog franvaro dr den frimsta orsaken
inom det omradet och det giller f6r nagot fler pojkar dn flickor. Elever vars sociala situation
utanfér skolan dr problematisk och elever som ”mar daligt”, d v s problematik relaterad till
clevers hilsa, dr ocksid vanliga orsaker till kuratorsinsatser. Det handlar da frimst om

relationsproblematik i hemmet som 4r ndgot vanligare bland flickor och nedstimdhet/



depression som ir lika vanligt f6r bade pojkar och flickor. Inlirningsproblematik, frimst liga
studieresultat och koncentrationssvarigheter, utgor skal till kuratorskontakt i en ndgot ligre grad.

Det ar dubbelt sa mycket pojkar som flickor som blir aktuella av den orsaken.
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O Social
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Samtliga Pojkar Flickor B Inlérning
elever

Orsaker till att elever aktualiseras hos skolkurator fordelat pa kén

Arbetsmiljo

Gymnasiekuratorerna beskriver i sina rapporter att mycket bra arbete sker i skolan med att
erbjuda elever en god lirandemilj6. Arbetet omfattar insatser i den fysiska skolmiljon, pedagogik,
formella strukturer for skolans arbetsmiljoarbete, elevers Okade inflytande och delaktighet,
elevdemokrati, forebyggande hilsofrimjande arbete och direkta insatser i form av stdd och
konflikthantering till enskilda och grupper av elever samt samarbete med organisationer/

foreningar utanfor skolan. Samtliga skolor har en beredskap for krissituationer.

Manga gymnasieskolor har strategier for att utveckla goda relationer mellan elever genom att det
finns inspriangt pa olika sitt i skolornas policydokument och handlingsplaner. Exempel som ges
ar bl. a. inskolning och teambuilding f6r nya klasser, faddersystem dér elever i ar 2 blir faddrar f6r
elever i ar 1 med samma programinriktning, klassens dag, kontinuerligt arbete med friends och
elevskyddsombud, vuxna i skolmiljon som inte ar pedagoger samt “Livskunskap” och "DISA” pa

schemat.

Psykologerna rapporterar fran grundskolan om hur arbete med elevernas arbetsmiljé sker pa alla

nivaer; 6vergripande och organisatoriskt, pa gruppniva och pa individniva.
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Pa en Overgripande niva sker arbetet for att forbittra arbetsmiljon via t ex likabehandlingsplan
och arbete med grundliggande virderingar. En del psykologer rapporterar dock att
virdegrundsarbetet kan vara lite for abstrakt och bor kunna utvecklas och styras upp mer. Pa en
del hall rapporteras om flera olika goda exempel péa hur arbetsmiljoarbetet sker och hur arbetet
med att skapa forutsittningar for goda relationer kan se ut. Psykologerna betonar betydelsen av
genomtinkt miljo, bade for lirande och lek och avkoppling, samt att miljon dr anpassad till
elevernas édlder och andra behov (rérelse och aktivitet, avkoppling och lugn). Flera psykologer

sager dock att de inte har tid att delta i det 6vergripande arbetet kring arbetsmiljo.

Pa gruppnivad rapporteras om arbete med olika program och trygghetsskapande insatser for att

skapa bra relationer och férebygga konflikter.

Psykologerna betonar att det ar viktigt att uppmarksamma olika behov som flickor och pojkar
kan ha. Aven om det finns individuella skillnader bor flickor kunna f4 mer stéd i att hivda sig och

kunna trada fram, och pojkar fa hjalp med att 16sa konflikter och kunna visa empati.

Franvaro

Hog franvaro dr ett stort problem inom gymnasieskolan och det dr den frimsta orsak till att
elever blir aktuella hos skolkurator. Men hir pdgar ett viktigt utvecklingsarbete och
gymnasiekuratorerna anger genomgiende att skolorna har tagit fram tydliga rutiner for att
uppticka och atgirda franvaro. Huvudansvaret fér rapportering och uppféljning av franvaron
ligger pa mentorerna. I det ansvaret ingér att kontakt ska tas med elevens vardnadshavare och att

skolans elevhilsoteam ska kontaktas.

For gymnasieskolor med enbart hogpresterande elever dr hog franvaro inget problem. Dir lyfter
man istillet fram nedstimdhet/depression och itstérningar som ett vixande problem bland

flickor samt stress som ocksa dr en vanlig orsak till kuratorskontakt f6r pojkar.

De flesta gymnasickuratorerna anser inte att det finns nagon skillnad mellan flickors och pojkars
orsaker/skal till frinvaro. De skillnader som dock uppgivits ser ut pa foljande sitt. For flickor
anges nedstimdhet, socialt relaterade problem, fullféljande av graviditet och bristande sjdlvkinsla
(hog presterande elever) och f6r pojkar anges att de prioriterar fritids- och kamratlivet framfor
studierna vilket leder till férskjuten dygnsrytm, dataspelsberoende, idrottande péd elitniva,

kriminalitet och stress (h6g presterande elever).

For att 6ka elevers nirvaro i skolan pekar kuratorerna pa att forbattringar behéver gbéras inom

flera omraden - ett genomtinkt mentorskap, snabbare reaktioner vid franvaro, ett utokat
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samarbete med forildrar, tidig upptickt av elevers stédbehov, upprittande av atgardsprogram, en

utokning av pedagogiska stodresurser och en hég niva pa undervisningen.

Manga psykologer som rapporterar om elevernas franvaro betonar betydelsen av férebyggande
arbete i skolan, en bra lirandemilj6 och samarbete med hemmet. De betonar att insatser vid
franvaro ska goras sa snabbt som mdijligt och att insatserna foljs upp. Psykologerna skriver att
orsakerna till frainvaro ofta dr komplexa och att det dr viktigt att analysera orsakerna. Franvaro
kan handla om att eleven kinner sig mobbad, hotad, felplacerad eller har svirt att hinga med i
undervisningen. Det kan dven finnas en komplicerad psykosocial problematik hos elev och/eller

familj som orsak till frinvaro.

Betriffande eventuella skillnader mellan pojkar och flickor dr det nagra som rapporterar att
flickor kan vara lite mer sarbara, vagar inte ga till skolan for att de blir retade eller kinner mer av
prestationskrav. For pojkar anges dataspel som leder till sémnléshet och “hemmasittande” som

en orsak.

“Pojkar som mar psykiskt daligt kommer oftare till skolan, de lever ut sin oro och kan bli

provokativa och storande mot andra elever. Flickor blir littare indtvinda och stannar hemma”.

Psykologerna betonar betydelsen av att analysera orsakssammanhang i samarbete med férildrar,
lirare och elevhilsoteam. Oavsett bakgrundsproblematik 4r det viktigt att uppticka frinvaro,

agera snabbt samt géra en uppfoljning av franvaron .

I psykologernas rapporter om frinvaro betonas betydelsen av att skapa en trygg och tydlig skola
som skapar trivsel och ger ett bra pedagogiskt bemétande. Det kan ske i skolans arbete med
virdegrund och att ha en elevhilsoplan. En bra skolmiljo kan kompensera for svarigheter i

hemmet och bidra till en hég nirvaro genom att skolan dr en trygghetspunkt.

Psykologerna ger exempel pa forebyggande arbete i form av information och utbildning till
mentorer om orsaker och risker till frainvaro samt att uppmarksamma elever i behov av sirskilt

stod och deras foraldrar.

Pa det individuella planet betonas betydelsen av ga djupare in i orsakerna till franvaron, se ev
behov av stdd, och i samatrbete med forildrar att fa insatser frin BUP och/eller socialtjanst, t ex

vid trotthet, skolfobi, svar livssituation.
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Forskning - Elever i behov av sarskilt stod med koppling till

elevernas larandemiljo

I likhet med mycken forskning de senaste aren, visar “Hur mar Stockholms ungdomar? — En
studie av risk- och skyddsfaktorers betydelse for psykisk ohilsa” (Fou2006:7) att manga elever
rapporterar tecken pa psykisk ohilsa. Studien dr en analys av Stockholmsenkiten, den
undersOkning som gbrs vart annat ar i grundskolans ar 9 och ar 2 pa gymnasiet av elevers
drogvanor, kriminalitet, psykisk hilsa och skolanpassning. Av studien framkommer att tecken pa
psykisk ohilsa dr vanligare bland flickor dn pojkar och bland elever i gymnasiet dn i grundskolan.
Av 15 undersokta riskfaktorer var sex speciellt viktiga for psykisk ohilsa, varav de flesta ror
elevernas skolsituation: en lag kinsla av sammanhang i skolan, svag anknytning till och trivsel 1

skolan, hog skolsjukfranvaro och att vara mobbad.

Stockholmsenkiten for ar 2004 redovisar hur elever som skolkar dr Gverrepresenterade nir det
giller att ha begitt valdsbrott, har psykosomatiska problem, vantrivs i skolan och har
ofullstindiga betyg i kirnimnena (FoU, 2005:8, 14 och 15). Dessutom visar undersékningen att
skolkande elever vid sidan av bristande skoltrivsel ocksa har stora inlirningssvarigheter. Man
menar att det 4r kombinationen av inldrningssvarigheter och normbrytande beteende som gor

elevernas situation sa svir och allvarlig.

I studien ”Utveckling av skolmiljéer — aktiviteter och mening i smaskaligt arbete” (2006-11-17,
Goteborgs universitet) beskrivs hur skolmiljoer kan utvecklas. Det som kravs ér ett brett arbete
som dr knutet till kirnverksamheten och att lirare och elever dar med. Utvecklingsarbetet maste
rora alla aspekter av miljon: fysiska, psykosociala, pedagogiska och organisatoriska. Bada
dimensionerna; att férindra skolmiljon och att skapa forstaelse och delaktighet, maste finnas med

och forstarka varandra.

For att bittre kunna mota elever med funktionsnedsittningar behovs en 6kad kompetens om
funktionsnedsittningar och dess pedagogiska och psykosociala konsekvenser. Det dr det som
kraftfullast fors fram 1 olika typer av undersokningar redovisade bla. i Skolverkets rapport
”Skolans insatser for elever med funktionshinder”(2001). I rapporten ”Pa andras villkor — skolans
mote med elever med funktionshinder” (Skolverket 2006) drar man slutsatsen att brister i lararnas
kompetens att pedagogiskt differentiera och oférmaga att utveckla miljon i klasrummet for att

méta elever med funktionshinder ofta goér placering 1 sirskild undervisningsgrupp nédvindig.

13



Den lilla gruppen blir en ’nddlosning” skriver man i rapporten, for att undvika ensamhet,

utanférskap och mobbning.

Kinslan av att inte passa in, vara annorlunda och utanfér, sirskilt under de senare grundskolearen
har beskrivits av elever i rapporten “Delaktighet eller utanférskap” (FoU-rapport 2005-04,
Stockholms lins landsting). En kinsla som forstirks av skolans forvantningar pa prestationer i

niva med skolans 6vriga elever.

Rapporten ”Tre magiska G:n” (Skolverket 2001) redovisar projekt dir man undersokt orsaker till
varfor elever med funktionshinder i betydande omfattning inte nar skolans mal. Det man fann
var att elever som inte kunde prestera som O&vriga i gruppen blev “befriade” fran vissa
kursmoment istillet for att erbjudas alternativa mojligheter. Om insatser erbjods var de ofta

stereotypa, f6ljde en diagnos istillet f6r den enskilda elevens férutsittningar och mojligheter.

I SOU 2006:77 ”Ungdomar, stress och psykisk ohilsa” sdger utredaren att “Gversikter av
pedagogiska metoders effekt kan verkningsfullt bidra till att f6rbéttra ungdomars psykiska hilsa”
och foreslar regeringen att det inrittas en verksamhet med uppdrag att tillhandahalla systematiska
sammanstillningar av internationellt publicerade vetenskapligt utformade studier av pedagogiska

insatsers effekt.

Den nationella psykiatrisamordnaren ( SOU 2006: 100 ) beskriver i sin rapport de insatser som
ges till barn och ungdomar for att férebygga psykisk ohilsa. Det finns olika orsaker till att barn
och unga har ett extra behov av stéd och vird; sociala, medicinska och psykiska. Insatser ska ges
efter behov, helst i ett sammanhang och utifrin en helhetsbedémning. Psykiatrisamordningen
lyfter fram BO:s rapport om psykisk ohilsa (BO 2005). Dir betonas behovet av 6versyn av
skolans fysiska och psykosociala milj6 och behovet av att samtliga yrkesgrupper finns inom
elevhilsan. Psykiatrisamordningen hinvisar dven till Ansvarskommittén som framhaller

elevhilsans unika méjligheter att f6rebygga och adtgirda ohilsa 1 ett tidigt stadium.

Psykiatrisamordningen anser att basverksamheterna, skola och elevhilsa, bor forstirkas for att
tidigt identifiera och hjilpa barn och ungdomar som riskerar en negativ utveckling av den
psykiska halsan. Utvecklingen ska ske i1 den riktning som framkommer i lagradsremissen med

forslag till ny skollag. (U 2005/5584/8).
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En bra miljo for larande — analys och utveckling

Ovan har givits en rad exempel pa att det gors mycket i skolan idag for att kunna erbjuda en bra
milj6 for lirande, men det aterstir en hel del att vidareutveckla. F6r mycket av det som skapar
problem fOr eleverna i skolan och speciellt f6r elever i behov av sirskilt stod, hinger samman
med brister i miljon, 1 skolorganisationen, i bemétandet och 1 alla 6vriga forutsittningar som ges

eleverna.

I nedanstiende har elevernas svarigheter sammanvagts med iakttagelser kopplade till elevernas
arbetsmiljo. lakttagelserna har for overskadlighetens skull sorterats in under ett antal faktorer. De

ska for den skull inte betraktas som oberoende av varandra:

Forhallningssatt, en hilsofrimjande skola dr en skola med ett forhallningssitt som utgar frin att
elever har olika behov och att det dr skolans uppgift att kunna méta alla elever. Men manga
skolor har orealistiskt hdga krav pa elevernas sjilvstindighet och utgar fran att eleverna sjilva kan
formulera sina behov. Elever 1 behov av sirskilt stéd och elever med funktionsnedsittningar ber
inte om hjilp och de har ofta svirt att formulera vad de behover hjilp med. De blir istillet

frustrerade och utagerande 6ver att inte blir forstidda eller sa blir de tysta och drar sig undan.

Elever med funktionsnedsittningar kan i vissa skolor métas av en missriktad “tycka-synd-om”
attityd, da stéller man lagre krav pa skolprestationer och man sitter t.ex. ’snall-G” 1 sympati med
elevens hardare kamp for att nd godkidnda betyg. Med pafdljd att eleverna blir osikra och far
problem med sin sjilvbild nér de inte riktigt kan veta vad som forvintas av dem. Ofta fir de extra

svarigheter 1 6vergangen till gymnasieskolan.

Strukturella; att 1 tid uppticka elever i behov av sirskilt stod ar viktigt. Enligt elevhalsopersonalen
behover manga skolor utveckla sina rutiner for tidig upptickt for att undvika att elevernas
svarigheter blir mer befista och att behovet av 16sningar dirmed blir mer ingripande och

segregerande.

Organisatoriska, elevers behov ska vara vigledande f6r skolors val av arbetssitt, storlek pa grupper
och klasser, antalet grupptimmar, schemaldggning, klassrumsbyten etc. Far andra hinsyn styra
finns risk att svarigheterna forstirks for elever 1 behov av sirskilt stodd. Dessa elever dr ocksa

beroende av ett kontinuerligt och sammanhallet bemé6tande. De organisatoriska mojligheterna for
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elevhilsopersonalen att samverka bade internt och med den pedagogiska professionen ir darfor

avgorande.

Kunskapsmissiga; skolpersonal kan inte ha kunskap om alla de svarigheter elever kan ha och hur
dessa svirigheter paverkar elevernas inlirning och den fysiska och psykosociala skolmiljons
betydelse for eleverna. Diarfor dr det viktigt att en kartliggning gors utifran ett helhetsperspektiv
pé elevers situation; pedagogiskt, psykologiskt, medicinskt och socialt. Saknas den samlade bilden

blir det litt att skolan foljer en standardlosning oavsett omstindigheterna.

Elever med fysiska funktionsnedsittningar som t.ex. rérelsehinder och synskada far ofta en god
hjalp av skolan. Betydligt svarare dr det for elever med mindre tydliga handikapp, lis- och
skrivsvarigheter, koncentrations- och uppmirksamhetssvarigheter, psykosocial problematik, m.m.
att fa en tillrittalagd struktur i skolmiljon, anpassade liromedel, kompensatoriska hjilpmedel och

ett genomtinkt bemotande.

Elever med horselskador har en speciell problematik. De ér helt hanvisade till att omgivningen
torstar och anvinder de speciella tekniker och metoder som gor det méjligt f6r dem att vara
delaktiga. I stora, ofta bullriga klasser maste dessa elever hela tiden spanna sig for att kunna hora,
de blir ddrfor litt trotta och far svart att koncentrera sig. De gar de litt miste om mycket av vad

som sigs 1 skolan och halkar efter bide kunskapsmaissigt och socialt.

Pedagogiska; tor elever med stora skolsvirigheter och for elever med funktionsnedsittningar
skapas litt parallella system. Nir skolan har bestimt sig for vilken hjilp eleven ska fa i form av
t.ex. specialpedagogiska insatser i “liten grupp” vissa timmar eller assistent, ”glommer” liraren
litt att sdtta in speciallosningen i det samlade klassrumssammanhanget. Det gor att eleven kan
hamna mitt emellan klassen och stodinsatsen, utan att kinna sig hemma nagonstans. Har eleven
en egen assistent far denne ofta ta ansvar dven for undervisningen, trots att assistenter sillan har

nagon adekvat pedagogisk utbildning och ofta byts ut.

Socialt utsatta elever med svarigheter att klara skolan har inte forildrar som strider for deras
rittigheter som andra barn och ungdomar ofta har. Elever som ir anmilda till socialtjinsten med
anledning av forildrars bristande omsorgsférmaga eller pa grund av sitt eget beteende far inte
alltid adekvat stéd i skolan for att fa skolgangen att fungera. Vilket dr férédande eftersom det ofta

tar lang tid innan utredning och insatser fran socialtjinsten ger effekt.
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Individuella, en elev i svarigheter kan beh6va stdd bade socialt och 1 sitt lirande. Ett gemensamt
formulerat atgirdsprogram fungerar som ett viktigt verktyg och som ett underlag f6r skolans
samlade agerande och ger elever och forildrar en nédvindig mojlighet att vara delaktiga i
planeringen. Ett atgirdsprogram som utgar fran en bedémning av elevens hela situation bade pa
individuell- och pa skolniva, och dir skolan har kunskap om och tillging till relevanta
stodinsatser, har goda mojligheter erbjuda eleven en bra miljé fér lirande och utveckling.
Elevhilsopersonalen noterar att i skolor dér verktyget dtgirdsprogram fungerar som styrmedel i

vardagen har eleverna ocksa en mer genomtankt och stimulerande arbetsmiljo.

Vuxcenstuderande i behov av sirskilt stod, har inte sillan ett skolmisslyckande bakom sig. Vuxenteamet
vid vuxenutbildningen Stockholm rustar studerande som anmalt behov av stéd i studierna. Ca 60
procent (av drygt 200 studerande aktuella f6r vuxenteamet) har lds- och skrivsvirigheter. Manga
har stora koncentrationssvirigheter och vuxenstuderande med matematiksvarigheter har lag
tilltro till sin formaga och blir litt blockerade. Behovet av tydlig struktur, planering och

studieteknik dr genomgdende mycket stort i gruppen som vuxenteamet moter.

Sdger elevernas upplevda trivsel i skolan ndgot om arbetsmiljén ur en hilsoaspekt? Vilka faktiska
matt pa arbetsmiljon finns att identifiera? Konsekvenserna av en bristande arbetsmiljé ser vi
bland annat i form av huvudvirk, magont, ’deppighet” och skolfranvaro. Vi vet att skolans
positiva forvantningar och uttalade uppskattning av det eleven presterat dr viktiga insatser for
skolframging och dirmed till en positiv hilsoutveckling. Dessa fragor stills i skolhilsovardens
hilsoprofil till alla elever i ar 8 och gymnasiet ar 1. Att doma av elevernas svar kan lirarna bli
mycket bittre pa att ge berdm och uppmuntran. Goda férhallanden f6r en elevs lirande, dvs.
kunskapsutveckling och personlig utveckling, avgors av i vad man skolans pedagogik, bemétande

och forvintningar kan anpassas till elevens forutsittningar.

Skolfranvaro dr inte bara ett matt pa arbetsmiljon i klassrummet utan pa en trygg och siker miljo
inom hela skolan och avspeglar ledarskapet hos bade lirare och rektor. Sedan édratal har man i
forskningen kunnat visa att skolfrinvaro ska ses som en viktig markor for ohilsa, bristande
vilbefinnande, risktagande beteende och vantrivsel/livsleda. Skolk kan i forskningen kopplas till
ett normbrytande beteende - Ju fler riskbeteenden desto hogre férekomst av skolk. Det utesluter
inte att for den enskilde eleven andra foérklaringar kan finnas dér skolk kan beskrivas som en

protest mot en skola som inte ger arbetsglidje eller inte tillfredsstéller elevernas behov.
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Skolan idr skyldig att registrera franvaro, men erfarenheten visar att detta varierar mycket inte bara
mellan skolor utan ocksa mellan lirare. Istillet f6r att fokusera pa betydelsen av att alla elever ér
nirvarande fOrefaller det som om franvaroregistrering alljimt ses snarast som en
“nirvarokontroll” utan att gora kopplingen till elevens vilbefinnande. Redan bendmningen
”skolk” anger en virdering av franvaron, som aldrig gors nir det giller vuxnas franvaro. I stort
sett alla riskbeteenden G6kar i férekomst ju mer eleverna har skolkat. Bland de skyddsfaktorer som
nimns 1 FoU rapport 2005:15 finns att eleverna uppmirksammas fér sina positiva handlingar —

inte for de negativa.

» Arbetsmiljolagen giller for eleverna liksom for personalen. Det finns alla skil att

efterstriva samma regler for elevers franvaro som giller f6r vuxna arbetstagare.

» Att registrera och folja upp skolfrinvaro ir den bista chans att finga upp elever i behov
av sirskild omsorg. Skolfranvaron ir ett kvalitetsmatt som sitter betyg pa skolans

arbetsmilj6 — pa det viktiga ”skolklimatet”

» Nir det giller vuxna arbetstagare dr arbetsgivaren skyldig att gora en
rehabiliteringsutredning vid lingre tids franvaro eller vid upprepad korttidsfranvaro, vilket

innebar att foretagshalsovarden kopplas in. Samma bor gilla for elever.

Slutsatser och forslag till atgarder

De redovisade intrycken fran elevhilsopersonalen visar att elever i svarigheter sillan far det stod
som kan foérvintas av dagens skola. Elever med funktionsnedsittningar far ofta svérigheter i
kontakt med jimnariga och manga nar inte kunskapsmalen vilket pa gymnasiet medfér hog
franvaro och avhopp. Vuxenstuderande har ofta behov av mer struktur och stéd for att kunna
komma iging efter att ha en misslyckad skolgang bakom sig. Elevhilsopersonalen beskriver ett
samband mellan elevernas svarigheter och det sitt varpa skolan medvetet arbetar med planering

och anpassning efter elevernas behov.

Det finns idag en stor kunskap om barns utveckling och behov, en kunskap som ska ligga till

grund for att mota och forsta alla elever i deras mognad och utveckling under hela skolaldern.

Skolan har ett stort ansvar att verka for inkludering och delaktighet och ge alla elever likvirdiga

mojligheter na skolans mal. Strivan mot en inkluderande milj6 och ett sammanhang som medger
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delaktighet maste bygga pa kunskap om barn och ungas behov, om olika funktionsnedsittningar,
om olika typer av pedagogiska insatser samt kunskap om verksamma metoder for att stodja

elevers sociala utveckling och psykiska halsa.

For elever 1 behov av sirskilt stod dr det helt avgorande att deras behov analyseras 1 ett
helhetsperspektiv och att det sker aterkommande under skolgangen. Fér elever med hog franvaro
behovs en allsidig kartliggning som underlag f6r bedémning av limpliga insatser for att fa
skolsituationen att fungera. Dar krivs dessutom en tydlig samverkan inom skolan mellan
elevhilsan och lirare och mentorer for att de insatser som sitts in ska fa avsedd effekt. I de
skolor ddr atgirdsprogram anvinds som levande verktyg i arbetet med att stédja elever dar
fungerar det ofta mycket bra. Det dr virt att i ssmmanhanget piminna om skolférordningarnas

forstirkta krav pa en allsidig utredning som bas for atgirdsprogram.

Vi vill dirfér mot bakgrund av ovan understryka vikten av att utvecklingen i stadens skolor och i

de fristiende skolorna f6ljs upp vad galler:
» Att det finns rutiner for att tidigt uppticka elever i behov av sarskilt stod.

» Att elever i behov av sirskilt stod fir en allsidig professionell kartliggning utifrin ett
helhetsperspektiv; pedagogiskt, psykologiskt, medicinskt och socialt. Genom en samlad
analys av elevens individuella behov kan alla ber6rda bidra till att skapa den arbetsmilj6

som krivs.

» Att skolorna utvecklar kompetens i och ¢kar medvetenheten om behovet av tydliga
atgirdsprogram, vilka upprittas med professionell assistans och i dialog med elev och

torildrar, helt 1 enlighet med skolans styrdokument.

» Att skolan utvecklar rutiner for samverkan med socialtjinst, barn- och ungdomspsykiatri

och habilitering kring elever i behov av sarskilt stod.
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