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Utveckling av lixhjilp och forildrastod D 399 ~ %‘Qﬁ / °20‘96
Till: ? e !
Forskolan och skolan dr mycket viktiga f6r barnens utveckling och ldrande. Men utan
forildrarnas insatser kan skolan inte lyckas. Fordldrar skall vara delaktiga och kunna péverka
skolan, men de maste ocksa ta sitt ansvar for barnets utveckling. Ménga forédldrar 4r pressade
av kraven fran arbetslivet och de kinner ocksa osékerhet om hur de skall kunna stédja och
fostra sina barn. Det genomfors idag utbildningar for férdldrar inom socialtjénsten som kallas
for KOMET. Dessa utbildningar har fokus pé att utveckla forédldraskapet for foréldrar till barn
med beteendeproblem. '

Det behover utvecklas ett vidare forildrastdd i form av utbildningar och cirklar ddr man kan
diskutera normer och virden men ocksa hur foréldrar kan stddja sina barns ldrande. Alla
forildrar kan inte hjilpa sina barn med mattelédxan — men alla kan skapa rutiner och lugn och
ro for hemarbetet. Genom middagssamtalet med fordldrarna stimuleras sprakutvecklingen.
Forildrar beh6ver triffa varandra for att {2 stod i sin fordldraroll. Att veta att man inte &r
ensam med sina problem &r ett fOrsta steg mot att f6rsoka 16sa dem.

Studenter fran flera av hogskolorna och universiteten bedriver idag 1éxhjélp pa grundskolor i
staden. Till exempel har Rinkebyskolan och Handelshdgskolans studentkar ett samarbete dér
studenterna aker till Rinkebyskolan och hjélper eleverna med deras ldxor. Denna och liknande
verksambheter dr mycket positiva ur flera perspektiv. Dels far grundskoleeleverna stod av
hogskolestudenterna med deras léxor, ett stéd som de kanske inte hade haft mdjlighet att f3
hemma. Dels dr hégskolestudenterna viktiga som forebilder for grundskoleelever som far
kontakt med studenter som ldser pa hogskola/universitet. For det tredje méter hdgpresterande
studenter elever som ofta har en annan bakgrund, andra perspektiv och lever i ett annat
sammanhang.

Lixhjélpsprojekten som bedrivs dr mycket betydelsefulla for dessa grundskolelevers
mdjligheter till att nd bittre resultat. Denna verksamhet bor utékas och systematiseras. Fokus
bor ligga pa att organisera verksamhet for elever pa skolor med ldgre maluppfyllelse.

Stadsledningskontoret far utifran detta i uppgift att utarbeta ett forslag till hur féréldrastéd kan
utvecklas samt utarbeta ett forslag pa hur lixhjilp kan systematiseras och utokas.
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