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Sammanfattning

Elevhalsorapporten ingér i stadens kvalitetssy$terde pedagogiska verksamheterna som
ett av underlagen till skolornas/stadens kvaliggtswisning. Den innehaller redovisningar och
slutsatser fran elevhalsoomradet och utgor en sawéiga och gemensam beddémning av
elevhélsans specialister. Elevhalsorapporten liggammans med andra studier till grund
for verksamhetsplanering infor ndastkommande ar.

Fr.o.m. 2009 innehaller Elevhalsorapporten deldgaatser over tid (delrapport 1), dels
belyses ett "fokusomrade” som bestamts av forvadischefen (delrapport I1).

Delrapport | innehaller studier av elevers: sttitande, skoltrivsel och trivsel i livet samt
statistiska uppgifter om antalet elever med funigieedsattningar. Studien visar att
majoriteten av elever far ett relevant stod iléithnde och trivs i skolan och i livet.

Missnoje med stod i larandet galler bristen palkdighet och bristen pa aterkoppling. Aldre
elever ger uttryck for ett utbrett missnoje meditdas formaga att vacka intresse. Elever med
funktionsnedsattning och elever i behov av sarskiltl omfattas inte av ett inkluderande
arbetssétt i tillracklig omfattning. Atgardsprogréin aldre elever har mer fokus pé elevens
beteende an pa de pedagogiska forutsattningarmdtféleven ska kunna na kunskapsmalen.

Trivsel i skolan hanger nara samman med trygghettefiet elever kanner sig trygga. Mellan
5-10% av eleverna i grundskolan ger dock uttryckatd de inte k&nner sig trygga. Ofta
hanger det samman med radslan for att utsattasdakningar och mobbning. Manga elever
uttrycker missndje med oron i klassrummet och etttéd otrivsamt i samband med
skolmaltiderna. Hos aldre flickor i grundskolanrfinen tendens till minskad trivsel i hogre
arskurser. Till allra storsta del handlar trivsieskolan om relationer och trivseln bland
kamrater.

Mobbningen 6kar i stadens skolor. En oro finnsafibimobiltelefoner och Internet underlattar
mojligheten till krankningar av kamrater. Hog frame &r ett allvarligt symtom pa otrivsel
och ohalsa som kan ha komplexa orsaker.

Trivsel i livet ar en viktig forutsattning for aateverna ska na sina mal och lagga grunden till
en god psykisk halsa tidigt i livet. Kraven ochrdéd ocksa stressen i samhéllet och i skolan
har p& senare ar okat, vilket gor att manga elielagy kanner sig otillrackliga for att de inte
kan leva upp till sina egna och omgivningens fotudngar. En rad rapporter har under senare
ar visat att svenska barn och unga uppvisar enespsykisk halsa an barn och unga i andra
lander.

Insamlad data (bilaga 1) 6ver antalet elever meisig funktionsnedsattningar och elever
med Asperger syndrom i Stockholms skolor ger erladdverblick. Aven antalet elever
mottagna inom den obligatoriska sarskolan och imgsreséarskolan redovisas.

Delrapport Il beskriver skolors arbete med atgamtgmm for elever i grundskolan med las-
och skrivsvarigheter/dyslexi samt for blinda ochwrsynskadade elever. Dessutom beskriver
rapporten arbetet med atgardsprogram for eleverAspdrgers syndrom och
dova/horselskadade elever i gymnasieskolan.



Atgardsprogram for elever med fysiska funktionskigitiingar och elever med Aspergers
syndrom saknas ofta. Nar de upprattas grundamadsidian pa en pedagogisk
utredning/kartlaggning.

Inom de studerade omradena i de bada delrapporfram&ommer behov av
forbattringsatgarder. De galler framst:

Aterkoppling och delaktighet
Arbetet med atgardsprogram och den utredning s@nficskga atgardsprogrammet
Medicinska och andra diagnoser ska omséttas i pegsa strategier

Ett inkluderande arbetssatt som skapar foruts@amiatt omfatta alla eleveade
undervisningsmassigt och socialt

Utvecklandet av goda relationer som grund for saighét och god arbetsmiljo
IT-teknik i undervisningen
Standig vidareutveckling av vardegrundsarbete oshimingsprevention

Forbattringsforslag ges for att sakerstélla utvaottet av atgardsprogram, att elever med

funktionsnedsattningar far atgardsprogram, vardedgarbete samt att atgarder vidtas for att
motverka stress, konflikter och hog franvaro.



Inledning

Elevhalsorapporten ingér i stadens kvalitetssy$terde pedagogiska verksamheterna som
ett av underlagen till skolornas/stadens kvaliegtevisning. Den innehaller redovisningar och
slutsatser fran elevhalsoomradet och utgor en sawiga och gemensam bedémning av
elevhalsans specialister. Elevhalsans yrkesgrugpesykologer, skolkuratorer,
skolskoterskor, skollakare och specialpedagogerialédrare. | fortsattningen benamns
gruppen specialpedagoger/speciallarare enbartadpedagoger.

Elevhalsorapporten ligger tillsammans med andrdistisom kvalitetsredovisningar,
inspektorsrapporter och brukarundersoékningar tilhg for analysseminarier och annan
verksamhetsplanering infor nastkommande ar.

Fr.o.m. 2009 innehaller Elevhalsorapporten deldgaaser over tid (delrapport 1), dels
belyses ett "fokusomrade” som bestamts av forvadischefen (delrapport I1).

Delrapport | innehaller studier av elevers: sttitande, skoltrivsel och trivsel i livet samt
statistiska uppgifter om antalet elever med funidieedsattningar.

Delrapport Il beskriver skolors arbete med atgamtgmm for elever i grundskolan med las-
och skrivsvarigheter/dyslexi och for blinda ochwgrsynskadade elever. Dessutom beskriver
rapporten arbetet med atgardsprogram for eleverAspdrgers syndrom och
dova/horselskadade elever i gymnasieskolan.

| bilaga 1 redovisas sammanstéallda data om argkdeér med funktionsnedsattning.

Elevhalsorapporten ar framtagen av Uppdragsavdgnis elevhalsoenheter: Skolstdd,
Skolhalsan och Psykologenheten.

Metod och underlag

Delrapport | bygger pa data fran Stockholmsenk&ééer® och ar 2 i gymnasieskolan 2008,
Brukarundersokningen i &r 3, 6 och 9 och ar 2 iggseskolan 2009, skolhalsovardens
Halsoprofiler i ar 8 och ar 1 i gymnasieskolan t&ad2005-2007 samt for lasaret 08/09,
skolkuratorernas samlade statistik for [asaret Z00¥8 och en enkat som
Uppdragsavdelningen i december 2008 tillstalldedlet psykologer, skolkuratorer och
specialpedagoger i stadens grund- och gymnasiassaiot vid en del fristdende skolor.

Resultaten fran enkaterna har analyserats ochtdisis vid psykologernas, skolkuratorernas
och specialpedagogernas natverkstraffar under A@8. Redovisade synpunkter i
delrapport | harror fran dessa natverkstraffar.

Delrapport Il bygger pa enkater och intervjuer rakdlpersonal rérande arbetet med
atgardsprogram. Skolorna har tillfragats om: férekten av atgardsprogram, vilket underlag
som anvands i planeringsarbetet for eleverna, \mma ansvarig, hur samarbetet med
eleven och vardnadshavare ser ut samt vilken askréftlig dokumentation som kan
forekomma utdver individuell utvecklingsplan (IUf®y grundskolan respektive individuell
studieplan for gymnasieskolan.



Insamlad data om antalet elever med funktionsnedsgtredovisat i bilaga 1 har lamnats av
Grundskole- och Gymnasieavdelningen samt skolharsien.

Delrapport |

Delrapport 1 avser, med start i denna rapporfréigien redovisa jamforande studier over tid
av; stod i larandet, skoltrivsel och trivsel i livBe tre omradena hanger samman och utgor
bakgrund for hur elever lyckas och utvecklas i akolSa gott som alla barn och ungdomar
gar i grundskolan och gymnasiet. Det innebar etvanfor skolan att organisera
verksamheten pa ett sadant satt att elevernassasyich psykosomatiska halsa starks och
som framjar deras larande och utveckling.

| det foljande redovisas de tre studerade omradangor sig. For den enskilda eleven hanger
stdd i larandet ihop med trivseln i skolan oclvétisom helhet. Brister pa det ena omradet
kan aldrig helt kompenseras av styrkor pa de ovriga

De beskrivna omradena redovisas i rapporten settt generellt elevperspektived resultat
fran totalundersokningarna Stockholmsenkaten, Bundersckningen och skolhalsovardens
Halsoprofiler samt sett ur elevhalsopersonalenspadativ med fokus pélever i behov av
sarskilt stod Elevhalsopersonalen beskriver hur de uppfattaaonen for de elever de
moter.

1.1 Redovisning av resultat

1.1.1 Stod i larandet

Lararen och stédet i larandet ar de enskilt vildigdaktorerna for elevers framgang i skolan.
Det handlar onvad lararen gorhur undervisningen bedrivsattet pavilket de
uppmarksammar eleverna, att de stéller tydligadidiningar och ger aterkoppling. Att lararna
gor eleverna delaktiga i planeringen av undervigaimoch att de forstar elevers olika
forutsattningar, olika satt att lara etc.

Elever ur ett generellt perspektiv

Stockholmsenkatengenomfors vartannat ar och vander sig till elev@ar9 i grundskolan och
ar 2 pa gymnasiet. Den senaste enkéaten gjordes P@@8redjedelar av eleverna upplever att
lararna har tydliga forvantningar pa dem. Det gdbe nagot fler flickor &n pojkar. Daremot
anser endast 30% att de far positiv uppmarksambetsina larare. Mindre &n 10%
instammer fullt i att skolan berattar for derasifdrar om de gjort nagot bra.

Aven Brukarundersokningen i grund- och gymnasieskolan gors vart annat an §emaste
undersokningen gjordes i borjan av 2009. Fragdidssitill foraldrar med barn i
forskoleklass och ar 3, till eleverna i ar 6 odhgdundskolan samt ar 2 i gymnasieskolan.
Fragor stalldes ocksa till elever och foraldrabligatoriska sarskolan, gymnasieséarskolan
samt ESS-gymnasiet.

Elever och foraldrair generellt ndjda med skolans undervisning odriés formaga att ge
goda kunskaper, framfor allt i de lagre arskursegrandskolan och i den obligatoriska



sarskolan. Flickor ger skolan ett hogre betyg §kgvoSkillnaden mellan kénen minskar
dock med aren.

| &r 3 ar foraldrarna genomgaende mycket nojda skethns samverkan, framfor allt betonas
vardet av utvecklingssamtalen.

| r 6 uttrycker eleverna att de ar mindre nojda méjligheterna att fa vara med och paverka
i skolan. | ar 9 vaxer missndjet. Dar ar mer antkedje elev missnéjd med mojligheten att fa
vara med och paverka i skolan. Uppfattningen adiriéa har formaga att stimulera och véacka
intresse minskar ocksa till knappt halften i ati@a stor andel av elevernai ar 9 ar inte nojda
med hur kunskaperna foljs upp och beddms.

Lagst vardering inom undersokningens omrade "Kupsich larande” far skolan fran bade
elever och foéraldrar i grund- och obligatoriskas&atan for hur datorer och IT anvands i
undervisningen.

Brukarundersokningen i gymnasieskolan ar 2 ochS{g$mnasiet visar att ca tva tredjedelar
av eleverna pa det hela taget ar néjda med sims&ifran ar annu hogre for
gymnasiesarskolan. Drygt halften av eleverna i ggsreskolan ar nojda med mojligheten att
fa individuellt stod och hjalp. Flertalet elevagyimnasiesarskolan och i ESS-gymnasiet ar
mycket ndjda med mdjligheterna att fa individustthd och hjalp.

7 av 10 elever ger gymnasieskolan hogt betyg nagalker att utveckla deras egen formaga
till personligt ansvarstagande for sina studier.

Ca halften av eleverna i gymnasieskolan ar 2 arrigjda med lararnas formaga att stimulera
och vacka intresse, 20 % &r direkt missnojda. Miggdla &r eleverna i gymnasieskolan med
mojligheten att hinna med laxor och hemuppgifteztt® galler framst flickor. Eleverna i
gymnasiesarskolan ar minst néjda med sina larobdke studiematerial. Medan eleverna i
ESS-gymnasiet ar mest missndjda med anvandningdataxer och IT i undervisningen.

Brukarundersokningen har jamfort svaren fran eleetrforaldrar mellan fristdende
respektive kommunala skolor. | huvudsak ar eleetrforaldrar i fristdende grundskolor mer
ndjda med skolan &n vad elever och féraldrar i kommata grundskolor ar. Skillnaderna ar
storst, till de fristdendes fordel, nar det handlarklassens/gruppens storlek, hur datorer och
IT anvands i undervisningen samt nar det gallermtion och delaktighet.

Skillnaden mellan kommunala och fristdende gymisasier ar daremot liten. Pa de
fristdende gymnasierna ger eleverna nagot meriymsimdomen for lararnas formaga till
intressevackande lektioner och till méjlighetenfatstod och hjalp om det skulle behdvas. De
ar ocksa nagot mer positiva till informationen gélan och mojligheten till inflytande. Den
kommunala gymnasieskolan far overlagset battreeréindir det galler tillgang till bibliotek.

Skolhalsangialsoprofiler gors i &r 8 och ar 1 i gymnasieskolan. En samrainistg av
svaren fran de tre lasaren 2005 — 2007 redovisgamnév de sammanstallda svaren kan
vissa trender utlasas.

Resultat fran Halsoprofilerna lasaret 08/09 redas/iseparat.



For elever i ar 8 stalls fragan; "Far du den hjilpbehover av dina larare?” | svarsutfallen
genom aren 2005 — 2007 om eleverna uppfattar dftrdien hjalp de behover, har en liten
men tydlig negativ forandring skett for bade flickiwh pojkar, men med marginella
forandringar mellan kdnen.

Lasér; LS Means
Current effect: F(2. 16143)=8.5283. p=.00020
Effective hypothesis decomposition
Wertical bars denote 0.85 confidence intervals
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Halsoprofilerna for lasaret 08/09 visar att detfleslever i ar 8 far den hjalp de behover, men
att det finns skolor dar antalet missnojda elear o

| ar 1 pa gymnasiet stalls fragan; "Har du valt pabgram?” Som svar pa den fragan kan
Skolhalsan konstatera att det under perioden 2+ skett en markant positiv férandring.
Samtliga gymnasieelever upplever att de i alltrstatstrackning under perioden har valt rétt
program. Inga skillnader kan ses mellan de olikg@mvalen férutom en mycket stor
spridning i svaren hos de gymnasieelever som yajghadsprogammet. Om man valt ratt
eller ej &r inte relaterat till valet av gymnasium.



Lasar; LS Means
Current effect: F(2, 13236)=9,94659, p=,0000
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Lésar

For forsta gangen stalls i Halsoprofilerna 1as@B#09 fragan till gymnasiet ar 1 "Far du den
hjalp du behdver?” Majoriteten elever uppger atfademycket bra hjalp i skolan. 85% av
pojkarna och 70% av flickorna uppger att de far klgitp de behdver

Elever i behov av sarskilt stod

Elevhalsopersonalen uttrycker uppfattningen attldeer de méter i allmanhet far stod i sitt
larande, men betonar samtidigt att manga elevehob av sarskilt stod anda har svart att na
kunskapsmalen. Vilket forklaras av att stodet dirackligt. Det ar framst stodet i
klassrummet som inte ar tillrackligt for dessa elewlan pekar pa generella brister i skolors
inkluderande arbetssatt; bade i metodik, pedagogfiki forhallningssatt:

» Eleverna, framst pojkarna, gors inte delaktigaangringen av undervisningen.

* Undervisningen uppfattas ofta som ointressant gapoa. Den allmanna
uppfattningen bland elevhalsopersonal ar att skiataner anpassad till flickors
behov.

» Yngre elever far anpassat stod i storre utstragkaimaldre. Larare uppvisar ofta ett

storre ansvar for att inkludera elever i saval uvidaing som social samvaro i ar F-5
an larare som undervisar i ar 6-9.
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For aldre elever brister den pedagogiska vaglea@mmgr det géller det
kunskapsmassiga innehallet. Aven mentorskapetydtigt

Pojkars inlarningsproblem uppmarksammas tidigaréiékors. For pojkar handlar
det oftast om koncentrationssvarigheter. Flickod kencentrationssvarigheter
uppmarksammas forst i gymnasieskolan.

Elever som ar foremal for psykologutredningar faeialltid det fortsatta stod som
behovs, bl.a. pa grund av att utredningsresuliateidiskuteras eller kopplas tillbaka
till berord pedagog. Utredningen riskerar bli ¢gihsindamal!

Elever med stora inlarningssvarigheter, stora kapskickor och andra bristande
forutsattningar behover mer tid och 6kade majlighett fa arbeta utifran sina egna
forutsattningar.

Hur stddet organiseras for eleverna har betydBlsear inte ovanligt att stodtimmar
laggs pa for eleverna olampliga tider, varfor deblit.

Mobbade elever upplever att de inte far lararnestd@lse for de svarigheter med
koncentrationen det medfor att standigt bli ut&atkrankningar av andra elever via
Internet och mobiltelefon.

Sociala och ekonomiska strukturer i samhélletestdigt elevhalsopersonalen igenom i skolan
genom att:

Nara en tredjedel av eleverna som bor i socioekastdrbelastade omraden

uppskattas vara i behov av sarskilt stod. Mangtree medfor att de inte nas av ett
tillrackligt stod. Pojkarna far skolsvarigheter fdératt det inte ar status i pojkgangen
att plugga. Flickorna kontrolleras mer hemifran adpassar sig battre till skolarbetet.

Manga elever i de socioekonomiskt utsatta omratianannat modersmal &n svenska
och behover fa studiehandledning pa modersmalkgtynanga inte far. Foraldrar till
barn med annat modersmal kan ha svarighet ati &vdien individuella

utvecklingsplanen (IUP) och ge sina barn hjalpolatbetet. Resursstarka foraldrar,
framfor allt i innerstaden, kan i allméanhet ge diaan stod sa att de klarar malen aven
nar stbdet i skolan brister.

1.1.2 Trivsel i skolan

Att trivas i skolan kan definieras som i Stockhadmisaten (Rapport 2008:1) att eleverna gar i
en skola med manga kompisar, att de har "schy&#ta’e och att det inte forekommer nagon
mobbning.

Elever ur ett generellt perspektiv
Flertalet elever trivs i skolan Stockholmsenkaten2008 framkommer att:

11



Andelen elever som uppger att de trivs bra elleckaybra i skolan

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

88%

90%

Pojkar

88%

92%

Dock ar det mindre an halften som svarar att a:s ‘tmycket bra”.

Att "skolka” fran skolan, d.v.s. att ha olovlig frégaro, kan var ett symtom pa att inte trivas i

skolan. Enligt Stockholmsenkaten fér 2008 géller:

Andelen elever som uppger att de skolkat minst en dag under lasaret

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

33%

58%

Pojkar

27%

53%

Av eleverna angiven debutalder for skolket &r tshtir for bade flickor och pojkar.

Krankningar och mobbning ar ett problem i Stocklobkolor. Stockholmsenkéaten for 2008

visar:

Andel elever som under laséret kant sig mobbade eller trakasserade

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

19%

7%

Pojkar

15%

6%

Andel elever som blivit mobbade

en gang i manaden eller oftare

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

6%

2%

Pojkar

6%

3%

Det ar vanligt att mobbningen eller trakasserieskexr via Internet eller SMS/MMS. Det
uppger ungefar halften av dem som blivit utsatdetidggrund- och gymnasieskolan.

Andelen elever som svarar att de sjalva varit med om att mobba eller trakassera andra under laséret

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

13%

%

Pojkar

27%

15%

Andelen elever som svarat att de varit med om att mobba eller trakassera andra elever via Internet

eller SMS/MMS

Grundskolan

Gymnasieskolan

Flickor

5%

2%

Pojkar

9%

6%

Brukarundersokningen for 2009 i &r 3 visar att 85 % av foraldrarnaleppr att deras barn
trivs i skolan. Man uppskattar det lararna gordtiifa deras barn att kanna sig trygga. Samma

sak galler foraldrar till elever i sarskolan. Dadra flertalet elever i ar 6 och 9 och ar 2
gymnasieskolan uppger att de kdnner sig tryggalask
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Det bade foraldrarna till barn i ar 3, elevernaé&ch 9 samt eleverna i ar 2 gymnasieskolan
och gymnasiesarskolan tar fram som det mest negfitivtrivseln ar bristen pa lugn och
arbetsro i klassrummet, skolmaten och miljon i miats. Aven skolans utomhusmiljo ar
nagot som manga elever och foraldrar ar missnogh m

Trots att vardet for trygghet och trivsel liggeghdBrukarundersdkningen finns det dock
mellan 5 — 10 % av eleverna som inte kanner siggay skolan. Det motsvarar ett stort antal
elever. Ett forhallandevis stort antal elever wtkgr ocksa osékerhet infor hur skolan arbetar
mot mobbning. Var 10:e elev i gymnasieskolan &ldimissndjda med skolans arbete mot
mobbning. Andelen elever som &r missndjda medtsituen pa skolan nar det galler sexuella
trakasserier motsvarar ca 400 elever.

Mojligheten att tréaffa skolskoterska eller skolkmrabeskrivs i undersékningen som en
trygghetsfaktor. Mer an halften av eleverna i &ch knappt halften av eleverna i ar 6 samt
var femte elev i gymnasieskolan uppfattar tillgangé elevhalsopersonal som otillracklig.

Elever i fristdende grundskolor uppger oftare @vel i kommunala grundskolor att de trivs i
skolan. Storst ar skillnaden, till fristdendes firahar det galler hur skolan hanterar fragor
som mobbning, miljon i skollokalerna, skolmaten trebseln i skolmatsalen. Sarskilt néjda
med de fristdende skolorna ar foraldrar till eleivéen obligatoriska sarskolan med saval
tillgangen till trygga vuxna som vad skolan gor &fir férhindra mobbning.

Det enda omrade dar den kommunala grundskolarbfiretbetyg ar hur skolgarden och
utomhusmiljon ar beskaffad.

Skillnaden mellan kommunala och fristdende gymms&sier ar liten. Den storsta skillnaden
inom omradet trygghet och trivsel ligger pa mojétgn att fa traffa elevhalsopersonal. Den &r
avsevart storre i den kommunala gymnasieskolan.

Skolhalsans sammanstalldiglsoprofiler for aren 2005 — 2007 visar att det i ar 8 barat ske
sma forandringar. Fragan som har stallts i ar 8+ur trivs du i skolan?”
Det tydligaste utfallet &r att flickor uppvisar eegativ trend i fragan om skoltrivsel.

Lasdr; LS Means
Cumrent effect: F(2, 18158)=,12382, p=.88345
Effectve hypothesis decompaosition
ertical bars denote 0,85 confidences intervals

05-D8 06-07 o07-08
Lasar

Lisiren jimfirda utan uppdelning pi =tadsdel eller kin.
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K&n"Lasar; LS Means
Current effect: F(2, 18153)=56.8885, p=,00102
Effective hypothesis decomposition
“Wertical bars denote 0,895 confidence intervals
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Den trenden bryts lasaret 08/09, da foreligger dtgra konsskillnader i trivselfragan. Saval
pojkar som flickor i &r 8 trivs mycket bra i skolan

| ar 1 pa gymnasiet har eleverna besvarat fragam, trivs du med din studiesituation?”
Trenden ar att elevernas okade trivsel i studiasdnen gar hand i hand med att allt fler
elever ar nojda med sina studieval. Inga stordnsider finns mellan de olika
gymnasieskolorna i staden. Gymnasieeleverna paniagtprogrammet uppger dock under
hela perioden att de inte trivs med sin studiesina

Lasar; LS Means
Current effect: F(2, 13325)=158,059, p=,0000
Effective hypothesis decomposition
“Yertical bars denote 0,595 confidence inferva
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Kén'Lasar; LS Means
Current effect: F(2, 12222)=,90576. p=.40426
Effective hypothesis decomposition
“Wertical bars denote 0,95 confidence intervals

F29

o

hY

A
V A
J hY
O\
)
]

05-D& o8-07 D7-Da

:

o b
335
A2

Lasar

Den positiva trenden forstarks lasaret 08/09. G086 av alla gymnasieelever uppger att de
trivs med sin studiesituation.

Elever i behov av sarskilt stéd
Elevhalsans yrkesgrupper uppger att flertalet elelsehov av sarskilt stod trivs i skolan, men
ocksd att de kan vara mer utsatta och sarbarddiskagionen an andra elever:

» Eleveribehov av sarskilt stdd kanner sig oftasatta for krankningar eller ar
mobbade. En stor andel av elevhalsopersonalenctksa att de elever de moter
mobbar andra. Det finns en utbredd uppfattningmatiel del mobbning sker via
Internet och SMS/MMS.

* Eleverna har ett hart sprak mellan varandra; riibamad man ska behéva téla har
hojts. Aven det fysiska valdet har okat i vissaleko

» Skolor med tydliga regler, dar man arbetar medeginand, konflikthantering och
attityder till olikhet dar all personal och allaeeér ar involverade har ett arbetsklimat
med mindre konflikter och en god stamning blande&iech personal.

» Olikhet accepteras lattare i de lagre aldrarna knavet pa likhet och normalitet 6kar
med aldern.

* Elever som saknar kamrater i skolan trivs intealak. Behovet av att tillhdra en
grupp ar stort.

« Elever med hog franvaro upplever ofta ett utanfépskom bidrar till svarigheter i
kamratrelationer. De trivs varken i skolan ellerdnsin livssituation. HOg franvaro ar
ett allvarligt problem bade i grund- och gymnasodak.

» Elever som kanner sig nedstamda, angsliga ochgartiivs inte i skolan, men gar dit
for att de maste. Framfor allt flickor i de hogtdrarna ger uttryck for otrivsel.

» Elever med problem hemma trivs i skolan. Skolaeréplats fér omsorger och om det
finns starka restriktioner hemma kan skolan varistad.
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» Studieresultatens inverkan pa trivseln i skolarotiga ut. Elever som tycker den
sociala samvaron i skolan ar viktigast, trivs aménstudieresultaten ar laga. Till
skolan gar de for att traffa kamrater. Elever s@nma skolor med tydliga, hogt
stallda forvantningar pa resultat, trivs samre fdechsvart att koncentrera sig nar de far
laga studieresultat.

« Elevers trivsel pa raster paverkas av rastverksgrdhaa fysiska miljon och narvaron
av vuxna. Elever som har svart knyta an till kaertiksom elever med fysiska
funktionsnedsattningar blir latt isolerade nar shtnas aktiva och narvarande vuxna
pa raster.

1.1.3 Elevers trivsel i livet

En tillfredsstallande hélsa och att kdnna trivdeat ar viktiga forutsattningar for att lyckas i
skolan. Ett satt att mata elevers trivsel ar afiss@rekomsten av olika psykosomatiska
besvar; som ont i magen, huvudvark och somnsvéeghdpplevelsen av stress fors ofta
fram som en viktig komponent for uppkomsten av psyk och psykosomatiska besvar.
Drogvanor kan ocksa vara en indikator pa hur elevdr psykiskt och socialt.

Elever ur ett generellt perspektiv
Under senare ar har det kommit rapporter som pekaitt halsobesvaren okar bland
ungdomarna, medan samma utveckling inte har vigatdet galler de yngre barnen.

Stockholmsenkaten for 2008sisar:

Andel elever som har haft huvudvark minst en gang i veckan eller oftare

Grundskolan Gymnasieskolan
Flickor 38% 36%
Pojkar 22% 17%
Andel elever som uppger att de har haft nervds mage en gang i veckan eller oftare
Grundskolan Gymnasieskolan
Flickor 31% 27%
Pojkar 16% 16%
Andel elever som rapporterar att de har haft svart att somna en gang i veckan eller oftare
Grundskolan Gymnasieskolan
Flickor 50% 50%
Pojkar 39% 41%

Enligt Stockholmsenkaten har alkoholkonsumtionée dkat pa senare ar, aven om
stockholmsflickornas arskonsumtion av alkohol lighégst i landet. Andelen elever som
roker okar bade bland pojkar och flickor savaluirgi- som i gymnasieskolan. Nastan 40% av
flickorna i gymnasieskolans ar 2 uppger att de ralegligen eller ibland. Den flerariga
trenden med minskat narkotikabruk bland ungdomabhaits. 10% av pojkarna i ar 2
gymnasiet uppger att de har anvant narkotika dasseriyra veckorna. Motsvarande siffra for
flickor pa gymnasiet ar 4%. For grundskolan ar Beg®% for bade pojkar och flickor. De
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vanligaste narkotikapreparaten bland ungdomarrémadais och somngivande och lugnande
medel (utan lakares ordination).

Brukarundersokningen staller inga fragor inom omradet.

Skolhalsans sammanstallning ldélsoprofilerna visar att flickor i allménhet ar mindre ndjda
med sin livssituation &n pojkar.

| &r 8 stalls fragan; "Hur trivs du med livet?” nter perioden 2005 — 2007 har det skett sma
forandringar i svarsutfallen for respektive korickdr ar inte lika néjda med sin livssituation
som pojkar ar en trend som star sig 6ver perioden.

Lasar; LS Means
Current effect: F(2, 15885)=14,883, p=,0000/
Effective hypothesis decompaositior
“ertical bars dencts 0,95 confidence interval
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Lasiaren jamfdrda utan uppdelning p& =tadsdel ellexr kin.

K&n"Lasar; LS Means
Current effect: F(2. 15882)=2,5528, p=07781
Effective hypothesis decomposibon
Vertical bars denots D.95 confidence intervals
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HEr &r resultaten &ven uppdelade efsexr kin

Trenden med relativt stora skillnader i svarsutfiadillan pojkar och flickor nar det galler
trivsel i livet bestar lasaret 08/09. Dubbelt séhgapojkar anger att de trivs valdigt bra med
livet (8-10 pa en 10-gradig skala) i jamforelse rflatkor.

Eleverna i ar 2 gymnasieskolan har svarat pa safrémga; "Hur trivs du med livet?”
Flickorna &r inte lika néjda med sin livssituatiemm pojkar, en trend som star sig under
perioden. | det totala utfallet ar det en trendratseln i livet 6kar pa gymnasiet. Trivseln
verkar hdg oavsett vilket gymnasium eleverna ganmn en skillnad mellan program finns.
Eleverna pa byggprogrammet visar en stor spridingiga svar pa fragan om trivsel i livet.
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Lasar; LS Mesans
Curmrent effect: F(2, 13284)=4 1473, p=,0158:
Effective hypothesis decompositior
wWertical bars denote 0,95 confidence interval
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MEn"L&isar; LS Means
Current effect F(2, 13281 5285, p=,85843
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Lasaret 08/09 bryts den positiva trenden. Istilfehkommer en negativ trend i svarsutfallet
trivsel i livet for saval pojkar som flickor, sedwan diagram.

All Groups
Kén*Lasar; LS Means

Current effect: F(3, 17869)=,15186, p=,9285
Effective hypothesis decomposition
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Elever i behov av sarskilt stod
Elevhalsopersonalen ger manga olika exempel péédmpsykiska ohalsan kan ta sig uttryck
bland de elever de moter:

« Mobbning och andra krankningar sker idag mer skéisat och ar darmed svarare for
vuxna att upptacka. Offret far svarare att freda Biobiltelefoner och datorer med
SMS och Internet finns dygnet runt. Elever utsfitanobbning och kréankningar mar
mycket daligt vilket paverkar hela deras livssitoiat

» Yngre elever som visar symtom pa att inte ma brafta problem hemma. De ar
solidariska och vill skydda sina foraldrar. Kray@natt allt ska vara "normalt” finns
dar och man vill inte blotta sin familjs svarighete

 Flickor klagar ofta pa ont i huvudet.

» Det ar framfor allt flickor i hogre aldrar som int&r bra. De har 6verkrav pa sig
sjalva och de paverkas av utseendefixeringen ochodéala spelet med jamnariga.
Manga flickor vill &ndra pa sitt utseende. Pojka@naner néjda med sig sjéalva och
verkar allmant kanna att de duger.

» | grundskolan 6kar tendensen att ma daligt av $hgdieresultat,
koncentrationssvarigheter och overkrav/prestatiogest i takt med stigande alder.
Kulmen kommer i samband med betygen i ar 8 och Bteer med
inlarningssvarigheter mar daligt av pressen attpra och na kunskapsmalen.

» FOr aldre elever med psykisk ohélsa som nedstar#peession och angslan/oro och
elever med en problematik i hemmet blir skolanrggghet. Skolan ger en motvikt till
ett for Ovrigt tungt liv.

1.2 Reflektioner och kommentarer

1.2.1 Stod i larandet

Delaktighet, motivation och aterkoppling

Majoriteten av eleverna far enligt ovan redovisnétigrelevant stod i sitt larande. Inom vissa
omraden framkommer dock ett tydligt missnoje. Diteg framfor allt bristen pa delaktighet
och bristen pa aterkoppling bade till elever odfilidrar.

Framgangsrika skolor kannetecknas av att ha ergpgdasom tar fasta pa tydliga mal, hogt
stallda krav och aterkoppling till eleverna vadigétieras prestationer (bl.a. Grosin, 2004,
SOU 2006:77, Sellberg och Bremberg, 2006). | fggdnde rapport framkommer att for aldre
elever i grundskolan och i gymnasieskolan behoetakiigheten, forstaelsen for vad som ska
ske i skolan och aterkopplingen av resultat vidaesaklas.

Elevernai ar 9 och i gymnasieskolans ar 2 geyektfor ett ganska omfattande missnéje med

lararnas formaga att vacka intresse. Enligt OtanBerg, forskare vid pedagogiska
institutionen, Stockholms universitet ar det lansreiktigaste uppgift att stimulera eleverna
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och genom bra pedagogik underlatta inlarningenvach en "majliggorare”. Att lara in ar
elevens eget ansvar, forutsatt att intresset hektsgartikel i Lara Stockholm, nr 3). Tva
forskare som sarskilt undersokt betydelsen av edemeresse och motivation att lara: Joanna
Giota docent i pedgogik och sprakforskare Rakegfsirg (artikel SvD 090519), menar att
vacka lusten och motivationen ar A och O i skolsebéeEnligt artikeln ar motivationen mer
avgorande an begavningen for hur elever lyckaslask Den grupp som far lagst betyg ar
elever som inte trivs i skolan och &r lagt motiera

Inkludering
| Skolhalsans Halsoprofiler for ar 8 har underr@esenaste lasaren kunnat noteras en liten
men tydlig negativ trend i uppfattningen om eleweefér den hjalp de behdver av sina larare.

Elevhalsopersonalen anser att stodet i larandetiéer i behov av sarskilt stod ar
otillrackligt. Undervisningen laggs inte upp fot skapa forutsattningar for att kunna omfatta
alla eleveibadeundervisningsmassigt och socialt. Arbetssatt behénpassas efter olika
elevers inlarningsstilar. Ett inkluderande arbetss@iebar att elever far ett individuellt
kunskapsmassigt stod utan att darmed tappa tigjhétioch sjalvkansla i den vanliga klassen.

Inkludering forutsatter att lararna har tillganigkunskap om olika funktionsnedsattningars
pedagogiska och psykosociala konsekvenser fordétach personlig utveckling. Nagot som
i allméanhet saknas inom den egna skolan och inlterledterfragas externt. Larare anger ofta
skolans bristande ekonomiska resurser som skattilhte efterfriga externt kunskapsstod
eller handledning. De lamnar darmed det egna pejisigpansvaret och tar istéllet pa sig ett
skolledaransvar med konsekvensen att varken elestédbehov eller lararens behov av
kunskapstillforsel blir provat pa skolan. Synpumkié skolans bristande kompetens vad
galler funktionsnedsattning och dess pedagogiskgsgkosociala konsekvenser har patalats
under manga ar i ett flertal forskningsstudier stdtliga utredningar enligt rapporten
"Sarskild, sarskiljd eller avskiljd?” (2009)

Det finns en tendens att efterfraga diagnoser ndividualisera problem istéllet for att tillfora
kunskap och anpassa undervisning och organisafinedningsinsatser maste omsattas i
pedagogiska strategier for att fa mening. Tendeastegfterfraga diagnoser bekraftas i
Specialpedagogiska skolmyndighetens rapport "Mahkluderande skola?” (2008). Dar
skriver man att da skolan "ofta saknar kompetemspsriagogiska strategier for att beméta
elevernas individuella férutséattningar, anvande ghiagnoser i det syftet, utan snarare som ett
redskap for att legitimera exkludering”.

Likvardiga villkor

Likvardigheten i stadens skolor kan ifragasattased@visningen pekar pa olikheter gallande
vilka barn som far resp. inte far stéd. Elever frésursstarka hem och elever i
socioekonomiskt starkare omraden har storre m@jtgyhatt fa sina behov tillgodosedda.

Elever som har annat modersmal an svenska och sbévér studiehandledning pa sitt
modersmal far inte alltid det, vilket leder till &gre maluppfyllelse. Av Skolverkets rapport
"Med annat modersmal” (2008) framgar att oavsett, lsdbcial bakgrund eller spraklig
bakgrund har de elever som deltagit i modersmakswighing hdgre meritvarden @n de som
ej deltar. Det ar till och med sa att elever soitegét i modersmalsundervisning i genomsnitt
har ett hogre meritvarde an elever med svensk bakigiSprakcentrum vid
Uppdragsavdelningen har i sin Verksamhetsplan @®©2edovisat att 2008 deltog ca 12.000
elever i modersmalsundervisning i grundskolan. lizetiknas motsvara halften av de
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flersprakiga barnen i Stockholm. Ungefar 600 eldigdr 2008 studiehandledning pa
modersmalet.

| Skolverksrapporten betonas att det ar en skilmatlan s.k. vardagskunskap och
skolkunskap nar det galler sprakhantering. Skolkaps spraket tar ca fem ar att uppna och
det forutsatter olika slag av spraklig kompetersdighandledning pa modersmalet ar ett
redskap for att elever ska uppna skolkunskap. Bethew studiehandledning &r storst i SO,
NO och matematik.

Pedagogiska redskap for tidig upptackt

Manga av de svarigheter elever far i sitt laranaie forebyggas el. minskas om de upptacks
tidigare. Betydelsen av tidiga insatser har sedagd framhallits av elevhalsopersonal. Idag
erbjuds majligheten att tidigt uppmarksamma eleggésigheter i larandet dels i och med att
IUP upprattas for alla elever, dels i och med atiamella prov i ar 3 har inforts. Det galler for
skolan att utnyttja dessa mojligheter for att idfeara och utreda elevers behov av stod.
Samspelet mellan det diagnostiska arbetet och dizgogiska diskussionerna behdver
vidareutvecklas. Handledning till pedagoger beh&eaenma in tidigt for att 6ka
mojligheterna att planera for ratt stod till eleveehov av sarskilt stod.

Atgardsprogram som identitetskonstruktion

Elever i behov av sarskilt stod har laglig rattett individuellt upprattat atgardsprogram. Det
ar dock inte individen som i forsta hand ska atgéiicett atgardsprogram utan de pedagogiska
forutsattningarna i skolan (bl.a. Asp Onsjo, 20BKolverket, 2008). Individen far inte bli
barare av de problem som ar en del av skolans Xioiiidéordahl, 2000).

Eftersom ett atgardsprogram innehaller en beskriyav eleven ar sjalva formuleringen
betydelsefull. Enligt en studie av I. Andreassondfiileatgardsprogrammet en
identitetskonstruktion (2007). Om en elev i et&ttpprogram beskrivs pa ett visst satt, kan
det vara svart att forsvara sig mot den identketan erbjuder. Det ar darfor viktigt att
pedagogerna blir medvetna om sprakets betydelsetinditgardsprogram upprattas. Ofta
betonas, enligt Andreasson en social kompetengtyditgardsprogrammen. Det kan fa till
konsekvens att de kunskapsmassiga stodatgardeenkkoimmer igang tillrackligt snabbt.
Kunskaperna kommer i andra hand da skolan priatigevens sociala kompetens, vilket
medfor att eleverna forlorar tid nar det galler #anskapsmassiga utvecklingen.

Elevhalsopersonalen uppger att elever i de tidighoédren med atgardsprogram far stod for
las- och skrivsvarigheter, medan atgardsprograriltie elever istallet mer fokuserar pa
elevens koncentrationssvarigheter och beteendeprolenna problemforskjutning
uppmarksammas ocksa av Skolverket (2003).

Sammanfattning

Flertalet elever ar néjda med stodet i larandet) det ar viktigt att uppmarksamma de tecken
pa missnoje som finns. Missnojet galler framst ighgten till delaktighet i planeringen och
bristen p& aterkoppling. Aldre elever efterfraghdgre utstrackning en pedagogik som
motiverar till |arande.

Det inkluderande arbetsséattet behdver vidareutasckltgangspunkt for arbetet ar
atgardsprogram:
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« FoOr yngre elever i behov av sarskilt stod ar det Viiktigt att i atgardsprogram lyfta
fram hur skolan tanker anpassa for elevens sogtaéckling som att stodja elevens
las- och skrivsvarigheter.

« For aldre elever i behov av sarskilt stod far iéekunskapsmassiga kraven komma i
skymundan for elevernas beteendeproblem.

« Anpassningar for elever med funktionsnedsattningtenéforsta hand utga fran hur de
pedagogiska forutsattningarna ska atgardas oclainiedividen ska atgardas.

» Medicinska och andra diagnoser maste omsattasagoggska strategier och andra
anpassningar for att bli verkningsfulla i larandet.

« Elever med annat modersmal maste fa tillgangttili@handledning pd modersmalet.

1.2.2Trivsel 1 skolan

Trivsel och trygghet

Trivsel i skolan hanger ndra samman med tryggheitafet elever kanner sig trygga. En
mindre grupp elever i grundskolan ger dock uttrfgokatt de inte kanner sig trygga. Manga
elever uttrycker missndje med oron i klassrummaétait det &r otrivsamt i samband med
maltiderna i skolan. Hos aldre flickor i grundskofnns en trend till minskad trivsel i hogre
arskurser.

Kamratrelationer

Till allra stoérsta delen handlar trivseln i skolam trivseln bland kamrater. Lofors-Nyblom
(2009) visar i sin avhandling att ha kamrater dradsolut viktigaste nér det géller elevernas
syn pa sin trivsel och framgang i skolan. Nar dafeg erkansla och uppskattning ar
kamraternas ord mer intressanta an berom frareldr&et viktigaste ar att ha kamrater och i
klassrummet pagar standigt ett skapande av karatioreer. Vad lararna sager tillméats

mindre vikt. Avhandlingens huvudresultat ar attlblon ar mest intresserade av att samverka
med andra barn, det ar i samverkan som gladje amh&righet uppstar.

Granstrom skriver i en FOG rapport nummer 4 (Fargkom grupper och sociala system)
fran Linkopings Universitet 1992, att "mycket fokdat kan man saga att det pagar tva olika
projekt i klassrummet samtidigt. Det ena projekiefirarens och syftar till att bibringa
eleverna kunskaper och fardigheter. Det andra kietjér elevernas privata s6kande efter
identitet och bekréaftelse pa den egna personeprattkt som innebar att préva och
undersoka sin egen och kamraternas normer, asikeferenser och att testa vuxenvarldens
genuinitet och hallbarhet”. Om de tva projekten kaeni konflikt med varandra havererar
bade lararens och elevernas projekt och kunskapédrun makt, lydnad och underkastelse
kommer till uttryck och kan kringgas.

Ramar och regler

Att relationerna mellan elever framtrader som &dighi for elevers trivsel hanger samman
med att skolan utgor elevernas viktigaste sociedaa Skolan ar det storsta sociala
sammanhang som barn och unga vistas i. Skolanar@isdarfor att erbjuda en lugn och
trygg miljo dar tydliga mal, regler och ramar mastglera verksamheten. Pedagogernas och
skolledarnas uppgift ar att bevaka att granserpaatialls. Oklara granser ger krankande
sarbehandling den grogrund och det utrymme somusefidd att spridas i gruppen.

Det ar inte ovanligt att elever trivs pa skolan géln dit aven fast studieresultaten ar laga.
Eleverna finns i skolan, men inte alltid pa lekgoma. Samma trivsel i skolan uppvisar inte

22



elever med laga studieresultat om de gar pa skodar hogt stallda forvantningar pa resultat.
Forhoppningsvis kan ratt stod i larandet bade ¥arkan pa studieresultaten och trivseln.

Forekomst av mobbning

Att ha blivit utsatt for krankande behandling and&olklimataspekt som enligt
Stockholmsenkaten 2006 (Rapport 2008:1) inverkastpé elevers psykosomatiska halsa
och skoltrivsel. | Stockholmsenkéaten for 2008 uppekring 17 % av grundskoleeleverna
och ca 7 % av gymnasieeleverna att de kant sig amtbbller trakasserade under lasaret. Det
ar en 6kning fran 2006 med 7%. Forekomsten av miaghverdr hela skolan inte bara den
utsatta eleven. Mobbningen &r ett "illavarslanadeés pa hur skolan fungerar i sin helhet”
(Rapport 2008:1).

Arets Brukarundersdkning rapporterar om en grupmplian 5 — 10 % av eleverna som &r
missnodjda med tryggheten i grundskolan. Det miggrt@ndlar till stor del om mobbning. |
Bra:s skolundersokning 1995 — 2005 uppger omkrihgolav eleverna i ar 9 att de ibland
eller ofta blivit utsatta fér mobbning.

Vardegrundsarbete och program mot mobbning

Det &r vart att satsa pa program mot mobbning leskdet visar varldens hittills mest
omfattande vetenskapliga genomgang av anti-mobbphegram som Brottsforebyggande
radet har gjort; " En idéskrift om forebyggandeesebmot mobbning i svenska skolor”
(2009). Resultatet visar att anti-mobbningsprogodia ar effektiva for att minska mobbning.
Bade antalet elever som mobbar och antalet eleverdir mobbade minskar. Enligt studien
minskar andelen mobbare med i genomsnitt 23 pramgnaindelen mobbade med 17 procent
pa de skolor som anvander sig av ett program jamféd andra skolor

Det finns i staden goda exempel pa skolor dar méigteslevhalsopersonalen gjort ett gott
vardegrundsarbete; dar eleverna fatt lara sig kahéintering och dar det finns respekt for
olikhet. Socio- emotionellt férebyggande arbeten $@x. EQ-timmar, kompissamtal,
livskunskap och kamratsttdjare kan bidra till gy miljo som ger arbetsro och goda
relationer.

Internet och mobiltelefoner

Stockholmsungdomars internetvanor har kartlagtsrestltatet pekar pa en tydlig skillnad
mellan konen. "Medan killar besoker spel-, pokerh sportsajter, laddar ner och tittar pa
Youtube, sufrar tjejer pa Facebook, andra sociataenk och modesidor”. Flickor soker
kontakt med andra med samma intressen, ar metddekpa relationer, medan pojkar ar mer
handlingsinriktade.”(Rapport om Stockholmsungdonkatturvanor, 2009)

Elevhalsopersonalens oro for att eleverna anvdntenmet och mobiltelefoner som medel for
mobbning och andra krankningar har aterkommandmhét. Den mobbning som tidigare
fanns pa skolgarden finns nu bade pa natet oclbiltalefonen.

Medieradet som ar en kommitté vid Kulturdeparteraeskriver i skrift riktad till skolans
elevhalsoteam att skolan i sina Likabehandlingsplach i sitt vardegrundsarbete maste ta
med att mobbning och krankningar idag sker viagkyik. Man understryker att det inte ar
tekniken i sig som ar problemet. Mobbning pa nsket forebyggas och motarbetas pa samma
satt som mobbning pa skolgarden. Men for att sorendrovardigt kunna tala om IT-baserad
mobbning maste pedagoger och elevhalsopersondldsala kunskaper om ung digital
kommunikation”. (Elevhalsa, nr 1/2008-2009).
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Eleverna behover ocksa utbildas i hur medier arpktitisk granskning, lagstiftningsfragor
samt varderingars betydelse inom anvandandet avdiflesta elever vet inte vad som ar
tillatet att filma med mobil, ladda ner, spridadeit och inte var granserna gar for fortal. Det
ar ocksa okant for manga att det nastan alltichggda reda pa varifran mejl och inlagg pa
nagon webbplats kommer. Medieradet rader skolanfattmera sina elever om att alltid
spara krankande texter/bilder som skickas till dem.

Hog franvaro

Elever med hog franvaro trivs i allmanhet samieolan jamfort med kamrater med mindre
franvaro. Ogiltig franvaro ar lika vanligt blandjkar som flickor. Majoriteten av de
franvarande eleverna med fullstéandig och sporddiskvaro gar i ar 7-9. Det framgar av
Skolverkets rapport "Rétten till utbildning, Om e som inte gar i skolan” (2008). Brister i
den psykosociala arbetsmiljon bidrar enligt studieag grad till elevers franvaro. Flickors
franvaro har samband med vuxen- och kamratrelatioleekan t.ex. vara franvarande for att
de ként sig oréattvist behandlade av larare. Fétguajr kamratrelationer viktigare an
vuxenrelationer. For dem kan just den sociala redgjogen bland kamraterna, som kan ta sig
uttryck i hot och slagsmal, bidra till franvarorei®ende pa elevernas kon kravs olika
forhallningssatt for att komma tillratta med degcken pa en halsomassig obalans” som
elevfranvaron kan ses som.

Forskning om skolfranvaro kan delas in i tva peksipeDels ett individfokuserat perspektiv
som kopplar samman elevers franvaro med individskbeteende, dels ett strukturellt
perspektiv som fokuserar pa skolan som arbetsn@lolan tenderar att goéra problemet till
nagot som har med eleven eller dess situatiordadt ¢réraldrarna anser vanligen att skolans
organisation ar det priméara problemet, t ex i omfagen av eller inriktningen pa
stodinsatserna. De olika bilderna av orsakernédiivaron visar pa hur viktigt det ar att
skolan utreder vilka de bakomliggande problememtigen ar for att kunna satta in ratt
atgarder.

Langvarig ogiltig frAnvaro har ofta startat sondftinvaro sa det finns anledning att se all
ogiltig frAnvaro som ett varningstecken. Att hadtantakt med foraldrarna och koll pa
narvaron visar sig vara effektiva insatser namddier elever med stréfranvaro. Samverkan
och samarbete med socialtjansten eller med sd@giatgn och barn- och ungdomspsykiatrin
anses av manga kommuner som nddvandigt for atufédgkoleelever med langvarig ogiltig
franvaro till skolan.

Malmedvetet forebyggande arbete

Skolan har stora mgjligheter att genom fysiskaaniggatoriska och socialpsykologiska
insatser skapa en god struktur fér elevernas amilgis Samtidigt maste man alltid rakna med
risken for otrivsel, skolk, trakasserier och mobigniDarfér ar det viktigt att férebygga ohalsa
och dalig arbetsmiljo med samma malmedvetenhetraamplanerar arbetet med
kunskapsmalen.

Utvecklande av forhallningssatt, metoder och ag@gtsom stimulerar elevernas kansloliv
och som framjar och uppmanar till tolerans, soltdapoch gemenskap, ar ett minst lika
viktigt atagande for skolan enligt Lofors-NyblonD(@) som att hitta nya metoder for att
framja elevernas s6kande efter ny kunskap.

Sammanfattning
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Trivsel och trygghet hanger ihop i skolan. De dllesta elever kanner bade trivsel och
trygghet i skolan, men otrivsel och otrygghet fanekner:

« Otrivseln handlar om miljon i matsal och i klassrukidre flickor i grundskolan som
inte trivs har ofta problem i kamratrelationer.

* Mellan 5-10 % av eleverna kanner sig otrygga. Retdhar om radsla for att bli utsatt
for krdnkningar och mobbning.

* Andelen elever som kant sig utsatta for krankniragdr mobbning har 6kat.

* Internet och mobiltelefoner har gjort det lattattenaer fordolt utsatta skolkamrater for
krankningar.

* Grundlaggande for arbetsmiljon i skolan ar samtn@igpch goda relationer.

» Arbetet med att skapa forutsattningar for godatiaar ar en standigt pagaende
process for skolpersonal att vara uppmarksam pandtmedvetet diskutera.

* Socio-emotionella program och konflikthanteringseltet underlattar arbetet med att
utveckla goda relationer.

« Bade det forebyggande vardegrundsarbetet och mddtaliarbetet mot mobbning
behover standigt vidareutvecklas for att pa etkmimgsfullt satt ge kraft till skolans
formaga att arbeta inkluderande med en god arbigisian alla elever.

« Hog franvaro bland elever &r ett riskbeteende sonutredas bade ur ett kons-,
individ- och strukturellt perspektiv for att ratgarder ska kunna sattas in.

1.2.3 Trivsel i livet

Psykisk ohalsa och stress

Trivsel i skolan och trivsel i livet &r viktiga fatsattningar for att eleverna ska na sina mal och
lagga grunden till en god psykisk halsa tidigveti Kraven och darmed ocksa stressen i
samhaéllet och i skolan har pa senare ar okat,tvjéeatt manga elever idag kanner sig
otillrackliga for att de inte kan leva upp till siegna och omgivningens forvantningar. En rad
rapporter har under senare ar visat att svenskadsdr unga uppvisar en samre psykisk halsa
an barn och unga i andra lander.

Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009 fastslamaforiteten av skolbarn i Sverige mar bra
men att gruppen dar psykisk ohdalsa finns (15-2@¥jlerar att 6ka, vilket bekraftas i
skolhalsovardens Halsoprofiler. BRIS rapporten 20€8kriver att oro och radsla kan vara ett
forsta tecken pa psykisk ohalsa och utmaningeratiliinna arbetssatt for att motverka den
Okade stressen och den mentala ohalsa som or@dsla kan leda till. Redovisningen av
resultat fran Stockholmsenkéaten for 2008 bekraftmsa uppgifter. Framfor allt blir

flickornas psykosomatiska ohélsa tydlig. Ca 1/3aleflickorna bade i grund- och
gymnasieskolan har huvudvark minst en gang i vecRamnsvarigheter rapporteras av
halften av alla flickor i bade grund- och gymnakaan. Unga flickor har ocksa en hog
alkoholkonsumtion och rékningen 6kar. Enligt Folldménstitutet har besvar som oro,
angslan, angest tredubblats bland tonarsflick@etaste tjugo aren (Folkhalsorapport 2009).
Den hogsta andelen flickor i aldern 16 — 19 ar wmdoch angest finns bland dem som
varken studerar eller arbetar, d.v.s. till stodstken flickor med ett skolmisslyckande bakom
sig. Samma rapport visar &ven pa sambandet mallainieringen av antalet unga man med
sjalvmordstankar och den dkade arbetslésheten.

Internationella jamforelser

Sverige ar sedan 1985 med i ett internationellggbtcsom omfattar 40 lander, framfor allt i
Europa. Syftet med projektet ar att folja utveclén av héalsa och livsstil bland 11-, 13- och
15-aringar. Resultaten genom aren visar att svelnskaoch ungdomar verkar ma psykiskt
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samre och skatta sin livskvalitet samre ju aldréldeVid 11 ars alder ligger svenska barn pa
sjatte plats och rasar sedan ned till botten asit@bvid 20 -24 ars alder.

Bakomliggande orsaker

Bland orsakerna till den dkade psykiska ohalsansti@ssen namns, i rapporten Tonaring och
valfarden (Lodenius, 2009), bristande vuxennarvadga krav och forvantningar, manga val
och overstimulans.

For att ratt forsta siffran som sager att svensigdomar mar samre 4n manga andra i Europa
maste man se till de bakomliggande faktorerna, meas Denick, prof. i socialpsykologi

vid Roskilde universitet i Danmark. "Folkhalsoirtstet har visat att Sverige ar bade varldens
friskaste land och varldens sjukaste land. Vitgitdoss ma daligt och att soka sjukvard.

Darfor mar vi bra.” De bakgrundsfaktorer som tap @phoga forvantningar, jamlikheten,
Oppenheten, farre barn per familj eller fler fogilger barn, att var och en &r sitt livsprojekt
samt att seriella separationer skadar tilliten. &etorande for barn och ungas maende verkar
dock, enligt Denick barnens familjekarriar varay@ftrtio procent av en argang barn har levt i
olika familjekonstellationer. Dessa barn mar ofédigt och en storre andel av dem slutar
skolan i fortid, sarskilt pojkar. Mekanismen &ar gghbarnets bindning till de vuxna som de
levermed blir mer villkorad &n om barnet lever i en fagation.

Foérebyggande arbete

Folkhalsoinstitutet féresprakar tidiga och bredsatser for att motverka psykisk ohélsa. Sma
insatser for manga ger storre effekter an sto@tses for nagra fa. Elevhalsan bor saledes
sammanstalla data pa ett systematiskt satt oclvissddessa for skolledningen. Halsodata
och data om skolprestationer kan darmed anvandastfdystematiskt forbattringsarbete.

En genomgang av metoder och arbetet med psykidkaglsiress och stresshantering pa
stadens skolor visade hosten 2008 en bild av fratgrede aktiviteter med stora brister pa
samordning samt dalig dokumentation och brist ggénskapliga arbetssatt.

Gruppbaserade metoder

Flickor upplever stress och konkurrens i skolarbeté &ven i sociala relationer i hbgre
utstrackning an pojkar. Det har i en studie forkaits med att flickorna, trots hoga
ambitioner, ofta har mer kortsiktiga strategier auhdre kansla for att kunna paverka sin
situation an pojkar (Forumrapport nr 1, 2008).

Evidensbaserade metoder baserade pa kognitiv loleteeapi — ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) och DISA (Depression In Swedidblescents) anvands med
framgang for att férebygga stress och psykisk @hldland hogstadie- och gymnasie-
ungdomar. Centralt i ACT, som &r avsett for bad&arooch flickor, ar att utveckla

individens formaga att handla trots besvarandel@&nsvsikten ar att utveckla ett
forhallningssatt dar kanslor accepteras och daviaheh genomfor det han eller hon uppfattar
vara viktigt. Syftet med DISA ar att hjalpa tondicifor att forsta och hantera negativa tankar
samt att ge dem verktyg att férebygga stress onteleasin nedstamdhet.

Sammanfattning
Psykisk ohélsa ar ett problem bland elever i grkoldss hogre arskurser och
gymnasieskolan. Insatser i skolan som motverkasstoch psykisk ohélsa ar:
* Socialt och emotionellt larande
* Prevention mot mobbing
» Program baserade pa modern inlarningsteori (KBTT AGh DISA)
» Konflikthantering
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* Fysisk aktivitet
« Aterféring av elevhalsodata fr&n skolans samladetglisopersonal till rektor som
underlag for diskussion om atgarder pa skolan

1.3 Forbattringsforslag

Rektor ska sékerstélla att:

* Medicinska och andra diagnoser omsétts i pedagagisitegier

« Anpassningar for elever med funktionsnedsattniregugga fran hur de pedagogiska
forutsattningarna ska atgardas och inte att indiviska atgardas

» Elever med annat modersmal ska ha tillgang tilligliandledning pa modersmalet

* En standig vidareutveckling av det forebyggandel@grundsarbetet och det direkta
arbetet mot mobbning ska gdras for att pa ett edsfullt satt ge kraft till skolans
formaga att arbeta inkluderande och erbjudaedélaer en god arbetsmiljo

» Elevhélsodata fran skolans samlade elevhalsopdrataéors regelbundet till rektor
som grund for atgarder inom skolan.

« Konflikthantering inférs pa schemat i skolan

» Riskbeteenden som hog franvaro utreds bade urditt-j kons och strukturellt
perspektiv

Grundskole- och gymnasieavdelningen vid utbildnidgaltningen ska sékerstalla att:
« Program baserade pa modern inlarningsteori (KBTT A€h DISA) infors i
grundskolan ar 7 — 9 och i gymnasieskolan

1.4 Avslutande diskussion

Avslutningsvis i delrapport | knyter vi samman de $studerade omradena: stod i larande,
trivsel i skolan och trivsel i livet med en beskiivg av skolans roll for elevernas sjalvkansla
och sjalvfortroende. Elevernas mdjlighet att utva@n god sjalvkansla och ett gott
sjalvfortroende har en grundlaggande betydelsalférde tre studerade omradena. Det
sammanfaller med elevernas majlighet att mota @ekligt inkluderande skolan, tillganglig
for alla.

Sjalvbild, sjalvfortroende och sjalvkansla

Varje elev har ratt att ga ut i vuxenlivet med esipv sjalvbild och vara medveten om sina
unika egenskaper och formagor. Sjalvbilden aregrépp som innefattar bade
sjalvfortroende och sjalvkansla. De blandas latpih

Sjalvkanslan grundlaggs i var tidiga barndom i didnde till vara narmasteirleksobjekt,
oftast foraldrarna. Genom att bli sedd och bekd:féa det lilla barnet en kansla av att vara en
unik person, sedd av andra. Barnet soker standigiftelse av sin omgivning for att
sakerstélla sjalvkanslan, som ger barnet mojligktetiycka om sig for den det ar. Sjalvkanslan
ar darfor intimt forknippad med relationen barn é@téldrar. Det viktigaste &r att barnet blir
accepterat och uppmuntras for dendfetAtt duga i sina foraldrars 6gon ar av stor belsgle
for den unga manniskans utveckling. Vuxna i ské@lancksa betydelsefulla och kan ge
kompensatoriskt stod till elever som inte far &@itlkkligt med stod och bekraftelse i hemmet.
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| takt med att kamrater dkar i betydelse blir int¢ionen med jamnariga viktig for att
utveckla sjalvkanslan. Att fa en plats i kamratgremp ar kanske det mest vasentliga i en
manniskas liv och en forutsattning for att sjalvlan ska starkas. For elever med stark
sjalvkansla blir behovet av sjalvhavdelse pa andeksstnad litet och de kan istallet bl
"goda” kamrater som stimulerar andra till att uikledek och fritidssysselsattningar.

Sjalvfortroendet far sin naring genom att elevenniei att det klarar av och lyckas med sina
uppgifter. Uppmuntran och berém ar viktigt. Elewgcker om sig sjalv for det han eller hon
gor. Skolan har ett ansvar att ge eleverna arbetsuppgifim ar anpassade till elevens
formaga. Individuellt anpassad undervisning undeniletta eftersom det blir en diskussion
mellan larare och elev om elevens personliga méil.dDangelaget att eleven ges mojlighet
att lyckas. Lite enkelt kan man uttrycka sjtilvfortroendet maste erdvras varje dag med nya
utmaningar anpassade till elevens formaga. EnrekV god sjalvkansla vagar anta
utmaningar.

Elever i skolsvarigheter bar ofta pa en negatilwkijkl eller en falsk positiv sjalvbild. Den
negativa sjalvbilden ar hammande och eleven vagargie sig i kast med utmaningar om det
finns risk for misslyckanden. | skolan finns alttiddnga exempel pa begavade elever som
saknar sjalvkansla och darfor har svart att gayajsilva rattvisa. Elever med goda férmagor
sitter av tiden och det blir obegripligt for laraat resultaten uteblir. Den falskt positiva
sjalvbilden praglas daremot av standiga 6verskagai av den egna férmagan. Eleven sétter
orealistiska mal for sitt arbete och vid ett miskgnde blir fallet onddigt stort. Féljden kan da
bli att skryt, skravel och kréankningar av andra btt satt att havda sig.

Utvecklingssamtalen ger eleven en mojlighet aétéikoppling pa hur han eller hon uppfattas
som individ och gruppmedlem samt hur kunskapssineh ser ut. Det ger en vardefull
mojlighet att tillsammans med foraldrar och lanaglera bilden av sig sjalv.

Aterkoppling hjélper elever att fungera béttre éiata situationer. Genom att sétta ord pé
kanslor och tankar forbattras samspelet och ifigrégen bor krdnkande behandling i
skolan kunna minskas. Alla elever bor ges formdakommunicera utifran sina behov pa
ett sadant satt att de kan l6sa sina konflikter.

Genom att skapa en feedbackkultur i larandet @&t sociala samspelet startas en
fredsbyggande process som borjar med att trygdagles i det gruppsammanhang som
klassen utgor.

1.5 Litteraturforteckning:

Andreasson, | (2007). Elevplanen som text — omtite#ngenus, makt och styrning i skolans
elevdokumentation. Géteborgs Universitet.

Asp-Ons;jo, L (2006). Atgardsprogram — dokumentrelerktyg? Goteborgs Universitet.
Barnombudsmannen, Radda Barnen m.fl. (209). Sdrsérskiljd eller avskiljd. Slutrapport.
BRIS-rapport 1 (2009). Barn ar oslagbara.

Brottsforebyggande radet (2009). Effectivenesgthuce School Bullying.
Brukarundersokningen 2009. Utbildningsforvaltningdockholm stad.

Dencik (2009). Familie og born | en opbrudstid. Bi&eitzels forlag.

FOG-rapport nr 4 (1992). Forskning om grupper amhigda system. Linkdpings Universitet.
Folkhélsorapport 2009. Folkhalsoinstitutet.

28



FOU Stockholms stads idrotts- och kulturférvaltn{2609). Rapport om
Stockholmsungdomars kulturvanor.

Livheim (2006). ACT (Acceptance and Commitment Hpgv Training) i gymnasieskolan
reducerar forekomst av angest.

Lofors-Nyblom, L (2009). Elevskap och elevskapadd formandet av skolans elever. Umea
Universitet.

Lodenius (2009). Tonaringen och valfarden. Rapgtotkholms lans landsting.
Medieradets tidskrift nr 1/2008-2009. Elevhalsa.

Nordahl. T (2000). En skole — to verdener. Novgoap8/00.

Rapport 2008:1. Stockholmsenkaten 2006.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2008). Mon&luderande skola.
Sprakcentrums Verksamhetsplan 2009, Uppdragsavdenj Utbildnignsforvaltningen
Skolverket (2003). Kartlaggning av atgardsprogram sérskilt stod i grundskolan.
Skolverket (2008). Med annat modersmal.

Skolverket (2008). Allmanna rad och kommentaredr-afbete med atgardsprogram.
Skolverket (2008). Ratten till utbildning — Om ed&\som inte gar i skolan.
Stockholmsenkéten 2008.

SOU (2006:77). Ungdomar, stress och psykisk halsa.

2. Delrapport Il

Delrapport Il behandlar arligen ett fokusomradediéésav forvaltningschefen. | ar riktas
fokus pa grundskolornas arbete med atgardsprogiaeidver med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi och blinda och gravt syatkde elever. Fokusomradet omfattar
ocksa gymnasieskolors arbete med atgardsprograeieider med Aspergers syndrom och
dova/horselskadade elever.

Bilaga | omfattar uppgifter om antalet elever mgsigka funktionsnedséattningar och elever
mottagna i sarskolan. Uppgifterna om elever meslgsfunktionsnedsattningar samlades in
och sammanstalldes vid lasarets slut, juni-09. &edkrfor inte kunnat anvandas som grund
for de enkater och intervjuer som gjordes tidigarder aret for att kartlagga arbetet med
atgardsprogram.

2.1 Bakgrund

Atgardsprogram

Ett atgardsprogram ar en formell skriftlig 6veremsiknelse mellan skolan, eleven och
vardnadshavarna.

| Grundskoleforordningen star det:

Om det genom uppgifter fran skolans personal, ew, @levens vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att eleven kan ha behov mskisda stodatgarder, skall rektorn
se till att behovet utreds. Om utredningen visaredven behdver sarskilt stod, skall
rektorn se till att ett atgardsprogram utarbetas. programmet skall det framga vilka
behoven &r, hur de ska tillgodoses, samt hur ategiral skall féljas upp och utvarderas.
Eleven och elevens vardnadshavare skall ges méfligih delta nar atgardsprogrammet
utarbetas(Grundskoleférordningen 5 kap. 1 8)
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Motsvarande bestammelser finns i 8 kap. 1 a § Ggiafi@ordningen.

Atgardsprogram ar:
* Enréttighet for elever i behov av sarskilt stod.
* En skyldighet for skolan.

Ett atgardsprogram syftar till att sékerstalla & elevs behov av sarskilt stod
tillgodoses. Det ar samtidigt en skriftlig bekrase pa de stodatgarder som ska vidtas
och bidrar till att ge en dverblick Skolverket, Allmanna rad, 2008)

Individuell utvecklingsplan IUP och individuell studieplan

Alla elever i grundskolan ska ha en individuellegklingsplan och for elever i
gymnasieskolan ska det finnas en individuell stpidie. Atgardsprogram skall upprattas nar
sarskilda stodatgarder ar nodvandiga for att elskama kunskapsmalen och som stdd for
elevers sociala och emotionella utveckling. Enadieler kommer att ha bade en individuell
utvecklingsplan/individuell studieplan och ett atigprogram. Den individuella
utvecklingsplanen foljer eleven genom hela gruntiislen medan ett atgardsprogram galler
for en begransad tidsperiod. (Skolverkets allm&ada2008)

Atgardsprogrammet ska innehalla atgarder pa tréemj\skol/organisationsniva, gruppniva
och individniva.

« Atgéarder pa skol-/organisationsniva avser, kompetemeckling och handledning for
skolpersonal samt anpassningar av fysisk milj&ilbiétet gallande klass/gruppstorlek
etc.

 Atgéarder pa gruppniva galler val av laromedel, teditt, placering i klassrummet,
arbete med samspelsklimat och acceptans for méansiskkheter etc.

« Atgarderna pa individniva avser tekniska hjalpmédgdassning, elevens beteende,
kamratskap och egna ansvar.

Forsta gangen atgardsprogram anvandes i utredaimgsanhang var i "Skolans Inre Arbete”
(SIA-utredningen, SOU, 1974:53). Istallet for adividen skulle "botas” s& menade SIA-
utredningen att skolans verksamhet skulle kunrénfinas och vidareutvecklas for att kunna
mota elever i behov av sarskilt stod.

Las- och skrivkommitténs betédnkande (SOU 1997:1yilljggor betydelsen av ett relationellt
perspektiv pa elevens svarigheter. Dar framhaldettviktigaste syftet med atgardsprogram
ar att paverka forutsattningarna for det enskilaianbts aktiva deltaganden i sin grupps eller
klass ordinarie arbete oavsett vilket sarskilt $téd eller hon darutdver behoéver.

Fran och med 1 januari 2001 omfattas alla skolfoym@m forskoleklass och
vuxenutbildning, av kravet att uppratta atgardspanyg | samband med detta har féraldrars
och elevers rattigheter starkts. De kan bade tiatinitill och delta vid upprattandet av
atgardsprogram. ( Skolverket Allménna rad, 2008 )

Vid en utvardering av skolors arbete med atgardgpro konstateras att det utgor ett viktigt
led i skolans eller kommunens kvalitetsarbete dtHen pedagogiska verksamheten gynnas
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av att personal, elever och foraldrar tillsammammitilerar atgarder i syfte att eleven nar sina
mal.(Persson, 2002)

2.2 Metoder och resultat

Delrapporten baseras pa intervju- och enkatsvarréommur skolan arbetar med
atgardsprogram. Tillfrdgade &r specialpedagogsurstirare, klasslarare, skolskoterskor och
skolledare.

Samtal med skolpersonal om elever med Aspergedreyni gymnasieskolan, redovisas
separat.

Las- och skrivsvarigheter

For elever medhs- och skrivsvarigheterredovisas svaren pa en enkéat som skickats ut
genom det specialpedagogiska natverket till 306iafedagoger. 64 % har svarat och
samtliga uppgav att de pa skolan har atgardsprofjramiever med las- och skrivsvarigheter.

Enligt uppgifter framtagna av skolhalsovarden fides totalt 810 elever med diagnostiserad
dyslexi i stadens kommunala grundskolor och 76ezlede fristdende skolor som har avtal
med Skolhalsan.

Synskada

For elever medynskadahar urvalet gjorts utifran de 18 skolor som ar@60s
grundskoleavdelningen fatt del av forstarkningsresuo for elever med grav synskada.
15 skolor med tillsammans 18 elever har svaratdgofna.

2 av eleverna gar i forskoleklass och dar finngirgav pa atgardsprogram.

Totalt har 5 skolor redovisat atgardsprogram fonsanlagt 5 elever med synskada.

Skolhalsovardens sammanstallning fran juni-09 vastdet i grundskolan (126 kommunala +
12 fristdende) finns 184 elever med synskada.

Horselsvarigheter

For att utreda vilka gymnasieskolor som héarselskadade/dévaelever har ett brev med en
forfragan gatt ut till samtliga rektorer for komnala gymnasieskolor i Stockholm, med
undantag Gymnasieslussen och Stockholms RH-gynmasiu

Av 27 tillfragade rektorer har 21 besvarat brepetsvaren framgar att:

14 gymnasieskolor har elever med hérselnedsattning.

40 elever uppges ha hérselnedsattning eller dévhet.

12 av eleverna anvander horapparat i skolan.

1 elev anvander teckensprakstolk.

4 skolor har svarat att de har upprattat atgardsano for totalt 7 elever med horselskada.

Skolhalsovardens sammanstallning visar att detrirjasieskolan (29 kommunala + 4

fristdende) finns 50 elever med horselskada.

Hur arbetar skolorna med atgardsprogram?
Vilka underlag for atgardsprogrammet anvands? Géirsnen pedagogisk
utredning/kartlaggning infor atgardsprogrammet?
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Nar det galler elever mdds- och skrivsvarigheteri grundskolan sa varierar svaren .
Alltifran att alla aktuella elever ar utredda &ltingenav eleverna &r det. En viss
tendens ar att skolor med fa berorda elever (1h8pie utstrackning ar utredda. Vad
pedagogerna avser med utredning framgar inte.

Nar det galler elever mesynskadai grundskolan redovisava skolor att de for tva
elever har en pedagogisk utredning/kartlaggning soderlag for atgardsprogram. En
skola uppger att informationen fran syncentralerdads som underlag, en annan
anvander screening vid bestdmda tidpunkter.

For elever methodrselnedsattningi gymnasieskolan uppges en pedagogisk
utredning/kartlaggning ligga som grund for upprdétatgardsprogram for
sammanlagt 6 elever. For en elev uppges att dercmskl diagnosen ( horsel-
nedsattningen) ligger till grund for atgardsprognaen

Vilka deltar nar atgardsprogram upprattas?

For elever meds- och skrivsvarigheteri grundskolan &r det vanligast att
klasslarare/mentor deltar, 93%, vardnadshavare, 88% 80% och
speciallarare/specialpedagog, 83%.

For elever medynskadai grundskolan svarar alla 5 skolorna att klassk&iraentor,
vardnadshavare och elev deltar och 4 skolor attisipedagog/speciallarare deltar vid
upprattandet av atgardsprogram

For elever methorselnedsattningi gymnasieskolan uppges av alla fyra skolorna att
klasslarare/mentor och elev alltid deltar. Vardhagsire deltar for 5 elever vid tva
skolor och skolledare deltar for 6 elever vid 3lekdSpecialpedagog deltar oftast for
6 elever.

Samma deltagande galler nar atgardsprogrammetkaa fipp och utvarderas.

Vilken annan skriftlig dokumentation for arbetet med elever med
funktionsnedsattningar anvands?

For grundskoleelever méds- och skrivsvarigheterkan annan dokumentation vara
EVK- eller EVT-protokoll, kopior av dyslexiutredrgar, screeningresultat och andra
testresultat.

For grundskoleelever maxynskadauppges information fran syncentralen,
rehabiliteringsplan och IUP vara den dokumentasiom kan finnas.

For gymnasieelever mdwrselskadaar skolhalsovardens information den enda
dokumentation som skolan sager sig ha. Informatiloskolpersonal far endast
lamnas ut med elev/vardnadshavares medgivande.

lakttagelser kring gymnasieskolans arbete med atgéisprogram for elever med
Aspergers syndrom

32



Tio kommunala gymnasieskolor har sarskilda behaysggr (SB), varav tre speciellt for
elever med diagnosekspergers syndrom Det betraktas som en atgard att ga i dessa klasse
och undervisningen anpassas efter elevens form&tggiigheten till individuellt stod ar stort
eftersom det ar ca 6 elever i varje elevgrupp. @skumentation som kravs, for att fa en plats
dar, ar en bilaga fran grundskolan, rekommendatifrda studie- och yrkesvéagledaren och
onskemal fran elev och vardnadshavare. Elevvardskamsprotokoll ar den vanligaste
dokumentationen . Elevers individuella studieplaieerderas efter behov i samband
utvecklingssamtal, vilka genomférs 1-4 ggr/termin.

Pedagogerna kanner inget uttalat krav fran skoihegm pa att uppratta atgardsprogram for
de elever som gar i SB-grupper. Atgardsprograntdgits fram for att fa tillgang till extra
resurser t.ex. en elevassistent. Asikten att asgéogram behovs nar eleven riskerar IG |
nagot amne, har framforts. For elever i SB-grugpeisken att fa IG dock liten, eftersom
eleverna far den tid de behdver i sina amnen.

| SB-klasserna gar det ca 70 elever med Aspergaedrem. Enligt sammanstalining gjord av
skolhélsovarden finns det 173 elever diagnostiseraeld Aspergers syndrom i stadens
gymnasieskolor (bilaga I).

2.3 Reflektioner och kommentarer

Hur arbetar skolorna med atgardsprogram.

Skolorna har vitt skilda uppfattningar om vad soenas med att gora en utredning infor
upprattande av atgardsprogram. Det saknas en gameasystematik for att samla in relevant
underlag infor planering och upprattande av atgimtgam.

For elever medks- och skrivsvarigheter/dyslexiger undersokningen ingen tydlig bild av om
det handlar om pedagogisk utredning/kartlaggnioggening, utredning inom skolan eller
utredning utanfor skolan.

Det gar heller inte utlasa av undersokningen omsien svarat i egenskap av skolans
specialpedagog har fér uppgiften adekvat utbildning

En pedagogisk utredning/kartlaggning ar ofta tilkiég for att kunna satta in ratt pedagogiska
atgarder. En medicinsk diagnos ersatter inte eagmgisk utredning/ kartlaggning men kan
fungera som underlag.

Syn- och horselnedséattningippfattas av skolan som eredicinskoch inte erpedagogisk
fraga. Av den anledningen uppréttas inte atgardspro trots att vissa atgarder gors.

Vilka deltar nar atgardsprogram upprattas?

Fa skolledare deltar nar atgardsprogram uppréatts,att skolledarens delaktighet har stor
betydelse for att ett atgardsprogram ska bli ettjéuande redskap for elevers inkludering. Det
ar viktigt att det finns mandat for att besluta amgéarder pa skol- och organisationsniva.

12% av vardnadshavarna for elever rtied och skrivsvarigheter/dyslexideltar inte vid

upprattandet av atgardsprogram. Detta trots ath@koleforordningen stipulerar att sa skall
ske.(SFS200:1108)
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Skolan har ett stort ansvar att gora det mojligfddaldrarnas att deltaga. Samverkan med
elev och foraldrar ar helt avgorande for om atgématgrammet leder till en battre
skolsituation. Det ar inte meningsfullt att preseatett fardigt atgardsprogram for elev och
foraldrar, dar alla viktiga beslut redan ar tagieap Onsjo, 2008)

Specialpedagogen som har en viktig funktion fovedened funktionsnedsattningar deltar i
de flesta fall.

Annan skriftlig dokumentation for arbetet med eleve med funktionsnedséattningar, hur
kan den se ut?

Dyslexiutredning, medicinsk diagnos, informatioarfrsyncentral mm. ar exempel pa
dokumentation som skolorna tar upp. Den dokumemntati ska tilsammansed en
pedagogisk utredning/kartlaggning utgdra ett uradgtill arbete med atgardsprogram.

Medicinska/psykologiska utredningar kan i visdaldahtvas men en pedagogisk
utredning bor alltid forst utforas pa respektivekk Det ar inte acceptabelt att avvakta
en medicinsk utredning innan stod satts in. Medkcintredning far saledes inte utgtra
ett villkor for att satta in det stod som elevenm kit att fa”

(Skolverket, 2003)

Att utga fran eleven innebar inte att det rackeidnea diagnos av eleven. En sadan kan
ge otillracklig information for att forsta svarigher som uppstar i skolan. Det ar
nodvandigt att ocksa belysa elevens relationeatilira och diskutera
arbetsforhallandena i skolan. Ett atgardsprogranmtiiar i férsta hand om att paverka
de forutsattningar under vilka eleven arbetar ilgko Hur kan dessa férandras for att
val svara mot elevens situation? Krav kan kommaeatas bade mot de larare som
undervisar eleven, dvrig personal i skolan samtiederna och mot eleven sjalv.”
(Persson, 2002)

Undersodkningsresultatet for elever nieitselskadaoch iakttagelserna for elever med
Aspergers syndromi gymnasieskolan visar att atgardsprogram interétpas i tillracklig
omfattning. | Skolverkets Nyhetsbrev nr 8/08 uppksammas gymnasieskolans svaga
tradition att ge sarskilt stod. "Den inspektion aghfa undersdkningar som gjorts antyder
brister i arbetet med att utreda behovet av stivda dram atgardsprogram och att félja upp
stodatgarderna.” Samma reflektion gors i kunskapssanstallningen Studieavbrott och
stodinsatser i gymnasieskolan. (Osterlind, 2008)

Elever med Aspergers syndrom

Av de iakttagelser som gjorts av arbetet med elesgdr. SB-grupper i gymnasieskolan med
Aspergers syndromframkommer att atgardsprogram inte upprattas. Baraxtra resurser
behdvs, t.ex. for tillsattande av en assistent.dviiga anpassningar runt eleven saknas
dokumentation. Uppgifter om atgardsprogram for etewed Aspergers syndrom som gar i
vanlig klass saknas. Det ar emellertid en genapgifattning att atgardsprogram sallan
uppréattas i gymnasieskolan.

Mycket kan goras med stddjande insatser. En noggrdarmation till alla berérda och
anpassade krav och stodatgarder ar viktigt. Meatses under uppvaxttiden lar sig manga
elever med Aspergers syndrom att fungera relativbeh kan leva ett forhallandevis
sjalvstandigt vuxenliv. Ett tidigt malinriktat std@n ocksa minska risken for att andra
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psykiatriska problem som en reaktion pa omgivning&a utvecklas. Ett atgardsprogram ar
en forutsattning for detta!

2.4 Forbattringsomraden

Atgardsprogram ett redskap fér anpassning av de peaogiska forutsattningarna
Elever med las- och skrivsvarigheter i grundskdtaefaller ha atgardsprogram, varav en del
foregas av nagon form av utredning/kartlaggning.

Atgardsprogram upprattas inte i den omfattning $ofiefogad for elever med fysiska
funktionsnedsattningar som syn- eller horselskadtefor elever med Aspergers syndrom,
vilket begransar deras mdjligheter till kunskapssigissocial och fysisk delaktighet i skolan.
Skolorna nojer sig med och anfor som skal att eteveppfyller de kunskapsmassiga malen.

Fran grundskolan rapporterar skolhélsovarden 184eeimed diagnostiserad synskada som
inte gar att korrigera med glastgon. Av de skoton sokt forstarkningsresurs for elever med
synskada, har 15 grundskolor svarat att sammah&gtever har synskada. Endast 5 skolor
har atgardsprogram for totalt 5 elever.

For gymnasieskolan rapporterar skolhalsovardefCagiever har en diagnostiserad permanent
horselskada pa ena eller bada 6ronen. | foreliggandersokning har 14 skolor rapporterat
om 40 horselskadade/dova elever. Fyra skolor remaswatt de har atgardsprogram for
tilsammans 7 elever. Med kunskapen om att 40 e3papporterade elever har en permanent
diagnostiserad horselskada pa ena eller bada grbBexiever har aven rapporterats behtva
horapparat, ar det uppenbart att langt fler elekérselnedsattning/dévhet borde vara grund
for ett atgardsprogram.

Skolan ska vara bade undervisningsmassigt och sottidiliganglig

| foregdende ars elevhalsorapport uppmarksammaktes \av att skolan ar tillganglig for alla
eleverbadesocialt och undervisningsmassigt. Vid upprattaadatgardsprogram ar det
vanligt att bara tillgangligheten i det ena avsetttonas. For elever med
funktionsnedsattning handlar det oftast om kunskesn och dessutom ofta pa en basniva.
Skolornas ambition ar att eleven ska na godkaatri&mnena. For dessa elever handlar det
emellertid om att skolan inte bara ska goras tiltgiy for kunskapsmassig utveckling, utan
ocksa for mojligheten att utvecklas mer generdtam att skolan gors tillganglig i andra
avseenden. For elever med fysiska funktionsnedsg#nar det viktigt att fa delta i idrott,
laborationer och friluftsdagar. Tillfallen d& deafitestangs eftersom det saknas en plan for
deras delaktighet. For elever med horselskada rsistan anpassas inte bara for att ge
tillgang till lararens information i klassrummettocksa till interaktion med klasskamraterna.
Aven for elever med Aspergers syndrom ar det nodigémtt planera och dokumentera for att
genomftra sociala anpassningar.

Manga skolor har gjort anpassningar for sina elaved syn- eller horselskada och for elever
med Aspergers syndrom, utan att uppratta atgargsgmo Elevens delaktighet i de atgarderna
ar darfor oklar. Elevens delaktighet ar ett avgdeaskal till varfor atgardsprogram ska
upprattas.

Det absolut viktigaste for trivsel och framgandsolan ar att vara delaktig i planeringen och att
ha goda relationer till kamrater visar en aktueliandling. (Lofors-Nyblom, 2009). Elevernas
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mojlighet till delaktighet och goda relationer beritigd som sjélvklar del i planeringen av den
pedagogiska verksamheten.

Motstand mot upprattandet av atgardsprogram

Bristande utbildning och kunskap, radsla och ogikteran forklara varfor atgardsprogram
fortfarande inte fungerar som det redskap detriktt&ramfor allt har skolorna svart att ta till
sig ett relationellt synsatt istallet for det kaseigka synsattet i arbetet med atgardsprogram.
Med det menas att kunna se till individens styiadn betydelsen av elevens hela
skolsammanhang, istéllet for att bara uppmarksamdigiduella tillkortakommanden.

Kanske ligger ocksa ett motstand i skolans ovandokiimentera arbetsinsatser skriftligt.
Réadslan for att det finns speciella formkrav karagékrivandet av atgardsprogram
komplicerat. S& borde inte vara fallet. | en forskadie om atgardsprogram betonas vikten av
att inte krangla till dem. Det géller bade innelw@h sprak. (Asp Onsjo, 2006 och 2008)

Det kan gélla s& enkla saker som placering i rumimelividuell genomgang eller
hjalp med att packa ner laxan i vaskan. Sadanaisisdtser kan vara helt avgorande
och kan mycket val vara det huvudsakliga innehabét atgardsprogram. (Asp
Onsjo, 2008)

For att underlatta arbetet med atgardsprogram tislddingsforvaltningen tagit fram ett
stodmaterial, som bade ger underlag for de allsidigedningar som kan behotva forega
atgardsprogrammet samt stod for upprattandet &xasfigardsprogrammet. Utgangspunkten
for arbetet ar sa gott som alltid lararens pedad@giitredning/kartlaggning. For att fa en
helhetsbild av elevens situation och forutsattnirkga det ocksa vara vardefullt att i
samverkan med elevhalsans olika professioner ta ytterligare utredningsmaterial.

Atgardsprogram har inget sjalvandamal, utan skasesett redskap for ett systematiskt
arbete med utvecklingen kring en elev i behov asksii stod. Arets Elevhalsorapport visar
att elever med funktionsnedsattning alltfor sahadts av en skolsituation som ar baserad pa
en allsidigt genomtankt planering, dokumenteraitl &gardsprogram. En planering som ger
struktur och sammanhang for berérda och som mdjtigg fortlépande utvardering. Har har
Stockholms skolor inklusive de fristdende skologttaviktigt utvecklingsomrade.

Alternativa verktyg i larandet

Elever med funktionsnedsattning har réatt till epassad undervisning, kompensatoriska
hjalpmedel och alternativa verktyg. Det ar fortfata okant for flertalet larare. Manga
lararstudenter vet inte vad alternativa verktygvéd. kontakt med studenter fran
lararhdgskolan i Stockholm, framgick att flera &jdnort talas om "Alternativa verktyg i
larandet”. De k&nde inte till att det finns talsgser och rattstavningsprogram som &ar speciellt
utformade for elever med dyslexi.

Det forvantas idag att pedagoger ska kunna anvi@nslam en del av de pedagogiska
strategierna i undervisningen. Nagot som kan fa@nddervisningssituationen till att bli mer
inkluderande och tillganglig for alla.

En forandring ar emellertid pa gang. | forslagieniy lararutbildning finns ett sarskilt kapitel
om IT i lararutbildningen. Utredningen anser intiecket rdcker med att IT finns som en
tillvalskurs. | stallet ska IT genomsyra all lardnildning. Utredningen betonar ocksa att det
behodvs en gedigen pedagogisk erfarenhet for atetaafr i skolan. (SOU 2008:109)
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| Brukarundersokningen fér 2009 &r inte elever figkldrar i grund- och obligatoriska
sarskolan néjda med hur datorer och IT anvanddeéruisningen. Enligt Skolverket, har
eleverna i fristdende grund- och gymnasieskoldréditigang till datorer &n elever i
kommunala skolor. Manga larare uppger att de haowav kompetensutveckling inom IT.
(Skolverket Nyhetsbrev, 2009)

Sammanfattning

Arbetet med atgardsprogram behdver vidareutved&laslever med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi, blinda och synskadadeeslé grundskolan samt for elever med
Aspergers syndrom och déva/hérselskadade elewenmngsieskolan.

Det handlar om generella forbattringar, bade i @t@ed att ta fram underlag som att
uppratta atgardsprogram, for att kunna leva uppastammelserna i styrdokumenten.

Det ska av atgardsprogrammen framkomma hur skdlestilganglig bade
undervisningsmassigt och socialt. En allsidig ped&k utredning/kartlaggning ska finnas.
Det ska framkomma hur elevhalsan samverkar i ddaguggiska verksamheten, hur eleven
gors delaktig och hur eleven ges majlighet till godlationer.

2.5 Forbattringsforslag

Rektor ska i skolans arbete med atgardsprogranmistéka att:
* De pedagogiska konsekvenserna av medicinska diagnteds
* Behov av skol- och organisatoriska anpassningaliggéys
» Elevers ratt till kompensatoriska hjalpmedel odkralativa verktyg provas och
dokumenteras
» De som arbetar som skolans specialpedagog har aidetoidning

Grundskoleavdelningen vid Utbildningsfoérvaltningeka sakerstalla att:
» Samtliga skolor med blinda och gravt synskadadecelech elever med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi har atgardsprogram fovetaa

Gymnasieavdelningen vid Utbildningsforvaltningeia skikerstalla att:

« Samtliga gymnasieskolor med dova/hérselskadaderetoh elever med Aspergers
syndrom har atgardsprogram for eleverna.

» Forvaltningens stodmaterial for arbetet med elebehov av sarskilt stod
www.stockholm.se/sarskiltstagka anvandas.
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Bilaga |, sammanstallda uppgifter, aktuella for lasaret 22089

Elever mottagna i sarskolan
Antalet elever i obligatoriska sarskolan 983
Antalet elever i gymnasiesarskolan 346

Funktionsnedsattningar

Nedanstaende uppgifter &r hamtade fran skolhaldewdrstadens samtliga kommunala
skolor och nagra storre friskolor som har skolhésdsavtal med Skolhélsan i Stockholms
stad.

Funktionsnedséttning — syn

| tabell 1 redogors fOr rapporterat antal elevétackholms stad som har en diagnostiserad
permanent synskada resulterande i 0.3 eller |13grekérpa pa ena eller bada 6gonen och som
inte gar att korrigera med glasdgon. Skadan kaa reedfodd eller forvarvad av olycksfall

eller sjukdom. | redovisningen ingar saval de aleaen behtver anpassningar som de elever
som inte &r i behov av anpassningar i skolan.

Tabell 1

| Grundskola | Grundsarskola | Gymnasieskola | Gymnasiesarskola | Totalt
\ 184 \ 61 \ 76 \ 31 . 252

Funktionsnedsattning — horsel

| tabell 2 redogors for det antal elever i Stocki®ktad som har en diagnostiserad permanent
horselskada pa ena eller bada 6ronen. Horselskaatavara medfodd eller tillkommit senare

I livet och orsakas av exempelvis nervskada, §hédt, sjukdomar, infektioner eller

ledningsfel i horselsystemet. | redovisningen irgf@ral de elever som har anpassningar som
de elever som inte har anpassningar i skolan.

Tabell 2

| Grundskola | Grundsarskola | Gymnasieskola | Gymnasiesarskola | Totalt
! 330 ! 29 | 50 | 18 427

Funktionsnedsattning — rorelsehinder

| tabell 3 redogors for det antal elever som hiadi@gnostiserat permanent rorelsehinder i
nagon kroppsdel. Rorelsehinder kan orsakas avaaskhjarnan, nervsystemet, musklerna,
lederna eller skelettet och vara orsakad av exenspetrebral pares (CP), ryggmargsbrack
(MMC), muskelsjukdomar, reumatism (RA) eller forvade hjarnskador samt olycksfall.

Tabell 3

| Grundskola | Grundsarskola | Gymnasieskola | Gymnasiesarskola| Totalt
\ 182 \ 94 \ 78 \ 56 . 410

Funktionsnedsattning - diagnostiserad Aspergers syliom i gymnasieskolan: 173 elever
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