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STOCKHOLMS STAD
UTBILDNINGSNAMNDEN

KOMMUNSTYRELSEN 2009 - ;
RII Dnr ._._..,7 / /fgy
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Till berérd remissinstans

ANGAENDE REMISSEN OM MOTION (2009:28)
OM DE LIVSMEDEL SOM KOPS IN TILL
STADENS VERKSAMHETER INTE SKA
INNEHALLA TRANSFETTER

Detta géller remissvar pa "Motion (2009:28) om de livsmedel som k&ps in
till stadens verksamheter inte ska innehalla transfetter”
Dnr: 303-1613/2009

Remisstiden stricker sig till den 20 december 2009, vilket vi ber er respek-
tera. Om det av nagra skél inte d&r majligt for er att inkomma med svar inom
utsatt tid maste en kontakt tas med den for drendet ansvariga personen pa
roteln.

Ansvarig handldggare/borgarradssekreterare pa RII dr Tobias Holdstock,
tfh 076-12 93 016.

Remissvar skickas till:

e RII i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn pa
drenderubrik. Ex: KS 314-331-2004

o KF/KS kansli i pappersform.
Adresserna ar foljande:

Rotelns e-post: RIl-remissvar (GroupWise) eller
RII-remissvar@stadshuset.stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vénliga hélsningar

Erika Falck
RII

DNR: 303-1613/2009
DATUM: 2009-09-17
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Remitteringsmapp
Arende: Motion (2009:28) om de livsmedel som képs in till stadens
verksamheter inte ska innehilla transfetter

[nkom till KF/KS kansli den
Behandling 1 dvrigt:

For yttrande senast: 20 december 2009

Stadsdelsnimnderna Facknimnderna Ovriga
Rinkeby-Kista SdN Miljé- och hiilsoskyddsndmnden Slk
Alvsjo SAN Utbildningsnimnden

Skarholmen SdN Aldrensimnden

DNR: 303-1613/2009
DATUM: 2009-0%-17
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Till:

Dnr 203- 7402w 599
L7z 7

Motion av Stefan Nilsson {mp) om Jat'{ de livsmedel som képs in till stadens verksamheter
inte ska innehalla transfetter

Problemen med industriellt framstéllda transfetter i livsmedel har under de senaste aren blivit
alltmer uppmérksammade, d& dessa fetter Skar risken for hjért~ och kérlsjukdomar. Transfetter
ar delvis hdrdade ométtade fettsyror som bade héjer det s. k. "onda" kolesterolet LDL och
séinker det "goda" kolesterolet HDL. Processen med att delvis hdrda de omittade fettsyrorna
gors bl. a. for att fA en ldngre hallbarhet, Det 4r viktigt att skilja pa naturliga transfetter och de
kemiskt framstéllda. De smé mingder naturliga transfetter som finns 1 smér och annat
animaliskt fett paverkar inte risken for t.ex. hjirtsjukdom.

P4 flera hall i virlden har det inforts lagar och bestdammelser for att minska eller fa bort
industriellt framstéllda transfetter ur mat. Exempelvis Danmark inforde 2004 en lag som i
praktiken innebir att dessa fefter helt har férsvunnit ur livsmedel. Produkter som innehéller
transfett ska mirkas och transfett far utgdra maximalt 2 procent av fetthalten i danska
livsmedel. Staden New York har infort forbud fbr restauranger att anvinda transfetter i

matlagning.

I Sverige finns inte ndgon liknande lagstiftning som den i Danmark och det finns inte heller
krav pa innehdallsdeklaration av transfetter i ivsmedel. Méanga {oretag inom livsmedels-
branschen har dock pa egen hand tagit bort transfetter ur sina produkter. Vissa kommuner har
ocksd valt att stilla krav om transfetter i upphandlingen av exempelvis skolmat, bl.a. Solna
och Sodertilje. Trots det toppar Sverige listan vad giller transfetter 1 bakverk, choklad och
godis visar en ny forskarrapport (som EU-parlamentets miljéutskott har bestéllt) som har
jamfort Sverige med 10 andra europeiska linder. Detta innebér naturligtvis stora kostnader i
form av sjukvérd och ohilsa samtidigt som minniskors livskvalitet kraftigt forsimras om de
sjalva eller anhoriga blir sjuka.

Stockholm &r en mycket stor upphandlare av livsmedel; till forskolor, skolor, dldreomsorg,
omsorg om ménniskor med funktionsnedsittningar och andra verksambeter. Det dr mycket
viktigt att den mat som serveras 1 stadens verksamheter héller sd hig kvalitet som mdjligt och
inte innehéller ingredienser som 4r hélsofarliga. Stockholm kan genom sin storlek som
upphandlare stilla krav pa sina leverantirer att de livsmedel som levereras 4r fria {rdn
skadliga transfetter.

Jag foresiar fullmaiktige besluta

att Stockholms stad ska kriiva av sina leverantorer att de livsmedel som k&ps in till stadens
verksamheter inte ska innehalla skadliga transfetter

Stefan Nilsson (MP)MCW@W






