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Sammanfattning

Elevhélsorapporten ingér i stadens kvalitetssystem for de pedagogiska verksamheterna som
ett av underlagen till skolornas/stadens kvalitetsredovisning. Den innehéller redovisningar och
slutsatser fran elevhédlsoomradet och utgér en sammanvégd och gemensam bedomning av
elevhélsans specialister. Elevhilsorapporten ligger tillsammans med andra studier till grund
for verksamhetsplanering infor ndstkommande éar.

Fr.o.m. 2009 ska Elevhilsorapporten dels innehélla jamforelser over tid (delrapport I), dels
belyses ett "fokusomrade” som bestdms av forvaltningschefen (delrapport II).

Delrapport I innehaller studier av elevers: skoltrivsel, stod i ldrandet och trivsel i livet.
Av resultaten 1 ldséarets Elevhdlsorapport framkommer att majoriteten av eleverna trivs och
utvecklas vél 1 skolan.

Vid en fordjupad studie av hur eleverna upplever sin skolsituation och hur vil de lyckas
prestera i1 skolarbetet, med parallella kopplingar till aktuell forskning, framkommer omraden
dar situationen dr mindre bra, framfor allt for elever 1 behov av sérskilt stod.

En forhallandevis stor andel (mellan 30 — 45%) av de elever som tréffar psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/speciallarare upplever inte arbetsro i klassen, att stimningen i
klassen inte dr bra och att de inte far vara med och bestimma 6ver sddant som &r viktigt for
dem i skolan. Skolor som arbetar med delaktighet som en strategi bade generellt i
undervisningen och som en metod att méta enskilda elevers behov av stdd i sitt larande verkar
utveckla eleverna bade socialt och kunskapsméssigt.

Av de elever som méter psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare i rskurs
6-9 och i gymnasieskolan kontaktar en fjardedel inte sjidlvklart sin mentor nir de behdver
hjdlp. En lika stor andel elever i gymnasieskolan upplever inte att de far uppmuntran i skolan.
En tredjedel av eleverna i grundskolan arskurs 6-9 och 6ver hélften av eleverna i
gymnasieskolan som har kontakt med psykolog eller skolkurator uppger att de skolkar och
stannar hemma fran skolan fast de inte dr sjuka. En sammanfattande beskrivning av vad
manga skolor behover vidareutveckla dr kompetensen att anpassa lirandemiljon efter varje
elevs behov. Att arbeta inkluderande dr att anpassa efter elevers olikhet.

Att inte delta 1 &mnet idrott och hélsa dr en tendens som dkar med elevernas alder och ar en
riskfaktor for elevernas hilsa.

Den psykiska hdlsan har forsdmrats bland barn och unga under senare ar. Det mérks ocksa i
Stockholms skolor. Sérskilt en grupp flickor beddms som en riskgrupp for olika
riskbeteenden.

Delrapport II &r en granskning av skolors arbete med atgérdsprogram. Nagra grund- och
gymnasieskolor dr pa géng att utveckla rutiner for framtagande av atgidrdsprogram, men
manga skolor ar fortfarande osédkra pa hur arbetet ska utforas.



Av de undersokta skolorna ér det fa som anvinder forvaltningens stoddmaterial.

Skolor som &r osdkra pa arbetet med atgérdsprogram uppréttar atgirdsprogram bara nir en
elev riskerar att inte nd kunskapsmalen. Skolorna forldgger ansvaret for problemet till eleven
och ser inte till skolans ansvar och larmiljons betydelse for elevens ldrande. De foreskrivna
atgdrderna blir da att eleven ska Gva och trdna mer.

Elever med fysiska funktionsnedséttningar har ofta behov av ett anpassat stod 1 larmiljon
formulerat i ett dtgdrdsprogram. Det forekommer mer séllan, vanligen p.g.a. okunskap om
funktionsnedséttningens pedagogiska konsekvenser.

Om tonvikten i atgédrdsprogrammen inom grund- och gymnasieskolan ligger pa de
kunskapsmadssiga malen sé ligger tonvikten inom bade den obligatoriska sirskolan och i
gymnasiesirskolan pa de sociala omsorgsmalen.

Rutiner for framtagande av atgérdsprogram é&r vl utvecklade pa flertalet obligatoriska
sarskolor. De &r inte lika vél utvecklade inom gymnasiesarskolan.

Hur larmiljon &r anpassad till elever mottagna i sérskolan som gér inkluderat i stor klass
framkommer inte av ldsarets Elevhélsorapport, men dr framdver ett viktigt omrade att studera.

Forslag till forbéttring foreslds i rapporten i slutet av resp. del I och II.



Inledning

Elevhélsorapporten ingér i stadens kvalitetssystem for de pedagogiska verksamheterna som
ett av underlagen till skolornas/stadens kvalitetsredovisning. Den innehéller redovisningar och
slutsatser frén elevhilsoomradet och utgdér en sammanvigd och gemensam bedémning av
elevhilsans specialister. Elevhilsans yrkesgrupper ar psykologer, skolkuratorer,
skolskdterskor, skolldkare och specialpedagoger/specialldrare.

Elevhélsorapporten ligger tillsammans med andra studier som kvalitetsredovisningar,
inspektorsrapporter och brukarundersokningar till grund f6r analysseminarier och annan
verksamhetsplanering infor ndstkommande ar.

Fr.o.m. 2009 ska Elevhilsorapporten innehélla dels jamforelser 6ver tid (delrapport I), dels
belyses ett "fokusomréde” som bestdms av forvaltningschefen (delrapport II).

Delrapport I innehéller studier av elevers: stdd i ldrande, skoltrivsel och trivsel 1 livet/hélsa
samt statistiska uppgifter om elever med funktionsnedséttningar.

Delrapport II beskriver for ldsaret 09/10 skolors arbete med atgardsprogram, programmens
kvalitet, process vid framtagande inklusive dialogen med elev/ vardnadshavare. Granskningen
utgar frin gillande styrdokument och stadens riktlinjer och gors i samverkan med
utbildningsinspektorerna.

I bilaga finns sammanstéllda uppgifter om antalet elever med funktionsnedsittning.

Elevhilsorapporten ar framtagen av Uppdragsavdelningens elevhilsoenheter: Skolstod,
Skolhélsan och Psykologenheten.

Metod och underlag

Delrapport I bygger pa skolhdlsovardens sammanstéllning av hélsoprofiler for arskurs 4 och 8
samt arskurs 1 1 gymnasieskolan laséret 2008/2009 och en enkdtundersdkning, i materialet
kallad elevhélsoenkit, som psykologer, skolkuratorer och specialpedagoger/specialldrare stillt
till de elever de mott i sitt arbete under en period ldséret 2009/2010.

Skolhidlsovardens hélsoprofiler omfattar alla elever i arskurs 4, 8 och arskurs 1 1
gymnasieskolan. Elevhilsoenkiten har besvarats av de elever som under perioden 21 januari —
19 mars 2010 triaffade psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare.
Sammanlagt har 2158 elever besvarat elevhédlsoenkiten, varav 1604 elever i grundskolan och
554 elever i gymnasieskolan. Mer information om elevhélsoenkéten finns 1 bilaga II.



Delrapport II bygger pa analyser av atgérdsprogram fran stadens skolor som
skolinspektdrerna samlat in under aren: 2007 — 2009, intervjuer vt-2010 med skolpersonal
angaende arbetet med att uppritta atgardsprogram samt rapport fran stadens skolinspektorers
inspektion av gymnasiesdrskolan hosten 2009.

Insamlade data angdende elever med funktionsnedséttning har lamnats av Grundskole- och
Gymnasieavdelningen samt skolhdlsovarden genom Skolhdlsan. Resultaten redovisas i bilaga
I

Delrapport 1

Delrapport I avser att arligen redovisa jamforande studier 6ver tid av: stod i larandet,
skoltrivsel och trivsel i livet. Materialet i drets Elevhilsorapport kan dock inte helt jimforas
med materialet 1 Elevhilsorapporten for ldsaret 2008/2009 av tva skél. Det ena handlar om att
flera av de rapporter som Elevhélsorapporten 2008/2009 héinvisade till bara tas fram vart
annat ar, bl.a. Brukarundersokningen och Stockholmsenkiten. Rapporter fran de
undersokningarna kommer forst nédsta ar. Det andra och framsta skilet hinger samman med
att arets Elevhélsorapport har utgétt fran en enkét som riktar sig direkt till elever som traffar
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare, den s.k. elevhilsoenkiten. Till
grund for foregaende l4sarsrapport 1ag en enkét med fragor till psykologerna, skolkuratorerna
och specialpedagogerna/specialldrarna om hur de sag pa elevernas situation i skolan. Fragorna
som ligger till grund for innevarande rapport den s.k. elevhélsoenkiten har formulerats utifran
de fragor som skolhilsovarden stiller 1 sina hdlsoprofiler till elever i drskurs 4, 8 och arskurs 1
i gymnasiet. Syftet ar att kunna jimfora svaren fran hilsoprofilerna och elevhilsoenkiten. Att
kunna relatera svaren frén elever i behov av sérskilt stdd till hur det breda elevunderlaget i
hilsoprofilerna ser pa stddet i larandet, trivseln i skolan och trivseln i livet.

Under de tre huvudfrigeomradena formuleras pa detaljniva olika fragor i skolhdlsovirdens
hélsoprofiler respektive elevhilsoenkiten.

De tre studerade omradena hinger samman och utgor bakgrund for hur elever lyckas och
utvecklas 1 skolan. I det f6ljande redovisas de tre omrddena var for sig. For den enskilda
eleven hédnger stod 1 larandet ihop med trivseln i skolan och i livet som helhet. Brister pé det
ena omradet kan aldrig helt kompenseras av styrkor pa de ovriga.

De beskrivna omradena redovisas 1 rapporten dels ur generellt perspektiv med sammanstéllda
resultat frdn skolhdlsovardens hélsoprofiler fran arskurs 4, 8 och drskurs 1 1 gymnasieskolan,
dels sett ur elever i behov av sdrskilt stods perspektiv med sammanstéllda svar fran den s.k.
elevhilsoenkiten. Antalet elever som besvarade elevhélsoenkiten var i grundskolan arskurs 1-
5 958 elever, arskurs 6-9 642 elever och 1 gymnasiet 554 elever. Totalt 2158 elever.

Resultaten frén halsoprofilerna och elevhélsoenkéten har sammanstillts for: elever 1 arskurs 1
— 5, elever i arskurs 6 — 9 och elever i gymnasieskolan och redovisas under respektive
studerade omrade: trygghet och trivsel, stod i ldrandet och trivsel i livet/hdlsa.



1. Redovisning av svar pa elevhilsoenkéiter och sammanstillning av
skolhélsovardens hélsoprofiler

1.1.Trygghet och trivsel

Jag trivs bra i skolan
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Figur 1

1.1.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkiter arskurs 1 — 5

Av totalt 5 961 tillfragade elever i Skolhdlsovardens hilsoprofiler i drskurs 4 uppger 93% att
de trivs 1 skolan (figur 1).

Samma fraga om eleverna kénner sig trygga och trivs 1 skolan stélls i elevhélsoenkédten som
riktas till elever i arskurs 1-5 som traffar psykolog, skolkurator, specialpedagog/specialldrare
ungefdr pa samma sétt. 87% av pojkarna och 89% av flickorna instimmer helt el.
huvudsakligen i pastaenden att de trivs och att de kinner sig trygga i skolan (figur 1).

1.1.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit drskurs 6-9

I skolhélsovardens hélsoprofilfrdga ”Hur trivs du i skolan? 1 &rskurs 8 har besvarats av dver
5000 elever. 92% av pojkarna och 91% av flickorna uppger att de trivs i skolan (figur 1).

I elevhidlsoenkéten som besvaras av elever som har kontakt med psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/speciallérare dr det drygt 75% av eleverna i arskurs 6-9 som



instimmer helt el. huvudsakligen i pastaenden och att de kénner trygghet och trivsel i skolan
(figur 1). Flickornas resultat ligger ndgot lite ldgre 4n pojkarna.

Stamningeni klassen ar bra
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Figur 2

Elevhilsoenkiten innehaller ett antal fler fragor under rubriken trygghet och trivsel i skolan.

Det handlar bl.a. om stdmningen i klassen och om arbetsro. 75% av svaren fran eleverna visar
att de instimmer helt el. huvudsakligen 1 att stimningen &r bra i klassen (figur 2). Dock &r det
mindre &n hélften av eleverna som helt instimmer i pastdendet att stimningen ar bra i klassen.

Det ar arbetsro pa lektionerna i skolan
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Figur 3

Drygt 60% av pojkarna och drygt 50% av flickorna instimmer helt el. huvudsakligen 1 att det
ar arbetsro pé lektionerna (figur 3). Nistan 40% av pojkarna och drygt 45% av flickorna i
arskurs 6-9 tycker inte att det dr arbetsro pa lektionerna. Redan 1 arskurs 1-5 rapporterar
manga elever som moter psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallérare att de
inte dr arbetsro pé lektionerna. Upplevelsen av brist pa arbetsro forstarks 1 arskurs 6-9.



1.1.3 Hilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 i gymnasieskolan

I skolhédlsovardens hilsoprofiler for rskurs 1 pd gymnasiet har eleverna besvarat fragan ”Hur
trivs du med din studiesituation”? Over 80% av gymnasieeleverna uppger att de trivs (figur
1). I sammanstéllningen av hélsoprofilerna ser man en trend dver de sista aren att elevernas
trivsel har 6kat och att trivseln gar hand i hand med att eleverna dr néjda med sina studieval.
Undantag ér eleverna pd byggnadsprogrammet.

Ungefir en lika stor andel elever pa gymnasieskolan 79% som besvarat elevhilsoenkiten
riktad till elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog
instdimmer helt el. huvudsakligen i att de trivs 1 skolan (figur 1). 88% av eleverna instimmer 1
pastdendet att de kinner sig trygga. 74% uppger att stimningen i klassen ar helt el.
huvudsakligen bra (figur 2) Att det &r helt bra stimning 1 klassen instimmer mindre dn 40%
av eleverna 1.

Framst ar det dock arbetsron pa lektionerna man uttrycker missndje med (figur 3). Bara 56%

instimmer helt el. huvudsakligen 1 pastdendet att det dr arbetsro pd lektionerna, endast ca 20%
av eleverna instimmer helt i pastaendet.

1.2 Stod i larandet

STOD | LARANDET

100
90
a0
70
60
50
40
30
20
10

Allaelever | "EH-elever" | Allaelever | "EH-elever" | Allaelever |"EH-elever”

ard ar1-5 ar 8- grsk ar 6-9 arl-gym gymn

Figur 4

1.2.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkit arskurs 1-5

Av totalt 5 959 elever i arskurs 4 besvarar 97% 1 skolhélsovardens hélsoprofil att de vid behov
har ndgon vuxen att vinda sig till nir de dr ledsna eller oroliga. Det gar inte att uttyda om
eleverna syftar pa det stod de har av fordldrar/vdrdnadshavare eller om de avser stod de far av
skolpersonal, darfor redovisas inte svaren 1 ovan diagram.

10



Fragor om stddet i 1drandet i elevhélsoenkéten, riktad till elever som triaffar psykolog,
skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare, handlar konkret om skolarbetet. Resultaten
ligger hogt. Mellan 88 — 90% av eleverna instimmer helt el. huvudsakligen 1 pastdendena: att
de kontaktar sin mentor nér de undrar 6ver nagot, att ldrarna bedomer de pé ett positivt sétt
och att de fir extra hjilp nér de behover (figur 4). Flickorna dr t.o.m. dnnu lite mer positiva
infor sina majligheter att fa hjilp &n pojkar.

Jag far vara med och bestamma over saker som
ar viktiga for mig i skolarbetet
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Figur 5

Mindre positivt infor stodet 1 ldrandet 4r eleverna nér det kommer till huruvida de tycker att
de far vara med och bestimma G&ver saker som ar viktiga for dem i skolarbetet. Ca 65% av
eleverna instimmer helt el. huvudsakligen 1 att de fir vara med och bestdmma (figur 5), men
bara en knapp tredjedel av eleverna instimmer helt i pastdendet om de har mojlighet till
delaktighet.

1.2.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit rskurs 6-9

Skolhélsovardens hélsoprofil 1 drskurs 8 visar att eleverna i1 Stockholms stads skolor trivs
mycket bra med sin skolsituation och dr ndjda med lararstdd och skolmiljd (figur 4).

Elevhiélsoenkiten for elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog 1 drskurs 6-9 visar att ocksé elever 1 behov av sdrskilt stod pa det stora hela
uppfattar att de fir stod och uppmuntran i sitt larande. Dock instimmer eleverna som besvarar
elevhilsoenkiten mindre positivt 1 huruvida de kontaktar sin mentor om de undrar dver nagot.
70% av eleverna instammer helt el. huvudsakligen i att de kontaktar sin mentor nér de undrar
over nagot (figur 4), men bara drygt 40% av eleverna instimmer helt 1 det pastdendet.

11



Jag tycker skolarbetet ar intressant och
roligt
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Att elevernas intresse for skolarbetet 1 drskurs 6-9 sviktar blir synligt. Ca 50% instimmer helt
el. huvudsakligen 1 pdstadendet, men bara 15% instimmer helt 1 pastdendet att skolarbetet &r
intressant och roligt (figur 6).

Det de tillfragade eleverna 1 arskurs 6-9 dr mest missndjda med dr mojligheten att fa vara med
och bestimma 6ver saker som &r viktiga for dem 1 skolarbetet (figur 5). 65% av pojkarna och
60% av flickorna instimmer helt el. huvudsakligen i pastdendet att de far vara med och
bestimma Over saker som é&r viktiga for dem i skolan. Helt n6jda &r bara en fjardedel av
eleverna oavsett kon.

1.2.3 Hilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 i gymnasieskolan

Halsoprofilerna for rskurs 1 gymnasiet stéller frdgan “Far du den hjilp du behover?”
Majoriteten elever uppger att de far mycket bra hjilp i skolan. 85% av pojkarna och 70% av
flickorna uppger att de far den hjélp de behover (figur 4).

Av elevhilsoenkéten riktad till elever som tréffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog i arskurs 1-3 pa gymnasiet framkommer ocksa att majoriteten av eleverna
instimmer 1 pastdenden om att de fér stod 1 ldrandet (figur 4).

Andelen elever som tar kontakt med mentor nédr de undrar 6ver nagot ar liksom for arskurs 6-
9 forhéllandevis ganska lag. Drygt 70% av pojkarna och nagot fler flickor instimmer helt el.
delvis 1 det pastdendet. 73% av eleverna upplever att de far berdm och uppmuntran av sina
larare. 83% uppger déremot att lararna bemdoter dem pé ett positivt sétt.

76% fér extra hjélp ndr de behover. Drygt hilften av eleverna tycker att skolarbetet dr
intressant och roligt (figur 6) och drygt 70% instimmer 1 pastaendet att de valt ritt program.

Gymnasieelever upplever 1 ndgot hogre grad én elever i grundskolan arskurs 6-9 att de far
vara med och bestimma 6ver saker som &r viktiga i skolarbetet. 65% av pojkarna och 71% av
flickorna tycker det figur 5). Det bara en tredjedel av gymnasieeleverna som instimmer helt 1
pastaendet att de fir vara med och bestimma dver saker som &r viktiga for dem i skola.
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1.3 Halsa / Trivsel i livet

HALSA - TRIVSEL | LIVET
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Figur 7
1.3.1 Hiilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkiit arskurs 1-5

I skolhdlsovardens halsoprofiler for elever i arskurs 4 stills fragan om elevernas sémnvanor
och frukostvanor, hur man trivs i skolan och om man har ndgon vuxen att tala med nér man ar
ledsen eller orolig. En god somn betraktas som en bland flera indikatorer pa att eleverna mar
bra.

Av totalt 5 913 tillfragade elever i arskurs 4 uppger 92% att de sover gott (figur 7). 80% av
eleverna uppger att man trivs bra 1 skolan och 96 % uppger att man har ndgon vuxen att tala
med ndr man ir ledsen eller orolig. 80% av eleverna svarar att de alltid dter frukost. 17%
hoppar 6ver frukosten ndgon gang per vecka men ytterst fa elever uppger att de aldrig édter
frukost (1%).

Av det kan man dra slutsatsen att de flesta elever 1 Stockholm stad &ter frukost, trivs 1 skolan
och sover bra. Men det finns ocksé elever som inte gor det. Antalet elever som uppger att man
inte sover gott dr 339. Antalet elever som inte har nagon vuxen att tala med nér man &r orolig
eller ledsen &dr 170. Antalet elever som aldrig dter frukost &r 54 och antalet elever uppger att
man inte trivs 1 skolan &r 35.

Under rubriken “Haélsa” stélls 1 elevhélsoenkéten for elever som tréiffar psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/specialldrare i1 arskurs 1-5 fragor om eleverna dter skollunch och om
de deltar 1 idrottslektionerna. De allra flesta elever ca 90%, instimmer 1 pastaendet att de dter
skollunch varje dag och lika stor andel att de deltar i idrottslektionerna (figur 7).

1.3.2 Hélsoprofiler arskurs 8 och elevhiilsoenkiit arskurs 6-9

Skolhédlsovardens hilsoprofil i arskurs § visar att majoriteten av eleverna trivs med livet. Ca
84% av pojkarna och ca 70% av flickorna av 6ver 5000 tillfragade uppger att de trivs bra eller
mycket bra med livet (figur 7 alla elever 77%).

Halsoprofilerna visar dock en trend i arskurs 8 att olika stressrelaterade symtom framfor allt

hos flickor i arskurs 8, blivit vanligare. Huvudvérk en eller flera gdnger i veckan, nedstdmdhet
och ledsamhet forekommer oftare hos flickor &n hos pojkar i den aldersgruppen.
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I skolhdlsovardens sammanstillning ses en klar korrelation mellan hur flickor trivs med livet
och forekomst av stressrelaterade symtom

Jag kanner mig ledsen och nedstamd
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Figur 8

Enkétsvaren fran elever som har kontakt med psykolog el. skolkuratorer i arskurs 6-9
forstirker bilden av en grupp elever som inte mar bra. 51% av eleverna som har kontakt med
skolkurator eller psykolog instimmer helt eller huvudsakligen i pastdendet att de kianner sig
ledsna och nedstdmda (figur 8). 49% é&r bekymrade och oroar sig for nadgon i sin familj. 73%
instimmer dock i att de helt el. huvudsakligen ser positivt pa sin framtid och 72% instimmer i
att de trivs bra med livet.

Det hdnder att jag skolkar fran skolan/stannar
hemma fast jag inte ar sjuk
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Figur 9

34% av eleverna i grundskolans drskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller psykolog
instimmer 1 pastdendet att det hinder att de skolkar frén skolan (figur 9).
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Figur 10

Tendensen att inte dta skollunch varje dag och inte delta i idrottslektionerna tilltar med aren i
grundskolan. Ca tva tredjedelar av eleverna i arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller
psykolog instimmer helt el. huvudsakligen i pastaendet att de dter skollunch varje dag (figur
10). Bara drygt 40% instimmer helt i pastaendet. Fler deltar i idrottslektionerna. Det giller for
85% av pojkarna och 76% av flickorna (se figur 11).

1.3.3 Hiilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 gymnasieskolan

Skolhilsovardens hélsoprofiler pa gymnasiet arskurs 1 visar tydligt att flickor generellt sett
mar sdmre dn pojkar. Flickor dter sdmre, sover sdmre (7-8% sover inte mer édn 5 timmar per
natt), uttrycker oftare missndje med sin kropp, motionerar mindre och kénner sig oftare trotta.
Bland flickor p& gymnasiet, liksom nir det géller flickor &rskurs 8, finns en grupp
motsvarande ca 15% som tenderar att hamna i en riskgrupp for sivil fysisk som psykisk
ohilsa.

Niér eleverna i gymnasiet arskurs 1 svarar pa skolhilsovirdens hilsoprofilsfraga ”Hur trivs du

med livet”? svarar 6ver 90% av pojkarna att de trivs bra eller mycket bra, medan knappt 80%
av flickorna uppger samma sak (figur 7 alla elever 85%).
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Jag deltar i idrottslektionerna
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Figur 11

Svaren fran elevhilsoenkiten som riktas till elever i arskurs 1-3 pa gymnasiet som har kontakt
med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog forstirker uppgifterna fran
hilsoprofilerna att en grupp elever allt mer under sin skoltid avstér fran att dta skollunchen
(figur 10). Enligt svaren pa elevhélsoenkéten sa dr det en grupp pa ca 20% av pojkarna och
néstan 30% av flickorna som inte &ter skollunch varje dag.

Det blir ocksé vanligare upp i skoldren att inte delta i idrottslektionerna. 70% av pojkarna och
70% av flickorna instimmer helt el. huvudsakligen i elevhélsoenkitens pdstdende att de
deltar 1 idrottslektionerna, helt instimmer bara drygt 50% av eleverna oavsett kon.

Over hilften av gymnasieeleverna som triffar psykolog eller skolkurator uppger att de ibland
stannar hemma frin skolan fast de inte dr sjuka (figur 9)!

Av de elever som tréaffar skolkurator eller psykolog instimmer drygt 60% av eleverna i att de
kanner sig helt eller delvis ledsna och nedstdmda (figur 8). Ungefar lika ménga dr bekymrade
och oroliga for ndgon i sin familj. Néstan 70% av eleverna uppger dock att de ser positivt pd
sin framtid och nistan lika stor andel uppger att de trivs bra med livet.

1.4 Analys och reflektioner

1.4.1 Summerade resultat

Béde skolhilsovardens hélsoprofiler och elevhélsoenkéten som besvarats av elever som har
kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallérare visar att elever i
Stockholms skolor kidnner sig trygga i skolan och trivs i skolan.

Sammanstallningen av hilsoprofilerna i arskurs 8 visar att eleverna i Stockholms stads skolor
trivs mycket bra med sin skolsituation och dr ndjda med lararstod och skolmiljo. De fragor
som relaterar till trivseln med livet visar att majoriteten (6ver 85%) av eleverna trivs med livet
och det foreligger ingen skillnad mellan pojkar och flickor i det avseendet. Redan 1 &rskurs 8
finns det emellertid en trend hos framfor allt flickor att olika stressrelaterade symtom blir

16



vanliga. Huvudvérk en eller flera gdnger i veckan, nedstdmdhet och ledsamhet forekommer
oftare hos flickor &n hos pojkar i den aldersgruppen.

Niér frdgorna 1 elevhdlsoenkidten besvarade av elever som traffar psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/specialldrare gér in lite mer specifikt under rubrikerna: trygghet och
trivsel, stod 1 1drandet och hélsa/trivsel i livet framkommer en grupp elever pa mellan 30-45%
1 bade grund- och gymnasieskolan som har synpunkter pa stimningen i klassen. Ett omrade
som kan vara forknippat med forekomst av krdnkningar och mobbning. Redan 1 arskurs 1-5
kommer ett visst missnoje fram med stimningen 1 klassen och det missndjet haller sig pa
ungefdr samma niva 1 arskurs 6-9 och 1 gymnasiet. Bristen pa arbetsro dr ocksé ett problem
som visar sig i elevernas svar redan i arskurs 1-5. Bade i arskurs 6-9 och i gymnasiet uttrycker
néstan hélften av de svarande att de inte upplever arbetsro i klassen.

En grupp pd mellan 20-30% av elever som triffar psykolog, skolkurator och
eller/specialpedagog i arskurs 6-9 och i gymnasieskolan kontaktar inte sjdlvklart sin mentor
nér de undrar 6ver nigot. Ungefar lika stor andel elever i gymnasieskolan uppfattar inte att de
fér berdm och uppmuntran och inte heller att de far extra hjalp nér de behover.

I &rskurs 6-9 dr intresset for skolarbetet som l4gst enligt elevsvaren i elevhilsoenkéten. I
gymnasieskolan okar intresset for skolarbetet ndgot och néstan tva tredjedelar av eleverna
som har kontakt med elevhilsopersonal tycker att de valt rétt program.

Fragorna: far jag vara med och bestdmma 6ver saker som ar viktiga i skolan och tycker jag att
det &r bra stimning 1 klassen &r de tva fragor som eleverna svarar mest negativt pa. 35% av
eleverna som besvarat elevhélsoenkéten i arskurs 1-5 ger uttryck for att de inte kinner sig
delaktiga i sddant som &r viktigt for dem 1 skolan, 1 arskurs 6-9 6kar den kénslan till att gilla
nistan 40% av eleverna for att i gymnasieskolan aterga till samma niva som for arskurs 6-9,
knappt 35%.

Det finns en svag tendens att inte dta skollunch varje dag som mérks i elevhilsoenkiten redan
i arskurs 1-6. I arskurs 6-9 ar det 35% av eleverna som inte éter skollunch varje dag. Andelen
elever som dter skollunch dkar 1 gymnasieskolan. I hilsoprofilerna ser skolhédlsovarden att
frukostvanor varierar kraftigt mellan familjer. Manga elever far darigenom en undermalig
kost och ett dagligt nédringstillskott som ligger ldngt under vad som behovs for att klara
skolarbetet.

En fjardedel av flickorna i arskurs 6-9 som besvarat elevhélsoenkéten instimmer inte eller
bara delvis i pastadendet att de deltar 1 idrottslektionerna. I gymnasieskolan dkar andelen elever
som delvis eller inte alls deltar i idrottslektionerna. Det géller for 30% av eleverna oavsett
kon.

Fragor om olovlig frdnvaro stills i1 elevhilsoenkéten bara till elever som moter kurator eller
psykolog. Redan i grundskolan &r den olovliga franvaron ett problem. En tredjedel av
eleverna i grundskolan arskurs 6-9 och over hélften av eleverna i gymnasieskolan som har
kontakt med psykolog eller skolkurator uppger att de skolkar och stannar hemma frén skolan
fast de inte &r sjuka.

De frdgor om hélsa och trivsel i livet som bara de elever som méter skolkurator eller psykolog

har svarat pa, visar att en stor grupp bade i arskurs 6-9 och i gymnasieskolan ofta kdnner sig
ledsna och nedstimda, dr bekymrade och oroar sig for nagon 1 sin familj. 30% av eleverna
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som besvarat elevhilsoenkiten pa gymnasieskolan ser inte positivt pa sin framtid och
instimmer inte 1 pdstaendet att de trivs helt eller delvis med livet.

Mot bakgrund av ovan summering av undersdkningsresultaten har vi valt att férdjupa oss i
négra iakttagelser formulerade under huvudrubrikerna i rapporten:

1.5 Trivsel i skolan

1.5.1 Trygghet, trivsel och arbetsro — grundforutsittningar for lirande och utveckling
Resultaten fran skolhdlsovardens hélsoprofiler och fran fragorna i elevhélsoenkéten: Jag
kdnner mig trygg i skolan och Jag trivs bra i skolan, dér flertalet av eleverna uppger att de
kdnner sig trygga och trivs bra i skolan, stimmer vil 6verens med resultaten 1
Skolinspektionens rapport 2010:1. Av Skolinpektionsrapporten framgér att flertalet elever 1
Sverige trivs och kdnner sig trygga 1 skolan, vilket enligt rapporten ér en forutsittning for
fungerande inldrning.

En trygg och séker arbetsmiljo for elever inbegriper varje elevs ritt att fa tillhora ett
sammanhang i vilket han eller hon far mojlighet utveckla sin sjdlvkédnnedom och att utvecklas
socialt. Gruppen/klassen &r varje individs forum for att prova sina dsikter, sitt beteende,
ventilera funderingar och problem som dyker upp. Individen speglar sitt handlande och sina
vérderingar i gruppen. Gor jag ritt? Ar jag pa ritt vig? Var det hir bra? Formagan att kunna
kommunicera dr avgorande for att skapa en trygg arbetsmiljo som préiglas av
kommunikationsmdnster som utvecklar individen och samvaron i en grupp. Skolan har en
central uppgift att lara elever att ge och ta feedback pa ett konstruktivt sétt.

Martin Ingvar beskriver en intervju i tidningen Léra, fysisk och psykisk trygghet som en
huvudfaktor for att fi en pedagogisk situation att fungera i. ”Ar jag ridd for att fa pa truten
kan jag inte 1dra mig.” Likas4 &r stress hierarktiskt 6verordnad den pedagogiska situationen.
Stress och ridsla blockerar minnet. (Lara Stockholm, nr 5 2009)

Resultaten i ldsarets Elevhélsorapport del I visar ocksa att trivseln och tryggheten generellt
satt dr god 1 Stockholms skolor d&ven om det finns en viss tendens till missngje. |
elevhélsoenkitens foljdfragor till fragorna om trivseln och tryggheten i skolan svarar en
forhdllandevis stor grupp elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/specialldrare att de inte upplever stimningen i klassen som bra och kénner
heller inte arbetsro pa lektionerna. Det kan tyda pé brister 1 arbetsmiljon som speciellt
paverkar sdrbara elever.

I Skolplan for Stockholms stad (2008) slas det fast att ”En lugn och stimulerande skolmiljo
skapar lust att 14ra och ger alla elever forutsittningar att lamna grundskolan med goda
kunskaper. I stadens skolor ska ingen kédnna sig otrygg eller vara rddd. Stadens riktlinjer for
trygghet och studiero 1 skolan ska, liksom skolans likabehandlingsplan, vara levande
dokument.”

En forutséttning for att ta till sig undervisningen och na goda resultat och hogre betyg, som
enligt BEO Lars Arrhenius ar fokus i skolan idag, &r att eleverna vistas i en god arbetsmiljo.
Férska uppgifter (artikel i DN 2010-05-25) visar dock att detta inte &r en verklighet for alla
elever. Forsta kvartalet i1 ar har antalet anmélningar till Skolinspektionen om kridnkande
behandling 6kat med 70 % 1 jimforelse med samma period forra aret. Som en forklaring till
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Okningen anges att det nu gar att anmaéla krankningar pa ndtet och att BEO och
Skolinspektionen har blivit mer kénda av elever och foréldrar.

1.5.2 Upplevelsen av krinkningar, delaktighet och skolans demokratiska uppdrag
Utifrén de forhdllandevis 14ga resultatet pd frdgorna i elevhélsoenkéten som ér stilld till elever
som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare: Far jag
vara med och bestdmma 6ver saker som dr viktiga for mig i skolarbetet och Tycker jag att
stamningen i klassen dr bra, dr det intressant att belysa elevers delaktighet kopplat till
forekomsten av mobbning, utifrdn Bjorn Ahlstroms avhandling “Bullying and social
objectives: A study of prerequisites for success in Swedish schools™.

Enligt Bjorn Ahlstroms matt pa delaktighet i form av demokratisk kompetens,
kommunikation och samarbete visar de skolor som har en hog grad av delaktighet att de ocksa
har en ldagre grad av mobbning. Graden av upplevd mobbning 6kar 1 takt med att
delaktigheten blir ldgre. Den grupp med skolor som hade en hogre grad av delaktighet har
dessutom hogre betyg dn de grupper som hade en ldgre grad. Sammanfattningsvis kan ségas
att skolor som arbetar med delaktighet ocksa verkar utveckla eleverna bade socialt och
kunskapsmassigt.

Resultaten visar att det &r skolor dar rektor lyckas att linka samman struktur och kultur, i
relation till bade de sociala och kunskapsmassiga mélen, som &r framgangsrika. Det dr ocksa i
dessa skolor som mobbningen &r 14gst och betygen hogst. Rektorer som tar det sociala
ansvaret 1 relation till mobbning verkar ocksd kunna férmedla detta i organisationen pa ett
sadant sétt att preventivt arbete kan bedrivas. Frdgorna tas pa allvar.

Liroplanerna har en central stillning som styrande dokument for det demokratiska uppdraget.
I Lars Perssons avhandling, ”Pedagogerna och demokratin™, (2010) sammanfattas skolans
demokratiuppdrag med foljande dimensioner:

virdedimensionen, att overfora demokratins virden till barn och elever

kunskapsdimensionen, att ge barn och elever kunskaper om demokratin

kompetensdimensionen, att skapa fardigheter och forméga att delta och medverka i demokratiska
processer

krdnkningsdimensionen, att aktivt motverka alla former av krdnkande behandling

Skolverket administrerade den svenska delen av en internationell undersékning, CIVED-
undersdkningen19, kring ungdomar och demokrati (Skolverket, 2001), dir man noterade att
det finns svéarighet for skolor att hantera och leva upp till demokratiuppdragets mal. I
rapporten finns méinga intressanta iakttagelser bade av positiv och av negativ karaktéir. Bland
annat finns indikationer p4 att ju béttre kunskaper om demokrati eleverna har och ju 6ppnare
de bedOémer klassrumsklimatet vara, desto mer toleranta ar eleverna. Men man kunde ocksa se
en forskjutning fran formellt beslutsfattande i elevrad och klassrad till informella
overenskommelser mellan en enskild elev och en ldrare. Det vill séga en forskjutning fran
kollektiva beslutsformer till mer individuella. Skolorna har i sin dagliga verksamhet manga
inslag som innebér att man arbetar med det demokratiska fostransuppdraget men de saknar
samtidigt uttalade strategier for hur detta skall utformas.

For att hantera skolans demokratiuppdrag krévs professionella pedagoger enligt

undersokningen (Skolverket, 2001). Larare som tydligt visar att man tar eleverna pa allvar och
att det spelar roll vad var och en tycker, har betydligt storre chans att fa eleverna engagerade
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och mottagliga for kunskap. Uteblir det personliga engagemanget sjunker elevernas intresse
for undervisningen.

Ulrika Bergmarks avhandling, ”Building an ethical learning community in schools” (2009)
beskriver vad ett positivt forhallningssatt kan betyda i praktiken. Larare och elever pa en
hogstadieskola fick skriva loggbdcker med egna reflektioner. Eleverna beskrev att nir de
kinde sig sedda av lararen, ville de ocksa gora sitt basta nir det géllde skolarbetet. Om de inte
kénde sig uppmuntrade och bekréftade av sina ldrare sa orkade de ibland inte ens ga pa
lektionerna. Lérarna fragade eleverna hur de lér sig bast och tog in det i undervisningen. Ett
etiskt forhdllningsséatt utvecklades parallellt med larandet av amneskunskaper.

1.6 Stod i larandet

1.6.1 Lérares betydelse

I svaren pa elevhilsoenkéten som besvaras av elever som mott psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/speciallarare uppger 20-30 % av eleverna i arskurs 6-9 och
arskurs 1-3 i gymnasieskolan att de inte sjdlvklart kontaktar sin mentor nir de undrar 6ver
ndgot, att de inte uppfattar att de far berdm och uppmuntran av sina larare och inte heller
extra hjalp nédr de behdver. Manga elever som svarat pa elevhdlsoenkéten har ocksa
synpunkter pd mojligheten att fi vara delaktig 1 sddant som ar viktigt for dem i skolan och
uttrycker att de inte finner skolarbetet intressant och roligt.

I Skolverkets kunskapsoversikt, ”Vad péverkar resultaten 1 svensk grundskola”
(Skolverket, 2009) beskrivs lararfaktorns stora betydelse i undervisnings- och
larandeprocesserna. Det handlar om ldrarkompetens, att skapa ett klassrumsklimat och en
pedagogisk miljo som frimjar goda sociala relationer, stod och support till eleverna. Det
handlar ocksd om lararens organisation av undervisningen som aktivt involverar eleverna,
utan att forlagga allt ansvar till den enskilde och om en varierad undervisningsrepertoar
som underléttar elevernas larande och utveckling. Lérarens ledarkompetens ar mycket
betydelsefull for elevers prestationer dar ingér ldrarens tydliga reglering av
klassrumsarbetet med ordning och struktur och dér ansvaret efter hand forskjuts till
eleverna. Det handlar ocksd om elevernas successiva involvering i val och aktiviteter och
planering av klassrumsarbetet och att tiden anvénds mera till undervisning &n till
administration. En tredje betydelsefull faktor for elevprestationer &r lararens didaktiska
kompetens, som bygger pa att ldrarens dmnesméssiga kunskapsniva ér vil integrerad med
formagan att ge eleverna kunskapsméssiga utmaningar, att lararen har tydliga
undervisningsmaél och att lararen undervisar med varierade undervisningsmetoder. Sarskilt
centralt dr ldrarens formaga att undervisa varierat. Det har t.0o.m. storre betydelse for
elevernas resultat dn ldrarens &mneskunskaper slar kunskapsoversikten fast.

Enligt Skolverkets rapport, Attityder till skolan, (2010) uttrycker ldrarna att det som skolan
lyckas sdmst med &r att anpassa undervisningen till elevers olika forutséttningar. Det géller
bade for den stimulans extra duktiga elever behover och for det sérskilda stdd elever som
har det svart med skolarbetet &r i behov av. Det ér stora skillnader mellan att upptécka
behovet av sirskilt stdd och férmaga att kunna ge stod. Atta av tio ldrare i rapporten tycker
att de &r bra pa att upptécka elever i behov av stod, men bara sex av tio tycker att de har
kompetens for att kunna stodja dessa elever.
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Att larare ar bra pa att upptécka elever i behov av sirskilt stod, men saknar kompetens att
mota elevernas svarigheter flyttar fokus for elevers skolframgéng fran tidig upptickt till
formégan att ge ratt stod. Dar dr lararens kompetens avgorande samtidigt som en
beddmning av vad som ér ritt stod krdver en samverkan mellan larare och elevhilsans
yrkesgrupper

Skolverket menar i sin kunskapsoversikt (Skolverket, 2009) att skolans forméga att mota
elevers behov med varierad undervisning har minskat. De sdger vidare att en forklaring till
att allt fler elever idag blir elever 1 behov av sdrskilt stod ar den forskjutning till ett
individualiserat arbetssétt som skett, dir eleven forvéntas ta ett stort eget ansvar for sitt
larande. Individualiseringen stiller storre krav pa elevens egen formaga att planera och
genomfora sina studier dn traditionell klassundervisning. Ett arbetssdtt som elever 1 behov
av sarskilt stod har svart att klara. En konsekvens av individualiseringen ar att elevers stod
hemifran blir allt betydelsefullare for prestationerna. Det stodet kommer dé att variera med
fordldrars utbildningsniva och formaga. Den sociala miljon i hemmet far ett avgorande
inflytande pé elevens mojlighet att prestera.

1.6.2 Resultatskillnader och betydelsen av forildrars utbildningsniva
Sammanstillningar av elevers skolprestationer i Stockholms skolor liksom 1 landet i 6vrigt
visar att resultatskillnader mellan skolor och mellan olika elevgrupper har dkat under senare
ar. Skolors elevsammansittning har blivit mer homogen enligt Skolverkets kunskapsdversikt
”Vad paverkar resultaten i svensk grundskola” (Skolverket 2009). Bl.a. hanvisar man till
studier som visar att mer studiemotiverade elever inom grupper av elever med olika
bakgrundsfaktorer; som social bakgrund, kon, etnicitet soker sig till skolor dir en hog andel
av eleverna har svenska fordldrar med hog utbildningsbakgrund. Man kallar det den osynliga
segregationen.

Aven Statistiska centralbyran visar i sin senaste rapport ”Barn idag — en beskrivning av barns
villkor med Barnkonventionen som bas” (2009:2) att social bakgrund fatt storre betydelse for
elevers skolframgéing. Betygsklyftorna okar i skolan. De senaste tio dren har de hogutbildades
barn fitt bittre betyg medan de 1agutbildades barn fatt simre.

I ett pressmeddelande fran IFAU (Institutet for arbetsmarknadspolitisk utvérdering)
presenteras en undersokning som visar att barn till lagutbildade fordldrar inte gick igenom
gymnasiet lika ofta efter det att betygen togs bort i ldg- och mellanstadiet jamfort nar de fick
betyg (IFAU, 10 06 03).

1.7 Hilsa / trivsel i livet

1.7.1 Flickor och stress och flickor i risk

Trivsel 1 skolan och trivsel i livet dr viktiga forutsédttningar f6r att man ska nd malen 1 skolan
och ldgga grund for en god psykisk hilsa tidigt i livet. Manga elever kinner sig idag
otillrackliga for att de inte kan leva upp till sina egna eller till omgivningens forvéntningar.
Rapporter har under senare ar visat att svenska barn och unga har en simre psykisk hélsa dn
barn och unga i andra lédnder. Socialstyrelsens Folkhélsorapport 2009 visar att majoriteten av
Sveriges skolbarn mér bra men gruppen dér psykisk ohélsa finns (15-20%) tenderar att oka.
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Statens Folkhélsoinstitut (2010) har i sin nationella totalundersdkning av skolbarns psykiska
hilsa tittat pd hur den psykiska hilsan ser ut for elever i1 arskurs 6 och 9. De menar att det som
paverkar ungdomars psykiska hélsa ér, forutom hem- och skolmiljon, deras framtida
mojligheter 1 form av arbete eller fortsatt utbildning. Att hjélpa barn och unga att hantera
komplexa och fordnderliga situationer &r ytterligare en viktig hilsofrimjande faktor.

Psykisk ohélsa som orsak till kuratorskontakt 1 skolan dr idag nistan lika vanligt for pojkar
som for flickor. P4 grundskolan handlar det till storsta delen om elevers dngslan och oro och
for gymnasieelever om nedstdmdhet. Det visar skolkuratorernas lasarsstatistik for arbetet med
enskilda elever. Over tid ir det en forindring pa sé siitt att fler pojkar séker hjilp for psykisk
ohélsa idag &n tidigare.

Av Skolverkets rapport, Attityder till skolan, (2010) framkommer att det &r vanligt att flickor 1
grundskolans hogre arskurser alltid eller ofta kénner sig stressade av egna krav och
forviantningar pa skolarbetet och dver betygen. Det dr uppgifter som ocksa stimmer dverens
med uppgifter i foreliggande rapport.

Enligt skolhdlsovarden i Stockholm har stressen okat bland stadens elever, speciellt bland
flickorna i savél grund- som gymnasieskolan. Hélsoprofiler i arskurs 8 visar en grupp
ungdomar som riskerar att hamna 1 riskbeteenden. Speciellt flickor, 10-15 % (i vissa
stadsdelar 20 %) av det totala antalet elever i skolorna uppger att de inte trivs med livet. De
uttrycker ett missndje med skolsituationen och beddms utgora en riskgrupp som kan utveckla
olika riskbeteenden”; skolk, droganvéindning, riskfyllt sex. Enligt skolhédlsovardspersonalen
ar det viktigt att pa ett tidigt stadium identifiera dessa ungdomar da flera interventionsstudier
visar att tidiga insatser i form av individuellt stdd och gruppstod hjilper bade ungdomar som
redan har hamnat 1 ett riskbeteende och ungdomar som riskerar att utveckla riskbeteenden.

Med Stockholmsenkiten som grund har en studie om riskfaktorer bland unga flickor som
storkonsumerar alkohol i Stockholms stad gjorts. Enligt Stockholmsenkétens resultat fran
2008 har den totala alkoholkonsumtionen 6kat sedan 2004. Den grupp som uppvisar den
storsta negativa utvecklingen ar flickor 1 arskurs 9. Studien om storkonsumerande flickor visar
att de: bor 1 ett vdlbirgat omrdde, ofta i ndgon innerstadsstadsdel, har ett spdnningssdkande
beteende (t.ex. ute sent om nitterna, gora “forbjudna saker”), har fordldrar som brister i
tillsyn, alkoholdebuterade tidigt, har kamrater som roker och dricker och har laga betyg och
svag anknytning till skolan.

Forskning om normbrytande beteende hos barn och unga bygger pé kunskap om risk- och
skyddsfaktorer. Flickors normbrytande beteende i barndomen kan senare i livet framst
relateras till internaliserade problem (t.ex. depression, angest), relationsproblem, svarigheter i
skolan och arbetslivet.

Katarina Haraldsson har 1 sin avhandling ”Buffra stress i riktning mot vélbefinnande,
interventionsstudier och utforskande studier med fokus pa unga flickor”, (2009) ndrmare tittat
pa flickornas situation. I likhet med andra studier skriver hon att ménga ungdomar, och
sarskilt flickor kédnner sig stressade i skolan. Hon menar att det inte alltid ar skolarbetet i sig
som dr orsaken. Katarina Haraldsson skriver att larares bemdtande kan vara avgdrande for om
ungdomarna kanner stress eller ej. Flickorna behdver kénna inflytande dver skolsituationen.
For det kravs dels egen insikt 1 vad som behdvs for att skolsituationen ska upplevas som
mindre stressande, dels att de upplever att de blir lyssnade pd, att de fa gehor for sina asikter.
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Gunevi Mollas har i sin avhandling i specialpedagogik "Motande pa gott eller ont” (2009)
studerat villkor och forutsittningar for gymnasieelevers mojlighet att lyckas med sin
utbildning trots en komplicerad livssituation och dé funnit att delaktigheten i den egna
larandeprocessen ér en avgorande faktor.

De atgérder som foreslds 1 Katarina Haraldssons avhandling (2009) for att minska stressen
och forebygga psykisk ohélsa handlar dels om den fysiska studiemiljon, dels forbattringar i
utbildningen i stort. I den fysiska miljon efterlyses flexibla studieplatser, mindre grupprum,
battre luftcirkulation och tillgéngliga larare for ordningens skull. Vad géller utbildningen 1
stort efterlyses ldrare som lyssnar in elevernas behov, ger feedback och som samverkar med
elever gillande mal, forviantningar och genomforande av skolarbetet. (Liknanden uppgifter
fann ocksa Ulrika Bergmark i sin avhandling, se s. 20) Vidare att l4rare, efter att ha lyssnat in
eleverna, sinsemellan samplanerar prov och ldxor. For att minska stressen foreslas ocksé att
eleverna fér storre inflytande 6ver kursinnehdll, planering och prioritering. Praktisk dvning i
avslappning, massage och yoga och att idrottslektionerna utdkas.

1.7.2 Ingen Gympa for mig!

Enligt 14sarets Elevhélsorapport 6kar tendensen att inte delta i idrottslektionerna med
elevernas alder. Betydelsen av att eleverna deltar i &mnet idrott och hilsa kan inte 6verskattas.
Att inte delta dr en riskfaktor. Skolhédlsovarden genomforde ldsaret 2005/2006 en
undersokning av skélen till att elever inte deltar i &mnet idrott och hélsa.

Skolhélsovarden identifierade 1 sin undersokning 257 av 4800 elever i arskurs 8 och 306 av
4726 elever i arskurs 1 pd gymnasiet som riskerade att f4 betyg IG i &mnet idrott och hilsa.
Av 257 elever 1 drskurs 8 hade 30% nédgon form av funktionsnedséttning. De elever som
riskerade att fa IG i &mnet uppvisade oftare mer omfattande problematik med riskbeteende
och ibland avbruten skolging som foljd. Eleverna rokte mer, drack oftare alkohol, skolkade
mer, trivdes sdmre i skolan och pé fritiden och tyckte att skolarbetet var mindre intressant.

Skolhidlsovardens undersokning visade att deltagande i &mnet idrott och hélsa beror pa
individuella faktorer. Betygssittningen, duschtvang, idrottslokalernas utseende och lage, valet
av aktiviteter under idrottslektionerna samt det organisatoriska utrymmet for individuella
16sningar ar faktorer som i1 hog grad paverkar om eleven deltar eller inte.

Den typen av undersokningar efterlyser Skolverket i sin studie om “’Skolfrdnvaro och vigen
tillbaka” (2010). Dér papekas att “undervisningen i och miljon runt &mnet idrott och hilsa
behover analyseras pd manga skolor eftersom franvaroproblemen forefaller storst i detta
dmne”.

I Skolinspektionens flygande tillsyn av undervisningen i idrott och hélsa i rskurs 7-9 1 170
grundskolor i1 Sverige visas att bollspel dominerar starkt pé lektionerna, medan det knappt
forekom nagon undervisning i hilsa. Enligt inspektionen far de elever som ér intresserade av
bollsport sina intressen vl tillgodosedda, medan de som vill 4gna sig &t andra Gvningar inte
blir lika vél tillgodosedda (Skolinspektionen, 2010).

Kajsa Jerlinder stiller i sin avhandling (Jerlinder, 2010) fragan om det dr en utopi med
inkluderande undervisning i &mnet idrott och hélsa for elever med rorelsehinder. Det svar hon
ger 1 sin studie dr att idrottslirarnas attityd ar avgérande for en inkluderande undervisning och
larare med erfarenhet av elever med rorelsenedséttning dr mer positiva till inkludering.
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1.7.3 Elever med hég franvaro

Stod 1 larandet, trivsel 1 skolan och trivsel 1 livet dr alla faktorer som belyses nér Skolverket i
sin rapport “Rétten till utbildning” (2008) visar pa orsaker till grundskoleelevers langvariga
franvaro. Rapporten visar ocksé pé faktorer som bidrar till att forhindra eller minska denna
franvaro som framst dr koncentrerad till de senare arskurserna, med start i ar 6-7.

Tvé overgripande perspektiv ringas in; dels ett individfokuserat perspektiv dir franvaron
kopplas till individers riskbeteende och dels ett strukturellt perspektiv som fokuserar pé
skolan som arbetsmiljo som orsak till elevers franvaro. P4 individniva ar det samma
riskfaktorer som i forskning identifierats for normbrytande beteende bland barn och unga. Det
strukturella perspektivet pekar pa att elever med langvarig franvaro upplever sjilva
undervisningen som ointressant och jobbig. De har svart att hinga med i1 undervisningen och
kénner sig inte positivt bemotta i skolan”. Flickors franvaro visar sig ofta hora ihop med
vuxen- och kamratrelationer.

De vitt skilda forklaringsmodeller till franvaron som finns hos fordldrar respektive skola visar
pa den komplexitet som finns. Sociala eller psykosociala problem eller att eleven har svagt
stod for skolgangen fran hemmet bedoms av skolan som vanliga orsaker till franvaron. Medan
fordldrarna ofta ser brister i skolans agerande, t ex 1 omfattning eller inriktningen pa
stodinsatserna. Den genomgaende forklaringen i rapporten ir att trots elevernas manga ganger
svéra livssituation s &r det sillan endast en orsak till frainvaron utan “en kombination av
manga sammanvégda orsaker, dér flera av orsakerna har sin grund i skolans miljé och
arbetssatt”.

1.7.4 Skolan som risk- och skyddsfaktor

Det dr vanligt i forebyggande och hilsofrdmjande arbete att utgd ifrdn kunskap om risk- och
skyddsfaktorer. Att ha “’klarat skolan” (utbildning) ses som den enskilt viktigaste skydds-
faktorn for att man som vuxen ska “klara sig bra i livet”. Dérfor finns det anledning att kort
beskriva vad forskningen visar inom omradet ( H & A-K Andershed, 2005; K. Sundell, 2008).

Risk- och skyddsfaktorer handlar om 6kade och minskade risker, vilket betyder att faktorer
inte per automatik orsakar alternativt skyddar barn och unga med normbrytande beteenden.
Enstaka riskfaktorer pa ndgot omrade brukar inte direkt 6ka risken for problem. I stillet dr det
samspelet mellan faktorerna som har betydelse. Det ér nér flera riskfaktorer dr ndrvarande pa
flera olika nivéer (t ex bade pé individ- och familjeniva eller individ- och skolnivd) som
risken for normbrytande beteende &r speciellt 6verhidngande.

Till stor del 4r det samma riskfaktorer som identifieras for bristande skolanpassning som for
andra normbrytande beteenden som t ex alkohol- och drogmissbruk och kriminalitet.
Riskfaktorer som dr kopplade till skolan &r; bristande intresse for skolan, déliga betyg, skolk,
att framst uppmarksammas for att inte prestera tillrackligt bra samt att uppmarksammas for att
ha brutit mot reglerna. Skolan &r en viktig skyddsfaktor pé flera sitt. Dar finns mojlighet for
barn och unga att knyta an till prosociala individer samt att motas av tydliga regler och
forhallningssitt mot normbrytande beteende. Mycket av den forskning som redovisats i
foreliggande rapport och dven i andra sammanhang visar att barn och unga ar mer benégna att
leva upp till normer och forvéntningar nir de kénner tillhorighet och har en anknytning till
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dem som representerar normerna, bade kamrater och vuxna. Det ska vara vért att satsa pa
relationen over tid.

1.7.5 Strategi for samverkan

For att skolan ska lyckas med sitt uppdrag fullt ut krdvs samverkan med andra kring elever i
svarigheter, betonar Skolverket 1 sin rapport ”Erfarenheter av samverkan” (2010). Ett
hélsofrdmjande arbete i skolan som utgér fran risk- och skyddsfaktorer kring elever som
riskerar att hamna i svarigheter forutsitter samverkan med ovriga samhillsorgan.

Myndigheten for skolutveckling, Socialstyrelsen och Rikspolisstyrelsen antog 2007

”Strategi for samverkan kring barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa” som

ett viagledande policydokument. Man slog fast att uppdraget att arbeta for méalgruppen

barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa dr ett gemensamt samhéllsuppdrag.

I malgruppen ingar barn och unga med skolsvarigheter. Det gemensamma samhéllsuppdraget
finns inskrivet 1 bade forslaget till ny skollag och i forslaget till ny lag om stdd och skydd av
barn och unga.

Dokumentets huvudbudskap ar att samverkan ska priglas av ett konsekvent barnperspektiv,
inte ett verksamhetsperspektiv. Fokus ska vara pa barns behov inte pa barns problem och déar
varje verksamhets ansvar dr en del av helheten kring barnet.

1.8 Sammanfattning

Fordjupningen kring de summerade undersokningsresultaten i 14sdrets Elevhélsorapport del I
betonar inledningsvis betydelsen av trygghet och trivsel for larandet. Flertalet elever trivs och
kénner sig ocksa trygga i Stockholms skolor.

Bland de elever som triffar skolkurator, psykolog eller specialpedagog/specialldrare finns en
forhallandevis stor andel elever som inte upplever arbetsro i klassen, att stdimningen i klassen
inte dr bra och att de inte far vara med och bestimma Over sddant som &r viktigt for dem 1
skolan. I rapporten gors en koppling mellan graden av delaktighet i form av kommunikation
och samarbete med graden av mobbning. Det visar sig att graden av upplevd mobbning
minskar i takt med att delaktigheten blir hogre 1 klassrummet och att delaktigheten i form av
elevers delaktighet i den egna ldrandeprocessen stirker elevernas lirande. Skolor som arbetar
med delaktighet som en strategi bade generellt 1 undervisningen och som en metod att mota
enskilda elevers behov verkar utveckla eleverna bdde socialt och kunskapsmassigt.

Vikten av att skolan har en medvetenhet kring hur den anvinder delaktighet som en strategi
betonas. Det finns en tendens 1 skolan att allt fler 6verenskommelser gors informellt mellan en
enskild elev och en ldrare. Det vill sdga en forskjutning har skett fran kollektiva beslutsformer
till mer individuella. Nagot som kan missgynna elever med ldgre sjdlvkénsla och mindre
tilltro till sin forméga att fora dialog med en ldrare. Det individualiserade arbetsséttet som
lagger ett storre ansvar for ldrandet pa eleven sjdlv och som blivit allt vanligare, &r ndgot som
elever i behov av sérskilt stod har svarare att klara. En konsekvens av detta arbetssétt &r att
elevers stod hemifran blir allt mer betydelsefullt for prestationerna. Ett stod som kommer att
variera med forédldrars utbildningsniva och allmédnna formaga. Sammantaget kan det
informella beslutsfattandet och det individualiserade arbetssittet 6ka marginaliseringen av
elever i behov av sirskilt stod och forstarka dessa elevers sarbarhet.
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Den enskilt viktigaste faktorn i skolan for att frimja elevers larande &r lararen, vilket
aterkommande lyfts fram i ldsarets rapport. Det handlar om ladrarkompetens att skapa en god
larmilj6 och ge stdd och se och bekréfta” eleverna, ledarkompetens att ta ett Gvergripande
ansvar for ordning och struktur i klassrummet och didaktisk kompetens att ge eleverna
kunskapsmaéssiga utmaningar pd rétt niva. Sdrskilt centralt ar ldrarens formdga att undervisa
varierat och den formagan anser Skolverket har minskat. I Skolverksstudier har det
framkommit att ldrare har blivit allt bittre pd att uppticka elevers behov av sdrskilt stod men
att de ofta saknar formaga att kunna ge stod. Skolverket menar att nir larare &r bra pa att
uppticka elever i behov av sérskilt stod, men saknar kompetens att mota elevernas
svarigheter, da behover skolans fokus for elevers skolframgang forskjutas fran tidig upptickt
till formagan att ge rétt stod.

Att ge ritt stod handlar om att utifrin ett helhetsperspektiv kartldgga vilka behov en elev har
och dir maéste ldrare och elevhilsans yrkesgrupper samverka. En inkluderande undervisning
utgér ifrdn de behov eleverna har.

Rapporter har under senare &r visat att svenska barn och unga har en sdmre psykisk hélsa dn
barn och unga i andra ldnder. Ofta knyts den psykiska ohilsan till barn och ungas kénsla av
otillracklighet att kunna hantera alla de komplexa och fordnderliga situationer de stélls infor
och som de befarar att de kommer att stéllas infor. Sarskilt flickor har uppméarksammats. I
skolhélsans hélsoenkdter utmérker sig en grupp som bedéms utgdra en riskgrupp for olika
riskbeteenden som skolk, droganvandning och riskfyllt sex. Studier som tittat pa flickors brist
pa vélbefinnande och upplevelse av stress framhaller sérskilt att inflytande och att bli lyssnad
pa ar tva viktiga ingredienser for att mota flickornas upplevelse av stress.

Hog franvaro dr det normbrytande beteende som tydligast indikerar skolproblem och ohilsa.
Det ir ett riskbeteende som ofta har en komplex bakgrund, men déd den enskilt viktigaste
faktorn for att som vuxen klara sig bra i livet dr att ha klarat skolan, méste problemet tas pa
storsta allvar. For att skolan ska klara det uppdraget kriavs samverkan med andra. Ett
policydokument for samverkan kring barn och unga som far illa eller riskerar att fara illa &r
framtaget av Myndigheten for skolutveckling, Socialstyrelsen och Rikspolisstyrelsen.

1.9 Avslutande diskussion

Av resultaten 1 ldsérets Elevhilsorapport del I framkommer att majoriteten av eleverna i
Stockholms stads skolor trivs och utvecklas vl i1 skolan.

Vid en fordjupad studie i hur eleverna upplever sin skolsituation och hur vil de lyckas
prestera 1 skolarbetet, med parallella kopplingar till aktuell forskning, framkommer dock en
rad omraden dér situationen dr mindre bra for eleverna och dar skolan behover vidareutveckla
sitt arbete.

En sammanfattande beskrivning av vad méanga skolor behover vidareutveckla dr kompetensen
att anpassa larandemiljon efter varje elevs behov. Médnga skolor behdver ocksa arbeta mer
malmedvetet med att frimja elevers delaktighet och utveckla skolan som social milj6 for alla
elever.
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Skolor forvintas idag arbeta inkluderande. Med ett inkluderande arbetssétt avses att lara av
olikhet och se elevers olikhet som en utmaning for skolutveckling, att arbeta for alla elevers
deltagande, delaktighet och resultat och att sarskilt uppmirksamma grupper som riskerar att
marginaliseras eller exkluderas. Kort sagt handlar det inkluderande arbetsséttet om just det
ménga av stadens skolor behdver vidareutveckla. Emellertid ar inte inkludering ett helt
okomplicerat begrepp. Lésérets Elevhélsorapport del I avslutas diarfér med en diskussion om
inkludering, med avstamp 1 den deklaration som utgor ett internationellt styrdokument for
arbetet med elever i behov av sérskilt stod.

1.9.1 Salamancadeklarationen, 2006

Vid sen senaste internationella konferensen om undervisning av elever i behov av sérskilt stod
som anordnades av den spanska regeringen och Unesco i Spanien 2006 antogs Salamanca-
deklarationen. Den anses vara det mest betydelsefulla internationella dokument som négonsin
offentliggjorts om specialundervisning. Deklarationens grundliaggande princip ér foljande:
Skolan ska ge plats for alla elever, utan hdnsyn till deras fysiska, intellektuella, sociala,
emotionella, sprakliga eller andra forutsittningar. I deklarationen menar man att alla elever,
nérhelst sd dr mojligt, ska undervisas tillsammans oberoende av eventuella svarigheter eller
inbordes skillnader. Att sédnda elever till sérskilda skolor - eller att sammanfora dem i
specialklasser eller avdelningar inom en viss skola pa varaktig basis bor vara en
undantagsldsning.

1.9.2 Inkludering

Inkludering &r ett svarfangat begrepp och kan studeras ur lite olika perspektiv. Dels ur ett
rattighetsperspektiv dér individen har ritt till inkludering precis som man har rostrétt eller
yttrandefrihet och dels ur ett effektivitetsperspektiv. Forskningen pad omradet ar bara i sin
linda och ingen kan med sédkerhet sdga vad som é&r bést for eleven. Professor Thomas Hehir pa
Harvard Graduate School of Education, (Hehir, 2005) anser dock att om man har som mal att
minimera inverkan av elevens svérigheter och maximera elevens framtida mojligheter att
delta i "vanliga sammanhang” sé leder det till kloka beslut angéende skolgangen. Genom att
synliggdra s manga faktorer som mgjligt i det sammanhang som eleven befinner sig 1, ges
fler mojligheter att bistd dem, menar han. Det dr dérfor det &r sa angeldget att vi i den svenska
skolan infor de atgirdsprogram som ska upprittas for elever i behov av sirskilt stod inte bara
kartldgger elevens styrkor och svagheter utan ocksa belyser de organisatoriska svagheter och
styrkor den aktuella skolan har.

Thomas Hehir menar att man maste ha flexibla pedagogiska losningar dar man inkluderar
ibland och sérskiljer ibland for att ta hansyn till bade kunskapsaspekten och det psykiska
vélbefinnandet for eleven. Vidare hdvdar han bestamt att metod och organisationsfordndringar
som behover goras for att inkludera elever 1 behov av sirskilt stod oftast kommer dven de
Ovriga eleverna till godo. I USA har man maérkt att resultaten overlag forbittras 1 de skolor
som arbetar med inkluderande processer.

Den ekonomiska verkligheten gor sig ofta pdmind for rektorer och da kan inkluderingstanken
latt ses som ett sétt att spara pengar snarare 4n omsorgen om elever i svarigheter. Om man
istéllet ser inkludering som en process dér standigt sokande efter ett béttre sitt att ta tillvara
mangfald och avldgsna hinder for ldrande blir det en annan tolkning av begreppet .
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Enligt Claes Nilholm, (2006), finns en diskrepans mellan ideologi som formuleras pa en mer
overgripande nivd och den specialpedagogiska praktiken. Den stora utmaningen framover,
ligger i att anpassa skolans organisation, laroplan, och undervisning och inldrningsstrategier,
for att genomfora en inkluderande undervisningspolitik (Riktlinjer for inkludering, 2008). Hur
flexibel kan skolan vara for att anpassa verksamheten till alla elevers behov istillet for att
anpassa eleverna till kursplanerna, dr en frdga Nilholm reser.

Avgorande for om man nétt malet for inkludering for en elev, torde elevens egen upplevelse
av att vara inkluderad gilla. I vilken man upplever eleven sig befinna i ett ssmmanhang som
ar begripligt, hanterbart och meningsfullt? (Antonovsky, 1991). Man skulle kunna séga att om
elever 1 behov av sérskilt stdd upplever en kénsla av sammanhang under sin skoldag, kan
begripa vad den gér ut pa, hantera den och kinna att det 4r meningsfullt att vara i skolan — da
har man uppnétt malet med inkluderingen (Kierkegaard, 2009).

I Perspektiv pa specialpedagogik (Nilholm, 2006), framfor Nilholm ett antal faktorer som
betraktas som avgorande for att inkludering ska fungera, bl.a.:
e Ledarskap med en klar vision
Engagemang fran elever och fordldrar
Larares attityder — skolans “anda”
Overgripande planering med uppfoljningar
Reflektion
Kompetensutveckling
Flexibelt stod
e Samarbete i undervisningen

For att skolan ska lyckas med inkluderingsuppdraget kréavs, utover dessa faktorer, ett
barnperspektiv pé alla nivéer i organisationen, savil i politiken, hos skolledningen, i
klassrummet som 1 ldrares attityder.

1.9.3 Forbittringsomraden for en inkluderande skola:

e Elevers delaktighet avseende arbetssitt och arbetsformer
Individualiseringen och ldrares ansvar for elevers lirande
Varierade undervisningsmetoder
Hélsoframjande arbete 1 skolan som utgér fran risk- och skyddsfaktorer
Samverkan mellan ldrare och elevhélsan for rétt stod
Barnperspektiv som styr alla nivéer i skolan
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Delrapport 11

Delrapport II har {or laséret 2009/2010 som fokusomréde att:

-Granska grundskolors, sérskolors, gymnasieskolors och gymnasiesérskolors arbete med
atgardsprogram, programmens kvalitet, process vid framtagandet inklusive dialogen med
vardnadshavare/elev. Granskningen utgér fran gillande styrdokument och stadens riktlinjer
och gors 1 samverkan med utbildningsinspektdrerna.

2. Grund- och gymnasieskolan

2.1 Metod och underlag

Foreliggande granskning dr gjord pa 36 atgérdsprogram framtagna av
utbildningsinspektorerna fran stadens grund- och gymnasieskolor och 21 intervjuer med
pedagoger som formedlats av rektorer i stadens grund- och gymnasieskolor. De intervjuade
pedagogerna har enligt rektorerna kunskap om skolans arbete med atgérdsprogram. Féljande
kvalitetskriterier ligger som grund for granskningen:

Att det finns pedagogisk utredning/kartliggning som underlag till dtgérdsprogrammet
Att det 1 dtgdrdsprogrammet finns synpunkter frén elev och vardnadshavare

Att skolans atgérder ar tydliga, synliga och utvérderingsbara

Att det i dtgdrderna finns en koppling till de kortsiktiga malen

Att rutiner finns for regelbunden utvardering/uppfoljning av atgérder

2.2 Styrdokument

Skolan ska ge det sirskilda stdd en elev behover. Elever i behov av sérskilt stod ska ha ett
atgiardsprogram. Syftet med atgidrdsprogrammet ar att sdkerstilla att en elevs behov av sérskilt
stod tillgodoses. Arbetet med atgérdsprogram styrs av nationella och lokala styrdokument.

Grundskoleforordningen S kap

1 § Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens vardnadshavare eller pd
annat sdtt framkommer att eleven kan ha behov av sdrskilda stodatgdrder, skall rektorn se till
att behovet utreds. Om utredningen visar att eleven behéver sdrskilt stod, skall rektor se till
att ett atgdardsprogram utarbetas. Av programmet ska det framga vilka behoven dr, hur de ska
tillgodoses samt hur dtgdrderna skall foljas upp och utvirderas. ......Vid utarbetande av
programmet bor samrdd ske med eleven och elevens vardnadshavare

Motsvarande bestimmelser finns 1 5 kap. 1 § sdrskoleférordningen, 8 kap. 1a§
gymnasieforordningen, 8 kap. 1a§ férordningen om gymnasiesirskolan

Riktlinjer for Stockholms grundskola, obligatoriska sirskola, gymnasie- och
gymnasiesirskola, 2009

Elever i behov av sérskilt stod har ratt till atgardsprogram. Kriterier for att identifiera elever i
behov av sirskilt stod ar:
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- Elever som inte ndar mdlen

- Franvaro

- Funktionsnedsdttning

- Sociala problem/relationsproblem/diskriminering/krinkning
- Psykiska problem

- Neuropsykiatriska problem

Kvalitetsprogram for elevhiilsa inklusive specialpedagogisk verksamhet
Enligt kvalitetssystem for specialpedagoger/specialldrare ska, ’Insatser vad géller
kartlaggning, utredning, beddmning och undervisning vila pd beprovad erfarenhet och

vetenskaplig grund.” (Kvalitetsprogram for elevhilsoarbete 1 Stockholms skolor géller fr.o.m.

2010-05-01)

Indikatorer med kriterier for god kvalitet for arbete med atgiardsprogram ur
Kvalitetsprogrammet:

Kriterier

- Vil inarbetade rutiner finns for att kontinuerligt folja eleverna och tidigt upptdcka elever i

behov av sdrskilt stod
- Uppfoljning av dtgdrder som beslutas sker regelbundet

Laroplan Lpo 94 och Lpf 94

Mal och riktlinjer

Elevernas ansvar och inflytande

Mal att strdva mot

Skolan skall strdva mot att varje elev

. tar ett personligt ansvar for sina studier och sin arbetsmiljo,(Lpo 94 och Lpf 94)
. successivt utovar ett allt storre inflytande over sin utbildning och det inre arbetet i
skolan och (Lpo 94)

o aktivt utévar inflytande over sin utbildning (Lpf 94)

o har kunskap om demokratiska principer och utvecklar sin formdga att arbeta i
demokratiska former (Lpo 94 och Lpf 94)

Skola och hem Lpo 94
Riktlinjer
Alla som arbetar i skolan skall
e samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan utveckla
innehall och verksamhet

Skolverkets allménna rad 2008, For arbete med atgiirdsprogram
Elevens och vardnadshavarens delaktighet har visat sig ha stor betydelse for utfallet av
atgirderna (s.16).

Det dr viktigt att

- skolan sa snart som mdjligt och regelbundet foljer upp att dtgdrder i programmet
genomforts

Av atgdrdsprogrammet ska det framga hur skolan avser att félja upp och utvirdera sina
dtgdrder. Aven tidpunkt for utvirdering bor framga (s.19).

31



Skolan bor genom sina sdrskilda stodatgdrder bade uppmdrksamma och uppmuntra elevens
starka sidor och samtidigt hjdlpa eleven i de situationer som utredningen har pekat ut som
problematiska (s. 17).

Det dr viktigt att

-skolan i sin utredning tar hénsyn till omstindigheter pa skol-, grupp- respektive individniva
ndr man beskriver elevens svarigheter (s. 12).

Skolans atgdrder utgar fran positiva forvintningar pad eleven och bygger pd elevens formdgor
och intressen (s. 15).

2.3 Resultat

2.3.1 Utredning/kartliggning

Vid véra 21 intervjuer framkom att 4 av 21 skolor alltid har en pedagogisk
utredning/kartliggning som grund for atgidrderna i atgdrdsprogrammet. 12 skolor har det nér
man uppfattat elevens behov som komplexa och 5 skolor av 21 har aldrig en pedagogisk
utredning/kartliggning som grund for atgidrderna i atgérdsprogrammet

Av de 36 atgardsprogram vi granskat fanns ingen pedagogisk utredning/kartldggning bifogad.

2.3.2 Delaktighet

Av intervjuerna framkom att i stort sdtt alla elever och vardnadshavare pa négot sitt varit
delaktiga vid upprittandet av atgidrdsprogram, men i vilken utstrickning och pa vilket sétt
framkommer inte riktigt tydligt. En av de intervjuade pedagogerna uttryckte det s hir "vi
forsoker verkligen, tycker det dr viktigt. Vi behover deras stdd, vad de kan bidra med,
uppmuntra 0.s.v. ”. Om elevernas och vardnadshavarnas synpunkter verkligen beaktas och tas
till vara eller om deras delaktighet bara handlar om att fa en underskrift pa
atgirdsprogrammets blankett dr en frdga som kvarstar efter intervjuerna.

Synpunkter frén elev och vdrdnadshavare fanns i1 ca 20 % av atgiardsprogrammen 1 det
granskade materialet.

Ett stodmaterial for arbetet med elever 1 behov av sérskilt stod har tagits fram inom
utbildningsforvaltningen, med bl.a. en blankett for atgédrdsprogram. I den blanketten finns
rubrikerna “elevens syn” och vardnadshavares syn”. De rubrikerna saknas pa flertalet skolors
egna blanketter.

4 av de studerade 36 atgidrdsprogramen utgar fran utbildningsforvaltningens blankett.

2.3.3 Skolans atgarder

I de studerade atgirdsprogrammen forekommer inte nigra beskrivningar av itgérder eller
anpassningar mot de sociala och demokratiska malen; for elever som har svart fungera 1
grupper, har hog frdnvaro, har utagerande beteende eller drar sig undan. Inte heller for elever
som uppvisar koncentrationssvarigheter, tal- och spraksvéarigheter eller psykosociala besvir.
Insatserna 4r endast riktade mot de kortsiktiga, kunskapsbaserade mélen. Atgirder som ska
vidtas handlar om sdrskild fardighetstraning som till exempel att trdna 14sning for att nd LUS
(lasutvecklingsschema) punkt 6, trdna pa att skriva ord och meningar eller
tangentbordstraning. Detta arbete ska utforas av specialpedagoger/specialldrare eller genom
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att ldrare/mentor och/eller foréldrar trénar eleven efter instruktioner av
specialpedagog/specialldrare. De flesta dtgarderna handlar om att eleven genom den sérskilda
fardighetstraningen ska “komma ikapp” de andra eleverna. Av 30 % av det granskade
materialet framkommer att skolan lagger ett stort ansvar for stodatgérderna pé eleven
och/eller elevens vardnadshavare.

2.3.4 Rektors delaktighet

Vid véra 21 intervjuer framkommer frdn 5 av skolorna att rektor samlar in och godkénner
atgardsprogrammen. Av ovriga skriver rektorerna vid 9 skolor under ibland och pé 7 skolor
har rektor delegerat uppdraget.

I det granskade materialet har rektor skrivit under 7% av dtgérdsprogrammen.

2.3.5 Utvirdering

Av intervjuerna framkommer att de vanligaste rutinerna for utvardering/uppfdljning av insatta
atgérder ar att de ska ske vid pafoljande utvecklingssamtal, d.v.s. en gang per termin. De
intervjuade pedagogerna upplever att utvirderingen sker for séllan. Undantag finns. En
pedagog sédger: vi utvdrderar alltid efter 6 veckor, for att finga upp i tid och se att rétt atgérder
satts in.

I endast en fjdrdedel av de granskade &tgirdsprogrammen finns datum for utvérdering utsatt.

2.3.6 Vem skriver atgardsprogram

Av intervjusvaren framgér det att det blivit allt vanligare att klassldrare/mentor skriver
atgiardsprogrammen. Tidigare har det bara varit en fraga for specialpedagogen/specialldraren.
En av de intervjuade sdger: det dr pedagogerna i arbetslaget som skriver, jag som
specialpedagog dr samordnare och granskar.

2.4 Kommentarer och forskning

2.4.1 Utredning/kartlaggning

Om éatgirdsprogrammet ska bli ett verksamt dokument ska det foregds av en pedagogisk
utredning. Enligt Skolverkets Allménna rad (Skolverket 2008) ska utredningen ge ett underlag
for att forsta elevens behov och varfor eleven har svarigheter i skolan. Den ska belysa elevens
styrkor och svagheter och lyfta fram och ge svar pa fragorna nér, hur och 1 vilka situationer
som skolvardagen fungerar respektive inte fungerar for eleven.

Utredningen ska sedan leda fram till slutsatser kring tdnkbara orsaker till svarigheterna och till
elevens behov sa att behoven av sarskilt stod kan tillgodoses pé bista sétt och ritt insatser
sdttas in. Av det undersdkta materialet gar det inte att utlisa om man dragit nagra slutsatser
om orsaken till elevens behov av sdrskilt stod och vilka relevanta insatser kopplade till
orsakerna som ska sittas in. I materialet kan t.ex. elevers svarigheter med koncentrationen
beskrivas, men ndgon analys av koncentrationssvarigheterna gors inte och det framkommer
heller inte vilka insatser man har for avsikt att vidta for att mota de beskrivna svarigheterna.
Svérigheter med koncentration kan ha manga olika orsaker. De kan vara psykosociala,
neuropsykiatriska som t.ex. 14s- och skrivsvarigheter eller orsakade av andra
funktionsnedsédttningar. Grundorsaken till en elevs svérigheter méste vigas in vid val av
atgirder. Manga funktionsnedsittningar ger svarigheter med koncentration men svarigheterna
kan behova bemotas pa olika sétt.

33



Att det finns brister i skolornas arbete med dtgédrdsprogram konstaterar stadens revisorer i sin
rapport ’Skolans insatser for elever med ofullstidndiga beslut” (Stadsrevisionen nr 12/2009).
Flera av de intervjuade rektorerna i revisionsrapporten anser att pedagogernas
kartlaggnings/utredningskompetens behdver utvecklas.

2.4.2 Delaktighet

Av vira intervjuer och av det granskade materialet dr det svért att riktigt utldsa vilken grad av
delaktighet elever och fordldrar har i skolors arbete med atgirdsprogram. Det borde vara
sjdlvskrivet i en stodutredning att de som har néra personliga erfarenheter av problemet, som
eleven sjalv och elevens vardnadshavare, i de allra flesta fall erbjuds delaktighet. Det borde
ocksa vara sjdlvskrivet att elev och vardnadshavare ar delaktiga nér dtgirder formuleras for att
fa allas engagemang 1 genomforandet av atgdrderna. Den egna delaktigheten har stor
betydelse for elevens larande. Undersokningar visar t.ex. Gunvie Mdllas avhandling ”Detta
ideliga motande” (Mollés, 2009) att elevernas delaktighet i sin egen larandeprocess har
avgorande betydelse for hur de klarar sina studier.

I var undersokning ség vi att flera skolor har egna mallar/blanketter for pedagogisk
utredning/kartliggning och att i dessa saknas det ofta rubriker for elevers och
virdnadshavares delaktighet. Den blankett som Utbildningsforvaltningen foresprakar har
rubrikerna “elevens syn och vardnadshavares syn”. Om fler skolor borjar anvinda de
rekommenderade blanketterna sd kan féorhoppningsvis skolorna stimuleras till att 1 6kad
utstrdckning fora dialog med och ta tillvara synpunkter fran elever och vardnadshavare.

2.4. 3 Atgiirder

Vi har i1 vart material sett att atgdrdsprogrammen néstan uteslutande &r individrelaterade, det
vill sdga att problembeskrivningarna handlar om individuella tillkortakommanden och mycket
lite om kopplingen mellan elevers svarigheter och skolans val av arbetsformer och
skolmiljons utformning. I Skolverkets allmédnna rad for arbetet med &tgardsprogram
(Skolverket 2008) skriver man att det i alltfor hog utstrackning forekommer att eleven ar
ensam bérare av de problem som skolan 6nskar dtgdrda. Samma typ av kritik uttrycker
Skolinspektionen i rapporten ”Skolsituationen for elever med funktionsnedséttning i
gymnasieskolan” (Rapport 2010:4). Man menar att skolor i for liten utstrickning anpassar
efter elevers behov och eleverna fér ta eget ansvar for att deras skolvardag ska fungera vil.
Skolinspektionen har ocksa i sin granskningsrapport ”Skolan utvérderar eleven — inte sitt eget
arbete” (Skolinspektionen, 2010) uppmanat skolor att ta reda pa hur sjdlva undervisningen
och skolans arbete 1 6vrigt pdverkar elevernas kunskapsresultat. Det handlar om att relatera
elevernas samlade resultat till skolans insatser istillet for att bara stanna pa individniva nér
elever fir svarigheter.

Joakim Isaksson skriver i sin avhandling ”Spanningen mellan normalitet och avvikelse™:
Det individuella perspektivet dr starkt rotat inom skolan. En stor del av atgirderna ar
inriktade pa elevens brister istillet for pa skolans ansvar och larmiljons betydelse. Det
finns f4 exempel som tar sikte pa att anpassa och forbattra skolan som organisation
utifran elevens behov. Det innebir att om skolsvarigheter ses som individbundna blir det
ofta en specialistuppgift som kan delegeras utanfér den sammanhéllna klassens ram
vilket innebér en sirskiljande behandling. (Isaksson, 2009)
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Isaksson fortsatter: Betraktas istéllet skolsvarigheter som skapade i ett samspel mellan
individen och omgivningen och att dtgdrderna blir ett ansvar for hela skolans personal sa
skapas forutsittningar for inkluderande undervisning. Fokus maste ligga pé de atgérder skolan
har ansvar for. (Isaksson, 2009)

Av vért material framkommer att ett flertal skolor lagger ett stort ansvar for stoditgiarderna pa
eleven sjélv eller elevens vardnadshavare. Skolverket skriver i sin kunskapsoversikt ”Vad
paverkar resultaten 1 svensk grundskola?”’: Elevernas ansvar for sitt eget larande har 6kat och
en foljd ar mer individuellt och eget arbete, medan ldraren har en mer tillbakadragen roll.
Detta leder till att stodet hemifran blir allt viktigare och att fordldrarnas utbildning och
kulturella kapital far storre betydelse for elevens resultat. (Skolverket, 2009) Det har menar
Skolverket forstiarker den segregering och den homogenisering som idag har blivit tydlig i den
svenska skolan. D.v.s. resultatskillnader 1 betyg mellan skolor och mellan olika elevgrupper
okar och att en viktig bakgrundsfaktor for detta, dr enligt Skolverket fordldrarnas
utbildningsbakgrund.

I de atgéardsprogram vi tagit del av ser vi inga beskrivningar av atgirder vad giller
psykosociala svérigheter som t.ex. elevers svarigheter i kamratrelationer. Om kamratskap och
trivsel 1 skolan skriver Lottie Lofors-Nyblom i sin avhandling ”Elevskap och elevskapande;
Om formandet av skolans elever” (2009) att ha kamrater dr det absolut viktigaste nér det
géller elevernas trivsel och framgéng i skolan. Det 4r nagot skolan borde ta mer hinsyn till vid
planeringen av den pedagogiska verksamheten. Det &r till och med sé, enligt Lofors-Nyblom,
att nér det géller berdm och uppskattning dr kamraternas ord mer intressanta dn berdm fran
lararen och hon slar fast att det absolut viktigaste for elever ér att ha kamrater.

Inte heller gruppklimatet 1 klassen &r foremél for ndgra dtgirder i vart material. I en fallstudie
av A Ronnbiack m.fl. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2009) framhaller lararna
gruppklimatets betydelse for ett inkluderande arbete dir elever med olika
funktionsnedsdttningar finns i klassrummet. Vilken metod ldrarna anvénde for att skapa ett
gott klasrumsklimat forefoll vara mindre betydelsefullt. Det som var av storsta vikt var att det
gruppstirkande arbetet ingick som en sjilvklarhet i klassens vardag. Studien visar att arbetet
med att utveckla gruppklimatet inte dr nagot eget, avgrinsat projekt, skilt frdn dvrigt arbete 1
klassen, utan det dr en process som pégar hela tiden

2.4.4 Rektors delaktighet

Styrdokumenten for skolan slar fast rektors 6vergripande ansvar for arbetet med elever i
behov av sérskilt stod. I forslag till ny skollag tydliggors detta ansvar och 1 forslaget star det
att en utredning ska goras och ett atgardsprogram ska upprittas si snart det framkommit att en
elev behover sdrskilt stod (Skollagsberedningen U2006:E). Bide beslutet att upprétta
atgirdsprogram, resp. inte uppritta atgirdsprogram, ska enligt forslaget vara mojligt att
overklaga. I vért undersokta material framkommer det fran nagra skolor att rektor dr delaktig.
I ndgra fa fall skriver rektor under och godkanner atgardsprogrammen. Oavsett hur rektor tar
sitt Overgripande ansvar for arbetet med elever 1 behov av sérskilt stod dr det angeliget att
rektor haller sig informerad om arbetet med atgirdsprogram. Det speglar skolans
forhdllningssitt och attityd till skolans ansvar for alla elever.
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2.4.5 Sammanfattning

Delrapporten &r en granskning av skolors arbete med atgirdsprogram. Av det granskade
materialet framkommer att nagra skolor ar pa géng att utveckla rutiner for framtagande av
atgirdsprogram. De grundar atgidrdsprogrammen péd pedagogiska utredningar/kartlaggningar.
De dr angeldgna om att fa elever och vardnadshavare delaktiga i processen och rektor ar
involverad i arbetet och har en 6verblick dver skolans arbete med elever i behov av sérskilt
stod. Nagra skolor dr ocksd mycket noga med att folja upp resultaten av insatserna genom att
regelbundet utvirdera deras effekter.

En tydlig utveckling har ocksé skett pA manga av de skolor som ingér i materialet nir det
géller vem som tar ansvar for att atgdrdsprogram upprattas. Det har blivit allt vanligare att det
ar klassldraren som tar det ansvaret. Tidigare 1ag den uppgiften bara pa
specialpedagogen/specialldraren.

Dock visar granskningen att manga skolor fortfarande &r osékra péd hur arbetet med
atgardsprogram ska utforas och att dtgirdsprogram inte fungerar som ett verktyg i vardagen.
Fé av de undersokta atgiardsprogrammen &r skrivna i den mall som Utbildningsforvaltningen
tagit fram som stodmaterial och rekommenderar till anvdndning.

De skolor som forefaller osdkra pa hur de ska arbeta med atgidrdsprogram uppréttar
atgdrdsprogram bara nir en elev riskerar att inte nd kunskapsmalen. De foreskrivna dtgirderna
blir da att eleven ska 6va och trana mer. Det forekommer séllan el. aldrig att dtgédrder sétts in
for att anpassa for de sociala eller de demokratiska malen. Framfor allt lyser skolans gamla
tradition igenom att helt forldgga problemet till eleven, dér det dr elevens ansvar att sjalv
komma tillrdtta med problemet, och dir man inte ser till skolans ansvar och larmiljons
betydelse.

2.4.6 Forbittringsomriden

e att Utbildningsforvaltningens framtagna stddmaterial for arbetet med atgérdsprogram
anvinds av alla

e att skolor stdller samman alla elevers resultat och relaterar det till skolans insatser i
avsikt att ta reda pd hur undervisning och skolans arbete 1 Ovrigt paverkar elevernas
kunskapsresultat

e att tgdrdsprogrammen i hogre utstrickning uppmirksammar skolans ansvar och
larmiljons betydelse for elever 1 behov av sérskilt stod

e att dagens tendens till att forskjuta ansvaret {for elevers ldrande frin larare till elev
motverkas

e att larande och hilsa hanger thop och att skolan déarfor maste uppmarksamma bade de
kunskapsrelaterade och de utvecklingsmissiga mélen

e att elever med fysisk funktionsnedséttning som har behov av anpassat stod far det.
Elever med fysiska funktionsnedséttningar har oftast behov av ett anpassat stod i
larmiljon, men det uteblir vanligen p.g.a. okunskap i1 skolan om
funktionsnedséttningens pedagogiska konsekvenser
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3. Grund- och gymnasiesirskolan

3.1 Grundsirskolan

3.1.1 Metod och underlag
Fragor om hur man arbetar vid framtagandet av dtgirdsprogram har i intervjuer stéllts till fem
obligatoriska sirskolor under foljande rubriker:
¢ Finns det pedagogisk utredning/kartlaggning som underlag?
Finns synpunkter frin elev och vdrdnadshavare?
Ar skolans atgérder tydliga, synliga och utvirderingsbara?
Finns en koppling till de kortsiktiga mélen?
Finns det rutiner for regelbunden utvardering/uppfoljning av atgérderna?

3.1.2 Styrdokument

Bestdmmelser om atgérdsprogram for elever mottagna i sérskolan finns 1 5 kap. 1 §
sarskoleforordningen. De motsvarar bestimmelserna 1 grundskoleforordningens text 1 5 kap. 1
§, tredje och fjarde stycket grundskoleférordningen (se sid. 30) En stor del av stodet 1
sarskolan dr kontinuerligt och beskrivs 1 den individuella utvecklingsplanen. Nér ytterligare
svérigheter tillkommer dr en utredning nddvindig for att bedoma vilka dtgérder skolan méste
vidta (Skolverkets Allmanna rad 2008).

3.1.3 Resultat

Fyra av fem skolor svarar att det alltid finns med en pedagogisk utredning/kartldggning som
grund for dtgidrdsprogrammen. Pé en skola var arbetet inte formaliserat. P.g.a. bristerna i
formalia har de fatt kritik frdn Skolinspektionen och haller darfor pa att rétta till situationen.

Arbetet med att ta fram atgérdsprogram initieras pa fyra av fem skolor av ldraren/mentor, pa
en skola av elevhilsoteamet.

Pa tvé av fem skolor har ca 20% av eleverna atgirdsprogram, pé en skola har alla ett
atgirdsprogram. En skola visste inte.

Elevhilsoteamet skriver atgardsprogrammen pa tre av fem skolor, specialpedagogen pa en.

Atgirdsprogrammen utvirderas en gang/termin pa tva skolor, fortldpande pa en och var sjitte
vecka pé en skola.

Eleverna ér inte delaktiga vid framtagandet av dtgidrdsprogrammen i sérskolan. De deltar
daremot alltid i utvecklingssamtalen.

Vardnadshavarna dr delaktiga vid framtagandet av atgérdsprogram pé alla skolorna.
Forédldrarna kallas till mote med elevhélsoteamet el. sa skrivs atgérdsprogrammet i samband
med utvecklingssamtalen. I det senare fallet blir ocksa eleven involverad.

Arbetslagen blir delaktiga i atgardsprogrammen genom att mentorn/ldraren informerar laget.

Rektor blir delaktig i arbetet med atgardsprogrammen antingen genom att de ingér i
elevhilsoteamet el. fr information via protokoll frén elvevardskonferensen.
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Exempel pa atgérder / insatser finns bade pa organisations-, grupp och individniva, t.ex. traff
med elevhilsoteamet en gdng/manad, schemaldggning, enskilt rum, dela klass,
visualiseringar, lastrdning, hjalp i sociala situationer, sjukgymnastik, speciallosningar kring
matsituationen m.m.

3.2 Gymnasiesarskolan

3.2.1 Underlag

Inspektorer frin Inspektions- och analysenheten vid Utbildningsforvaltningen har perioden
2009 10 31 —2009 11 12 inspekterat gymnasiesdrskolan. De har ocksa granskat
gymnasieskolor som har individintegrerade elever mottagna i sérskolan. Fran inspektors-
rapporten framkommer en del information som géller skolornas arbete med atgirdsprogram.

3.2.2 Styrdokument

Bestimmelser om atgérdsprogram for elever mottagna i gymnasiesirskolan finns i 8 kap. 1a §
forordningen om gymnasiesédrskolan. De motsvarar bestimmelserna i
grundskoleforordningens text 1 5 kap. 1 §, tredje och fjarde stycket grundskoleforordningen
(se sid. 30) En stor del av stodet i gymnasiesirskolan dr kontinuerligt och beskrivs i den
individuella utvecklingsplanen. Nér ytterligare svarigheter tillkommer &r en utredning
nddvéndig for att bedoma vilka &tgérder skolan maste vidta (Skolverkets Allménna rad 2008).

3.2.3 Resultat
Det dr fem gymnasiesérskolor som varit foremal for inspektion. Arbetet med atgardsprogram
pa dessa skolor redovisas enligt foljande:

P4 tvd gymnasiesirskolor saknas rutiner for arbetet med atgérdsprogram. P4 en av dem héller
sddana pd att tas fram.

Tre skolor uppger att dtgirdsprogram tas fram vid sérskilda behov. Pa tva av dessa skolor tas
framfor allt dtgardsprogram fram for elever med sérskilda stodbehov som man anser ska ligga
1 en behovsgrupp som ger mer resurser. D& gors ocksé en pedagogisk
bedomning/kartliggning. Skolan tilldelas ekonomiska medel utifran vilken behovsgrupp
eleven &r placerad i.

En generell kritik som inspektorerna riktar mot gymnasiesérskolan ar att det ar for lite tonvikt
pa kunskapsmaélen, det ar inte tillrdckligt hoga forvintningar pa kunskap och ldrarna ger inte
eleverna lidxor. Tonvikten pa planerade och genomforda insatser ligger pd omsorgsmélen.
Skolinspektorerna har vid inspektion av skolor som har individintegrerade elever mottagna i

sarskolan funnit att pa dessa skolor saknas atgardsprogram helt for de individintegrerade
eleverna.

3.3 Diskussion
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Enligt Skolverket ska det ingd i de professionellas grundkompetens som arbetar inom
sarskolan att mota behoven hos elever mottagna 1 sarskolan (Skolverkets Allmidnna Rad
2008). En stor del av stodet i sdrskolan ar kontinuerligt och ska beskrivas i den individuella
utvecklingsplanen. Utvecklingsstorningen i sig bor alltsé inte ge upphov till att ett
atgirdsprogram upprittas. Atgirdsprogram kan diremot bli aktuellt vid mer sammansatta
behov eller andra svérigheter. Nér ytterligare svarigheter tillkommer &r en utredning
nddvéndig for att bedoma vilka atgarder som skolan maste vidta enligt Skolverket.

Styrdokumenten uttalar sig inte om elever mottagna i sirskolan som gér inkluderat i grund-
eller gymnasieskolan ska betraktas som elever i behov av sdrskilt stdd och som ska ha ett
atgardsprogram. Pedagogen forvantas forhélla sig till tva kursplaner samtidigt.

I obligatoriska sérskolan finns rutinen att atgérdsprogram ska foregés av en pedagogisk
utredning/kartlaggning pé flertalet av de tillfrdgade skolorna. I gymnasiesérskolan dr den
rutinen inte lika tydlig. Pa tvéa av de fem undersokta skolorna tas en pedagogisk kartlaggning
fram som underlag for dtgirdsprogram i syfte att fi en elev bedomd i en hogre behovsgrupp
och ddrmed generera mer resurser. Det framkommer inte om atgérdsprogram uppréttas for att
anpassa skolsituationen bittre till elevers behov och for att involvera alla berdrda i de
anpassningar som behover goras.

I den obligatoriska sdrskolan &r uppréttandet av atgardsprogram en uppgift huvudsakligen for
elevhilsoteamet, fordldrarna kallas till teamet i samband med uppréittandet, men eleverna ér
inte med. Arbetslagen som mdéter eleven 1 vardagen blir informerad om atgérdsprogrammet
genom elevens mentor, rektor som dr ansvarig for att atgardsprogram uppréttas blir i en del
fall informerad via protokoll frin elevvardskonferensen.

De atgdrder/insatser som atgérdsprogrammet kan besta av inom den obligatoriska sirskolan
kan ligga pd bdde organisations-grupp och individniva enligt de rapporterade resultaten. De
representerar bade kunskaps- och omsorgsmaél, med tonvikt pa omsorgsmal.

I gymnasiesérskolan ligger allt for lite tonvikt pa kunskapsmal enligt skolinspektorsrapporten
och man framhaller att kunskapsuppdraget behover allmént starkas och fortydligas. Tonvikten
inom gymnasiesérskolan ligger pad omsorgsmalen och eleverna kédnner sig ocksa trygga och
trivs 1 skolan enligt rapporten.

Att sérskolan stéller for 1aga krav och att undervisningen &r mer inriktad pd omsorg &n pa
kunskaper framfor Skolinspektionen som kritik i en aktuell rapport. ”Att fa utveckla sin
forméga att 1dsa, skriva och samtala dr en demokratisk rattighet for alla elever 1 Sverige”,
skriver projektledaren i ett pressmeddelande fran myndigheten, (Dagens Nyheten, 100603)

Elever mottagna i sdrskolan som gér individintegrerad i gymnasieskolan har enligt
skolinspektionsrapporten ofta kommit till gymnasieskolan p.g.a. att ingen annan 16sning har
kunnat hittas. Det har inneburit att skolorna inte haft beredskap att ta emot eleven pa ett
adekvat sétt. Vanligen saknas det planering for hur eleverna ska fa de i gymnasieprogrammet
ingdende kurserna och sin garanterade undervisningstid i enlighet med gymnasiesirskolans
reglemente. Da det dessutom vid inspektionen visat sig att det inte heller finns nagra
atgardsprogram upprittade for de individintegrerade eleverna maste det ifragasittas vilken
skolgang dessa elever far i forhallande till skollagstiftningen.
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Hur planeringen gors for elever mottagna i siarskolan som gér inkluderat i grundskoleklass for
att deras behov ska tillgodoses, framkommer inte av Elevhilsorapporten {or 1dsaret 09/10.

3.4 Sammanfattning

Av det sammanstillda materialet framkommer att elever mottagna i sdrskolan och som gér i
sirskoleklass eller gymnasiesirskola méter en god omsorg. Atgirdsprogram upprittas frimst
for att pavisa att ytterligare svarigheter tillkommer och att mer omfattande insatser behover
goras. | gymnasiesirskolan handlar det oftast om att motivera for att ytterligare resurser
behover tillforas.

Rutiner vid framtagande av atgérdsprogram &r vl utvecklade pa flertalet av de studerade
obligatoriska sirskolorna. Rutinerna dr inte lika vil utvecklade inom gymnasiesérskolan.

Om tonvikten inom grund- och gymnasieskolan ligger pa de kunskapsméssiga mélen sé ligger
tonvikten inom sdrskolan pa de sociala omsorgsmalen. Inspektorerna vid
Utbildningsforvaltningen riktar kritik mot gymnasiesérskolan for att inte tillrackligt hoga krav
pa kunskap stills. Den statliga Skolinspektionen har i en farsk rapport uttryckt liknande kritik
riktad mot hela sdrskolan.

Manga elever mottagna i sirskolan &r idag inkluderade i grundskolan. Huruvida skolor
upprattar atgardsprogram for de eleverna framkommer inte av materialet. I den generella
granskning som har gjorts av skolors arbete med dtgirdsprogram som &r redovisat i forsta
delen av Elevhélsorapport del 11 saknas atgdrdsprogram som &r upprattade for att anpassa for
elevers intellektuella funktionsnedséttning.

For de elever som gér individintegrerat i gymnasieklass som Utbildningsforvaltningens
inspektorer granskat fanns ingen planering 1 enlighet med gymnasiesérskolans reglemente och
heller inga atgérdsprogram uppréttade.

3.5 Forbittringsomriaden

o Att sdkerstdlla att skolorna arbetar utifran sérskolans kursplaner for inkluderade elever
1 grund- och gymnasieskolan

o Att sikerstilla att elever mottagna 1 sdrskolan och som géar inkluderade i grund- och
gymnasieskolan har ett atgérdsprogram dir det framkommer hur larmiljon ar anpassad
efter elevens behov

e Att sdkra elevernas kunskapsutveckling inom sédrskolan
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Bilaga 1, sammanstiillda uppgifter lisaret 2009/2010

Elever mottagna i sirskolan
Antalet elever 1 obligatoriska sdrskolan 955
Antalet elever 1 gymnasiesarskolan 352

Fysiska funktionsnedsittningar

Lisarets bevakningsomrade har varit elever med synskada

Vem ér synskadad? Synskadad 4r den som har si nedsatt synforméga att det ar svért eller
omdjligt att I4sa vanlig skrift och/eller att med synens hjdlp orientera sig eller som har svarigheter
i den dagliga livsforingen. ( Frd&n SPSM:s hemsida).

Skolhilsan bad skolskdterskorna rapportera det antal elever som uppfyller nagot av foljande
kriterier. Observera att kriterium nr. 2 &r svar att avgransa. Det handlar mer om faktisk
synfunktion 4n de viarden som gar att mita.

e FEleven har pga diagnostiserad synskada kontakt med syncentral eller 6gonklinik

e FEleven har en diagnostiserad synskada, saknar god synskédrpa pa bada 6gonen med
0.65 eller mindre pa bésta ogat

e FElever med god synskidrpa men har diagnostiserad 6gonsjukdom t.ex.
Retinitispigmentosa (RP) eller annan skada som ger inskrinkning av synfaltet, nedsatt
forméga att orientera sig, nedsatt morkerseende, nedsatt kontrastseende eller visuella
perceptionssvérigheter

Skolinspektorerna har under varen 2010 genomfort ett antal intervjuer med elever och fordldrar
till elever med synskada. Syftet ar att ta reda pa om elever med synskada far en likvirdig
utbildning. Skolinspektorerna vid Utbildningsforvaltningen kommer till hosten med en rapport
om forhéllandena for elever med synskada i Stockholms skolor.

Funktionsnedsittning — syn

I tabell 1 redogdrs for rapporterat antal elever i Stockholms stads kommunala skolor som har en
diagnostiserad permanent synskada enligt ndgot av ovanstaende kriterier. I redovisningen ingér
savil de elever som har anpassningar och de elever som inte har anpassningar i skolan.

Tabell 1: kommunala skolor

Grundskola Grundsirskola Gymnasieskola = Gymnasiesirskola Totalt
100 48 30 20 198

Tabell 2: Fristiende skolor i Stockholms stad som har avtal med Skolhilsan

Grundskola Grundsirskola Gymnasieskola = Gymnasiesirskola Totalt
10 0 2 0 12
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Bilaga I1

Elevhilsoenkit — Enkdt till de elever 1 grund- och gymnasieskolan som
elevhilsopersonalens moter 1 sitt arbete

Metod

Hur upplever de elever som elevhélsans personal moter i sitt arbete — trivsel i skolan, stod 1
larandet och trivsel i livet?

For att fa svar pd dessa fragor skickade Uppdragsavdelningen i januari 2010 ut en
elevhélsoenkat till skolkuratorer, psykologer och specialpedagoger/ specialldrare i Stockholms
stads kommunala och fristdende skolor. Enkéten besvarades av de elever som kom i kontakt
med elevhilsopersonalen under perioden 21 januari till 19 mars, totalt 8 veckor.

Resultat

Sammanlagt har 2158 elever har svarat pa elevhélsopersonalens enkét. 75 procent ar
grundskoleelever. Av det totala antalet elever har 62 procent besvarat enkéten via
specialpedagoger/specialldrare, 35 procent har svarat pa skolkuratorernas enkit och 3 procent
av eleverna har svarat pa skolpsykologernas enkét.

— 85 procent av de elever som besvarade specialpedagogers/ specialldrares enkit ar
grundskoleelever. Av dessa gér 81 procent i ar F-6.

— 93 procent av de elever som besvarade skolpsykologernas enkit dr grundskoleelever,
varav 86 procent i ar F-6.

— Fordelningen mellan de som besvarat skolkuratorernas enkit &r 55 procent
grundskolelever och 45 procent gymnasieelever. Av grundskoleeleverna gar 68 procent i
ar 7-9.

— 71 procent av samtliga enkétsvar fran grundskolelever kommer ifran specialpedagogernas/
specialldrarnas enkdt.

— 63 procent av samtliga enkétsvar fran gymnasieelever kommer ifran skolkuratorernas
enkat.

— Fordelat péa kon sé har 63 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter 1
grundskolan besvarats av pojkar. Motsvarande dr att 56 procent som besvarat
skolpsykologernas enkét dr pojkar. 44 procent av grundskoleeleverna som besvarat
skolkuratorernas enkét &r pojkar.

— I gymnasiet har 43 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter besvarats av
pojkar. Motsvarande &r att 25 procent som besvarat skolpsykologernas enkit ar pojkar. 36
procent av gymnasieeleverna som besvarat skolkuratorernas enkét ar pojkar.

Totalt har 53 procent av elevhélsoenkéterna besvarats av pojkar. I grundskolan 58 procent och
pa gymnasiet 39 procent. Enkétsvar frdn gymnasieelever kommer i1 ndgot storre utstrackning
frén flickor.
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