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Sammanfattning

Arets Elevhilsorapport omfattar flera delrapporter.

Delrapport 1 innehaller jaimforande studier av elevers stod 1 1drande, skoltrivsel och trivsel i
livet/hélsa.

Elevernas kénsla for trygghet och trivsel i skolan har 6kat mellan ldsaren 09/10 och 10/11
enligt elevhilsoenkdten som besvaras av elever som méter skolkurator, psykolog och/eller
specialpedagog/speciallirare. Aven Skolhilsovardens hilsoprofiler visar pA mycket goda
virden nér det géller elevers trivsel 1 stadens skolor.

Andelen elever i Stockholm som inte niar mélen i alla &mnen 4r i stort sett oférdndrad sedan
10 ar tillbaka. I internationell jamforelse visar svenska elever sjunkande resultat. Eleverna i
stadens skolor upplever dock att de far stdd i sitt 1drande. Flertalet elever har i
skolhélsovardens hélsoprofiler uttryckt att de oftast far den hjélp de behover av sina lérare. De
elever som har besvarat elevhilsoenkiten upplever ocksé att de far stod i skolarbetet. Det
eleverna uttrycker missndje med &r bristande mojlighet till delaktighet i viktiga saker i
skolarbetet. Manga anser att skolarbetet r vare sig intressant eller roligt. Elevernas svar pa
frdgor om stdmningen i klassen och om de upplever arbetsro visar pé ett missnoje som kan
tyda pa att undervisningssituationen och klimatet i klassen inte gynnar ldrandet for alla. Den
trivsel och trygghet i skolan som eleverna uppger har 6kat &r inte liktydig med en god
larandesituation for alla elever och har heller inte 4tf6ljts av en 6kad maluppfyllelse.

Strukturella faktorer som boendesegregation, utlindsk hirkomst och socioekonomisk
bakgrund lyfts allt mer fram som forklaring till att vissa elevgrupper riskerar att inte nd malen
i skolan. Fordldrars utbildningsniva visar sig ha stor betydelse for elevers skolframgéng.

Elever med funktionsnedsattningar och socialt utsatta barn riskerar att inte lyckas i skolan.
Den gillande inkluderingstanken bygger pa att alla elever l4r och utvecklas pa bésta séitt om
de far ga i skolan under sa vanliga omsténdigheter som mojligt. Detta forutsitter att
inkluderingen 1 vanlig klass atf6ljs av en anpassning av undervisning, miljo och bemétande,
som ger eleven likvardiga forutséttningar. Utan dessa anpassningar far eleven svarigheter.

Pojkar och flickor nar olika framgang i skolan. Pojkar presterar sdmre i skolan medan
flickorna mar sdmre psykiskt, det visas i senaste tva arens Elevhilsorapporter.

Aktuell forskning, om ldrande och trivsel i skolan, tydliggoér betydelsen av att se och forsta
undervisningen och skolmiljon som en helhet, sérskilt for mer utsatta elever. Det handlar om
allt 1 skolmiljon: den fysiska miljon, skolans viardegrund, organisation och ledning och om allt
som bygger upp ett gott larararbete som struktur och regler, goda relationer mellan elever och
larare och mellan eleverna och en pedagogik anpassad efter gruppens behov. Det handlar om
skolans kompensatoriska ansvar och hur en bra skola kan uppvéga brister i elevernas
forutsittningar och miljo utanfor skolan.



Forskningen ldgger en sérskild vikt vid att stodinsatser sétts in tidigt under skoltiden och
framhéller betydelsen av lararens forvantningar pé alla sina elever, elevernas motivation och
lasinldrningens centrala betydelse inte bara for lirandet utan ocksé for att eleverna ska
utveckla en god sjilvkinsla, vilken utgor sjdlva grunden for en god psykisk hilsa.

Delrapport 1 avslutas med elevhilsoenheternas samlade iakttagelser av elevers situation och
skolors arbete med elevhélsa pd individ- grupp- och organisationsniva.

Delrapport 2 behandlar den behovsgruppsbedomning av inkomna utredningar och
atgardsprogram for verksamhetsstod/tilliggsbelopp for grundskolelever som infordes 2010
enligt reglerna for lika villkor for kommunala och fristdende skolor.

Ett ovintat stort antal ansokningar inkom for bedomning infor ldsaret 2010/2011. I genomsnitt
sokte de kommunala skolorna for 3,9 % av eleverna och de fristdende for 4,6 %. Flest
ansokningar kom fran skolor i socioekonomiskt svagare omraden. Majoriteten av ansokningar
giéllde pojkar.

Drygt 40 % av ansokningarna ledde till avslag, ca 30 % behdvde kompletteras. De
utredningar och dtgardsprogram som ska bifogas ansdkan, dominerades av ett bristperspektiv,
d.v.s. elevens skolproblem hanfors till brister hos eleven. Insatser som flertalet skolor
planerade for var framst att inrétta liten grupp eller tillsétta assistent. Hur dessa insatser skulle
ingé 1 en inkluderande planering for eleven framgick sillan.

Vid granskning av sjdlva arbetsprocessen for verksamhetsstdd framkom brister 1 den snabbt
framtagna arbetsmodellen. Fokus lag pa att skapa kriterier som underlag for
behovsbeddmning. Vilka konsekvenser mdjligheten att soka verksamhetsstod skulle i pa
skolorna och for den administrativa processen fick mindre uppmérksamhet. Det ingér i
skolans ordinarie uppdrag att mota elever i behov av sirskilt stod. Mgjligheten att soka extra
bidrag har paverkat skolors planerade méte med elever i behov av sarskilt stod.

Fragan kvarstar hur en modell ska konstrueras som pé ett rittvisande sétt ger skolor mdjlighet
fa extra resurser for elever med mycket stora stodbehov.

Delrapport 3 belyser skolornas arbete med psykisk hélsa/ohélsa. Fragor har besvarats av
skolornas elevhélsoteam om hur skolorna arbetar, med utgdngspunkt i elevhélsoteamens
ansvar fOr att bidra till utformningen av skolan som hélsofrdmjande miljo. Svaren visar pa ett
stort engagemang for att arbeta forebyggande med elevernas psykiska hélsa. Ett stort antal
olika typer av insatser redovisas som av skolorna sjilva bedoms ha goda effekter framfor allt
for trivseln pa skolan.

Flertalet grund- och gymnasieskolor bedriver ett forebyggande arbete for att skapa trivsel och
motverka mobbning. Att forebygga krénkningar och mobbning har direkt betydelse for
elevers psykiska hélsa. Ett antal skolor hdnvisar till de antimobbningsprogram och
virdegrundsprogram som Skolverket granskade 2010. Enligt Skolverkets rapport fungerar
dessa program daligt och riskerar t.o.m. i vissa fall 6ka risk for krankningar. Skolverket menar
att 1 stdllet for att anvinda fardiga program maste skolorna sjdlva genom egen kraft arbeta for
att skapa en god atmosfar i skolan med arbetsformer dér alla blir engagerade.

Fysiska aktiviteters betydelse for hilsa och vélbefinnande, har dterkommande betonats i drets
Elevhilsorapport. I ett 50-tal skolor kan fysiska aktiviteter forskrivs pa recept fran



skolhélsovéarden. Regelbunden fysisk aktivitet har, enligt modern hjarnforskning, visat sig inte
bara paverkat hdlsan utan forbéttrar ocksé den kognitiva formagan till inldrning.

Mot bakgrund av de 3 delrapporterna ldmnas foljande forslag till atgérder for utveckling i
skolan inom omradena forhallningssitt, kompetensutveckling samt organisation:

Tydliga rutiner for 6vergangen mellan forskola och skola.

Sakerstédll hog kompetens kring lasinldrning hos ldrare i de tidiga skoléren.
Utveckla forstaelse for betydelsen av tidiga insatser och att inte lata elever uppleva
skolmisslyckanden under de forsta skolaren.

Ha hoga forvantningar pa elevernas prestationer.

Ta tillvara elevernas erfarenheter, kunskaper, sprékliga formaga och livsmiljo i
undervisningen.

Ge elever som behover det studiechandledning pa modersmalet, sérskilt nyanldnda
elever.

Ge sérskilt stod till pojkar 1 larandet under de forsta skoléren.

Var uppmirksam pa flickors subtila uttryck for psykisk ohédlsa och skolsvarigheter
framfor allt 1 borjan av tonaren.

Betona att arbetet med atgirdsprogram ska utgé fran elevens behov och styrkor med
en analys av vilka hinder och mojligheter som finns i1 elevens omgivning. Fokus ska
ligga pa hela skolmiljon och inte pa den enskilde elevens svarigheter eller brister.
Samordna det hilsofrimjande och forebyggande arbetet med anpassning for elever
med funktionsnedsittningar.

Istdllet for fardiga antimobbningsprogram madste skolorna sjidlva genom eget inre
arbete verka for en god atmosfir, déir alla dr engagerade och kdnner ansvar.

Oka kunskapen hos lirare om fysiska aktiviteters betydelse for elevers ldrande och
hilsa.



Inledning

Elevhilsorapporten ingér i stadens kvalitetssystem for de pedagogiska verksamheterna. Den
innehaller redovisningar och slutsatser fran elevhilsoomrédet och utgér en sammanvégd och
gemensam beddmning av elevhilsans specialister. Elevhilsans yrkesgrupper ar psykologer,
skolkuratorer, skolskoterskor, skolldkare och specialpedagoger/speciallérare.

Elevhilsorapportens slutsatser ska anvindas som jimforande material med andra studier inom
samma omrade som t.ex. kvalitetsredovisningar, inspektorsrapporter och
brukarundersdkningar. Rapporten ska ha ett tydligt elevperspektiv.

For att utbildningsforvaltningen/ndmnden tillsammans med annan inspektion och granskning
ska fa en helhetssyn Gver elevernas situation i skolan ska elevhilsorapporten innehélla:

e Redovisningar av resultat, slutsatser och trender fran elevhélsoomradet och en av
elevhélsans specialister sammanvagd och gemensam redovisning/bedémning

e Tydliga aterkopplingar till tidigare elevhélsorapporter och enheters

kvalitetsredovisningar, inspektorsrapporter och brukarundersokningar dver tid sa att

trender och riktningar blir tydliga

Respektive enhets iakttagelser

Analys av resultat som om mdjligt knyts till aktuell forskning

Konkreta forslag till atgérder for utveckling i skolan

Delrapporter med sérskilt fokus

Innehall i elevhilsorapportens delrapporter:

Delrapport I — jamforelse dver tid innehéllande studier av elevers: stod i larande, trivsel 1
skolan och trivsel 1 livet/hélsa samt statistiska uppgifter om elever med
funktionsnedséttningar.

Statistisk serie andel elever med funktionsnedséttningar; syn- och horselsvérigheter,
rorelsehinder, Aspergers syndrom samt elever mottagna i sirskolan.

Dessutom — vaccinationstickning, avvikelserapporter, antal Lex Maria anmélningar och
samverkan med stockholms léns landsting (avvikelserapportering enligt KSL:s forslag)

Delrapport II — fokusomrade 2010/11: granska for behovsgruppsbedémning inkomna
utredningar/atgiardsprogram for verksamhetsstod/tilliggsbelopp for grundskoleelever 1
kommunala och fristdende skolor .

Delrapport III — folja upp skolornas arbete med psykisk hélsa/ohélsa.

Delrapport IV — uppf6ljning av Skolhélsan och Psykologenhetens ledningssystem till
vardgivaren.

Elevhilsorapporten ar framtagen av Uppdragsavdelningens elevhilsoenheter: Skolstod,
Skolhédlsan och Psykologenheten.



Metod och underlag

Delrapport I bygger pa skolhdlsovardens sammanstillning av hélsoprofiler for arskurs 4 och 8
samt drskurs 1 1 gymnasieskolan ldasédren 2008/2009 och 2010/2011. Laséret 2009/2010 togs
ingen sammanstéllning av hilsoprofiler fram p.g.a. extraordindr arbetsbelastning pa
skolhélsovédrden i samband med vaccinering mot svininfluensan. Lasaret 2010/2011 infordes
ett datoriserat journalforingssystem inom skolhdlsovarden. Resultatet fran hilsoprofilerna
hémtas fran journalforingssystemet. En sammanstillning av hélsoprofilerna kunde goras den
22 juni 2011, men en djupare analys av uppgifterna har inte hunnits med i arets
Elevhélsorapport.

Delrapport I bygger ocksé pd en enkdtundersdkning, i materialet kallad elevhélsoenkit, som
psykologer, skolkuratorer och specialpedagoger/specialldrare stillt till de elever de mott 1 sitt
arbete under en period ldsdret 2010/2011. Enkétundersokningen 2010/2011 jamfors i
rapporten med en elevhilsoenkdt som genomfordes ldséret 2009/2010.

Skolhilsovardens hélsoprofiler vander sig till alla elever i arskurs 4, 8 och arskurs 1 i
gymnasieskolan. Elevhdlsoenkéten har besvarats av de elever som under perioden 10 januari —
4 mars 2011 traffade psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/speciallérare.
Sammanlagt har 1162 elever besvarat elevhilsoenkiten, 75 % av eleverna gar i grundskolan.
Mer information om elevhilsoenkéten finns 1 bilaga III.

Insamlade data angdende elever med funktionsnedséttning har lamnats av Grundskole- och
Gymnasieavdelningen samt skolhdlsovarden genom Skolhdlsan. Resultaten redovisas i bilaga
I1.

Elevhilsoenheternas samlade iakttagelser lasdret 10/11 finns ocksd med i1 delrapport I, bilaga
L.

Delrapport II dr en granskning av for behovsgruppsbeddmning inkomna
utredningar/atgirdsprogram for verksamhetsstod/tilliggsbelopp for grundskoleelever i
kommunala och fristdende skolor. Granskningen bygger pa genomforda stickprov av inkomna
atgirdsprogram och genom sammanstillningar av drenden gjorda i Diabas. Dessutom har en
analys av arbetsprocessen i samband med bedomningsarbetet gjorts med utgangspunkt fran
intervjuer med 1 arbetsprocessen berorda personer.

Delrapport III om skolors arbete med psykisk hilsa/ohdlsa grundar sig pé en enkat till skolors
elevhélsoteam. Enkédten besvarades av 75 elevhilsoteam vid grundskolan och 17
elevhilsoteam vid gymnasieskolan.

Delrapport IV utgér da nagon redovisning av Skolhédlsans och Psykologenhetens
verksamhetsrapport till vardgivaren gillande uppf6ljning av respektive enhets ledningssystem
annu inte gjorts.



Delrapport 1

Delrapport I avser att arligen redovisa jamforande studier over tid av: stod i larandet, trivsel i
skolan och trivsel i livet. I drets Elevhélsorapport gors jamforelser med materialet i
Elevhélsorapporten for lasdret 2009/2010. Resultat frdn Stockholmsenkéten som genomfordes
2010 redovisas ocksa.

Stockholmsenkiten dr en undersdkning som genomfors vartannat ar. Den senaste
genomfordes 2010. De teman som undersoks dr: droger och spel, brott och utsatthet for brott,
psykisk hilsa, skola och fritid samt ett urval risk- och skyddsfaktorer.

Lisarets Elevhélsorapport har liksom rapporten for ldsdret 2009/2010 utgatt fran en enkét som
riktar sig direkt till elever som traffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog/specialldrare, den s.k. elevhilsoenkidten. Fragorna som ligger till grund {or
den s.k. elevhilsoenkédten har formulerats utifrdn de fragor som skolhélsovérden stiller i sina
hélsoprofiler till elever i &rskurs 4, 8 och &rskurs 1 1 gymnasiet. Syftet &r att kunna jimfora
svaren fran hilsoprofilerna och elevhilsoenkiten. Att kunna relatera svaren fran elever i
behov av sirskilt stod till hur det breda elevunderlaget 1 hidlsoprofilerna ser pa stodet i
larandet, trivseln 1 skolan och trivseln 1 livet.

Under de tre huvudfridgeomradena formuleras pa detaljniva olika fragor i skolhdlsovéardens
hélsoprofiler respektive elevhilsoenkdten. Huvudfrageomrddena kompletteras med resultat
fran Stockholmsenkéten.

De tre studerade omradena hénger samman och utgor bakgrund for hur elever lyckas och
utvecklas i skolan. I det foljande redovisas de tre omrddena var for sig. For den enskilda
eleven hédnger stod 1 larandet ihop med trivseln 1 skolan och i livet som helhet. Brister pd det
ena omradet kan aldrig helt kompenseras av styrkor pa de ovriga.

De beskrivna omrédena redovisas i rapporten dels ur generellt perspektiv med sammanstéllda
resultat fran skolhélsovardens hélsoprofiler frn arskurs 4, 8 och arskurs 1 1 gymnasieskolan
samt resultat fran Stockholmsenkéten som dr en totalundersokning bland elever 1 4k 9 och 8k
2 1 gymnasieskolan, dels sett ur elever i behov av sdrskilt stods perspektiv med sammanstéllda
svar fran den s.k. elevhilsoenkaten.

Resultaten fran hédlsoprofilerna och elevhilsoenkéten har sammanstéllts for: elever i arskurs 1
— 5, elever 1 arskurs 6 — 9 och elever 1 gymnasieskolan och redovisas under respektive
studerade omrade: trygghet och trivsel, stod i ldrandet och trivsel i livet/hdlsa.



1. Redovisning av svar pa elevhilsoenkiter, sammanstillning av
skolhilsovardens hilsoprofiler och Stockholmsenkiiten

1.1.Trygghet och trivsel
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Figur 1

1.1.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkiter arskurs F — 5

Av totalt 5371 tillfrdgade elever 1 Skolhdlsovardens hélsoprofiler i drskurs 4 uppger 98 % att
de trivs ganska bra eller mycket bra i skolan. Det dr en 6kning fran 93 % ldséret 08/09.

Samma frdga om eleverna kénner sig trygga och trivs 1 skolan stills 1 elevhdlsoenkdten som
riktas till elever i drskurs F-5 som triffar psykolog, skolkurator, specialpedagog/specialldrare
ungefar pd samma sitt. 89 % av pojkarna och 91 % av flickorna instimmer helt el.
huvudsakligen i pastdenden att de trivs och att de kinner sig trygga i skolan. D.v.s. av de
elever som besvarat innevarande ldsérs elevhilsoenkét kdnner sig dnnu lite fler elever trygga
och trivs i skolan jamfort med foregdende ldsar.

1.1.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit drskurs 6-9
Skolhélsovardens hélsoprofilfrdga “Hur trivs du 1 skolan™? 1 drskurs 8 har besvarats av 4554
elever. 98 % av pojkarna och 97 % av flickorna uppger att de trivs ganska bra eller mycket

bra i skolan. Att jamfora med 92 % av pojkarna och 91 % av flickorna ldsaret 08/09.

I elevhdlsoenkiten som besvaras av elever som har kontakt med psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/specialldrare ar det 85 % av pojkarna och 81 % av flickorna som i
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arskurs 6-9 som instimmer helt el. huvudsakligen i pastaenden och att de kdnner trygghet och

trivsel 1 skolan. Av eleverna som besvarade enkéten forra lasaret svarade nédstan 10 % farre
elever att de kénde trygghet och trivsel i skolan.

1.1.3 Elevhilsoenkiit arskurs F-5 och 6-9
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B "EH-elever" gymn: 13 09/10
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B "EH-elever” gymn: 14 10/11
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0

Stamningen i klassen ar bra
Figur 2

Elevhiélsoenkiten innehaller till skillnad frén skolhdlsovardens hilsoprofilfragor ett antal fler
frdgor under rubriken trygghet och trivsel 1 skolan. Det handlar bl.a. om stimningen i klassen

och om arbetsro. 75 % av svaren frdn eleverna i arskurs F-5 visar att de instimmer helt el.
huvudsakligen 1 att stimningen &r bra 1 klassen. Dock 4r det mindre 4n hélften av eleverna
som helt instimmer i pastdendet att stimningen &r bra i klassen. Sa sag svaren ut ocksa fran

de tillfragade eleverna ldséret 09/10.

Knappt 70 % av eleverna i arskurs 6-9 besvarar frigan positivt om stimningen 1 klassen ar

god béde lasdret 09/10 och 10/11. Det &r dock bara mindre &n en tredjedel av eleverna
innevarande ldsar som helt instimmer 1 pastdendet att stimningen ar god.
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Figur 3

Runt 40 % av béade pojkar och flickor i arskurs F-5 och 6-9 som méter psykolog, skolkurator
och/eller specialpedagog/speciallarare tycker inte att det dr arbetsro pa lektionerna.
Situationen pa lektionerna har av svaren att doma nagot forbéttrats i jimforelse med hur
eleverna svarade forra lasaret, da t.ex. niastan hélften av flickorna i arskurs 6-9 svarade att de
inte upplevde arbetsro pa lektionerna.

1.1.4 Hélsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit arskurs 1-3 i gymnasieskolan

I skolhdlsovardens halsoprofiler for arskurs 1 pa gymnasiet har eleverna besvarat frigan "Hur
trivs du 1 skolan?” 88 % av gymnasieeleverna uppger att de trivs ganska eller mycket bra. |
skolhélsovardens hélsoprofiler for arskurs 1 pa gymnasiet ldasaret 09/09 stélldes fragan “Hur
trivs du med din studiesituation”? Over 80 % av gymnasieeleverna uppgav att de trivdes

(figur 1).

Ungefir en lika stor andel elever 1 gymnasieskolan 83 % som besvarat elevhilsoenkéten
riktad till elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog
instimmer helt el. huvudsakligen 1 att de trivs i1 skolan. 88 % av eleverna instimmer 1
pastaendet att de kédnner sig trygga. Dock visar svaren att ca 15 % av pojkarna och 10 % av
flickorna 1 gymnasieskolan bara delvis eller inte alls instimmer 1 pdstadendet att de kénner sig
trygga. Svaren fran ldsaret 09/10 visar ungefdr samma vérden som innevarande 14sar.

78 % av eleverna uppger att stimningen i klassen &r helt el. huvudsakligen bra (figur 2). Det
ar en liten forbattring 1 jimforelse med forra ldsaret. Att det ar helt bra stimning i klassen
instimmer ca hélften av pojkarna, men bara 36 % av flickorna. Ungefdr sd sg svaren ut dven
foregaende lasar.
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Liksom forra ldséret 4r man innevarande l4sar mest missndjd med arbetsron pé lektionerna
(figur 3). Dock édr missnojet mindre ldsaret 10/11. 63 % instimmer helt el. huvudsakligen 1
pastdendet att det ar arbetsro pa lektionerna, mot 56 % forra lasaret. Mindre &n 20 % av
eleverna instimmer helt i pastdendet att det dr arbetsro pa lektionerna.

1.1.5 Stockholmsenkiten och skoltrivsel

Enligt Stockholmsenkitens métning &r skoltrivseln stor bade i 8k 9 och i 4k 2 gymnasiet. 89
% av bade pojkarna och flickorna i &k 9 uppger att det trivs bra i skolan. I gymnasieskolan dr
motsvarande siffra 92 % for bade pojkar och flickor.

Stockholmsenkéten redovisar svar 1 index som ligger mellan 0 till 100 dar 0 ar lgsta och 100
hogsta tinkbara virde.

Elevernas uppfattning om graden av om det finns tydliga regler ér enligt Stockholmsenkéten
70 for pojkar och 73 for flickor i 4k 9 samt 72 for pojkar och 73 for flickor i gymnasieskolan.
Index for uppfattningen om det finns tydliga regler dr pa basis av fragor om eleven vet vilka
regler som géller pa skolan, om ldrarna forklarar vad eleverna far och inte far géra samt om
vuxna ingriper ndr elever blir trakasserade eller mobbade.

Storst grupp elever som mobbar och/eller trakasserar andra elever finns enligt
Stockholmsenkiten bland pojkar i &k 9. Den grupp som i storst utstrackning utsétts for
trakasserier dr flickor 1 dk 9.

I genomsnitt har andelen elever som utsitts for mobbning och andra trakasserier 1 4k 9
minskat fran 17 % ar 2008 till 14 % 2010. I gymnasieskolan ar problem med mobbning och
trakasserier genomgaende mindre och nivderna stabila 6ver tid. Andelen elever i
gymnasieskolan som uppger att de har blivit utsatta for krdnkningar dr 7 % bade 2008 och
2010.

En slutsats man drar i Stockholmsenkaten &r att det finns ett tydligt samband for bada konen
mellan brottsbelastning och ha mobbat andra elever.
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1.2 Stod i larandet
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Figur 4

1.2.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkiit arskurs F-5

Av totalt 5371 elever i arskurs 4, svarar 85 % 1 skolhdlsovardens hélsoprofil att de for det
mesta fir den hjélp de behover av sina ldrare. Lasédret 08/09 16d fragan 1 hélsoprofilerna "Har
du vid behov négon att vinda sig till nér du ar ledsen eller orolig?” 97 % av eleverna svarade
att de hade det, men om de dé avsag forédldrastod eller om de avsdg stod frn skolpersonal
framgick inte, varfor svaren inte redovisades i nagot diagram.

Fragor om stddet i l1drandet i elevhilsoenkiten, riktad till elever i arskurs F-5 som traffar
psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare, handlar konkret om skolarbetet.
Resultaten ligger hogt. Mellan 88 — 95 % av eleverna instimmer helt el. huvudsakligen i
pastdenden om att de kontaktar sin mentor nir de undrar 6ver ndgot, att ldrarna bedémer de pa
ett positivt sétt och att de far extra hjilp nir de behdver. Svaren som limnades forra ldsaret
sag likadana ut.

14



100
S0
aa
.u N "oz -5 2
70 EH-elever" ar 1-5: 14 09/10
W "EH-elever" ar F-5: 13 10/11
60 -
50 -
M "EH-elever" ar 6-9: 14 09/10
40
W "EH-elever" ar 6-9: 13 10/11
30 A
20 1 B "EH-elever" gymn: 14 09/10
10 - B "EH-elever" gymn: 14 10/11
0 _
Jag far vara med och bestamma 6ver saker som
ar viktiga for mig i skolarbetet
Figur 5

Mindre positivt infor stddet i larandet 4r eleverna, bade de som besvarar rets enkét och de
som besvarade foregaende ldsérs enkét, ndr det kommer till huruvida de tycker att de far vara
med och bestimma 6ver saker som &r viktiga for dem 1 skolarbetet. Ca 65 % av eleverna
instimmer helt el. huvudsakligen i att de far vara med och bestimma, men bara en dryg
tredjedel av eleverna instimmer helt i pastdendet om de har mojlighet till delaktighet.

1.2.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit arskurs 6-9

Skolhédlsovardens hilsoprofil i arskurs 8 visar att 76 % av eleverna i Stockholms stads skolor
upplever att de for det mesta far den hjdlp de behdver av sina ldrare. Eleverna i drskurs 8 var
mer ndjda med stodet i skolan ldsaret 08/09, da 87 % uppgav att de fick stod (figur 4).

Elevhilsoenkiten for elever som har kontakt med psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog i drskurs 6-9 visar att elever 1 behov av sérskilt stdd pa det stora hela
uppfattar att de fir stod och uppmuntran i sitt larande. Dock instimmer eleverna som besvarar
elevhilsoenkiten mindre positivt 1 huruvida de kontaktar sin mentor om de undrar dver nagot.
66 % av pojkarna och 72 % av flickorna instimmer helt el. huvudsakligen i att de kontaktar
sin mentor nér de undrar dver ndgot, men bara drygt 40 % av eleverna instimmer helt i det
pastaendet. Siffrorna var i stort sett identiska forra léséret.
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Att elevernas intresse for skolarbetet 1 drskurs 6-9 sviktar blir synligt. Ca 50 % instimmer helt
el. huvudsakligen i pastaendet att skolarbetet &r intressant och roligt, men bara ca 20 %
instimmer helt 1 pastaendet. I stort sett samma siffror som forra lasaret.

Elevernas mojlighet till delaktighet har forbattrats ndgot lasdret 10/11 1 jamforelse med svaren
laséaret 09/10. 65 % av bade pojkarna och flickorna instimmer helt eller delvis i frigan om de
far vara med och bestimma Over saker som &r viktiga for dem 1 skolarbetet (figur 5). Helt
ndjda dr dock liksom forra ldsaret bara en fjardedel av eleverna oavsett kon.

1.2.3 Hiilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit arskurs 1-3 i gymnasieskolan

Halsoprofilerna for rskurs 1 gymnasiet stéller frdgan “Fér du hjélp av dina lirare nér du
behdver?” Majoriteten, 85 % av eleverna, uppger att de far den hjdlp de behdver (figur 4).
En forbattring fran lasdret 08/09 da 77 % uppgav att de fick den hjélp de behovde.

Av elevhilsoenkaten riktad till elever som tréaffar psykolog, skolkurator och/eller
specialpedagog 1 drskurs 1-3 pd gymnasiet framkommer ocksa att majoriteten av eleverna
instimmer 1 pastaenden om att de fér stdd 1 ldrandet.

Andelen elever som tar kontakt med mentor nér eleverna undrar dver nagot ar 70 % for pojkar
och 76 % for flickor. Siffrorna ldsaret 10/11 dr ndgot béttre &n foregéende l4sédr. 75 % av
eleverna upplever att de far berdm och uppmuntran av sina larare. Precis som forra ldséret
svarar en stor andel elever, ndstan 85 % att ldrarna beméter dem pa ett positivt sétt.
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76 % far extra hjilp nir de behover. Drygt 60 % av eleverna tycker att skolarbetet ar
intressant och roligt (figur 6) och drygt 70 % instdmmer i1 pastdendet att de valt ritt program.
Siffrorna ldsaret 10/11 dverstimmer i stort med svaren fran eleverna lasaret 09/11.

Gymnasieelever, 62 % av pojkarna och 64 % av flickorna, upplever att de fir vara med och
bestimma Over saker som ir viktiga 1 skolarbetet (figur 5). Svaren fran flickorna lasaret 10/11
ger uttryck for ett storre missndje med mdjligheten att f4 vara med och bestimma jamfort med
lasaret 09/10 da 71 % av flickorna tycker det. Det &r dock bara en fjdrdedel av
gymnasieeleverna som instimmer helt i pastdendet att de far vara med och bestimma &ver
saker som &r viktiga for dem i skolan. En forsamring 1 jimforelse med foregdende ldsar dd en
tredjedel av gymnasieeleverna helt instimde i pastaendet.

1.2.4 Stockholmsenkiiten och stod i lirandet

Elevernas uppfattning om sin skolsituation sammanfattas i Stockholmsenkéten i ett index (dar
lagsta varde dr 0 och hogsta virde dr 100). Index pa fragorna kring graden av positiv
uppmirksamhet dr 53 for bade pojkar och flickor ak 9 samt 52 for pojkar och 51 for flickor i
gymnasieskolan. Index bygger pé elevernas svar pa fragor om ldrarna berdommer de som gor
nagot bra i skolan, om skolan berittar for fordldrarna om eleven gjort ndgot bra och om eleven
far berom fran sina foréldrar.

Elevernas uppfattning om graden av inflytande sammanfattas i index 50 for pojkar och 52 for
flickor 1 ak 9 samt 56 for pojkar och 59 for flickor 1 &k 2 i gymnasieskolan. Index for graden
av inflytande ar pa basis av frdgor om eleverna dr med och planerar vad som ska goras 1
undervisningen, om eleverna fir vara med och bestimma 6ver sddant som ar viktigt for dem
och om eleverna tas pa allvar i skolan.

Index for det Stockholmsenkéten beskriver som god anknytning till skolan visar 56 for pojkar
och 55 for flickor i1 8k 9 samt 56 for bada konen i gymnasieskolan. Index speglar frigor om
eleverna upplever skolarbetet meningslost, om eleverna ser fram emot att ga till lektionerna
och om skolarbetet gor eleven forvirrad.
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1.3 Halsa / Trivsel i livet
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Figur 7

1.3.1 Hilsoprofiler arskurs 4 och elevhilsoenkit arskurs 1-5

I skolhélsovardens hélsoprofiler for elever 1 arskurs 4 stélls frigan "Hur mér du oftast?”
Eleverna har fatt véirdera sitt maende pa en skala 1-4, 5-7 och 8-10 (dir 10 &r hogsta virde).

I diagrammet ovan (figur 7) har vérdet pa skalorna som redovisar maendet 5-7 och 8-10, lagts
samman. 98 % av eleverna skattar sitt maende, trivsel i livet till mellan 5-10.

I foregdende ars Elevhélsorapport redovisades fran hélsoprofilerna elevernas sémnvanor,
frukostvanor och om man hade nigon vuxen att tala med nir man &r ledsen eller orolig som
indikatorer pa elevernas hidlsa och allménna trivsel i livet.

Av totalt 5 913 tillfragade elever i arskurs 4 08/09 uppgav 92 % att de sov gott. 96 % uppgav
att de hade ndgon vuxen att tala med och 80 % av eleverna svarade att de alltid at frukost.

Indikatorer pd Hélsa / Trivsel i livet har i elevhilsoenkéten till elever som triffar psykolog,
skolkurator och/eller specialpedagog/speciallérare i arskurs 1-5 en nidgot annan inriktning &n
hélsoprofilernas. I elevhilsoenkiten besvarar eleverna fragor under rubriken ”Hélsa” om de
ater skollunch och om de deltar i idrottslektionerna. Fragan om skollunch stélls ocksa i
hélsoprofilerna lasdret 10/11. I &rskurs 4 uppger 68 % av eleverna att de dter skollunch varje
dag, 23 % att det gor det for det mesta, totalt 91 %. De allra flesta elever i arskurs 1-5 som
besvarat elevhilsoenkiten, ca 90 %, instimmer helt eller delvis i pastaendet att de dter
skollunch varje dag och att de deltar i idrottslektionerna. Forra lasaret svarade eleverna pé
samma sétt (figur 10 och 11).
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1.3.2 Hilsoprofiler arskurs 8 och elevhilsoenkit arskurs 6-9

Skolhédlsovardens hilsoprofil i arskurs 8 visar att 97 % av eleverna skattar sin trivsel i livet pa
skalan 5-7 och 8-10. Det hogsta vérdet 8-10 skattas olika av pojkar och flickor. 72 % av
flickorna och 80 % av pojkarna skattar sin trivsel i livet till 8-10. Ca 84 % av pojkarna och ca
70 % av flickorna av 6ver 5000 tillfrigade uppgav lasaret 08/09 att de trivdes bra eller mycket
bra med livet.

Halsoprofilerna har 6ver aren visat en trend bland framfor allt flickor 1 &rskurs 8 med olika
stressrelaterade symtom. Huvudvérk en eller flera ginger i veckan, nedstdmdhet och
ledsamhet forekommer oftare hos flickor dn hos pojkar i den aldersgruppen.

I skolhdlsovardens sammanstillning lasaret 08/09 sags en klar korrelation mellan hur flickor
trivs med livet och forekomst av stressrelaterade symtom
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Jag kdnner mig ledsen och nedstamd

Figur 8

Enkétsvaren frin elever som har kontakt med psykolog el. skolkuratorer 1 arskurs 6-9 ger en
bild av elever som inte mar bra. 49 % av eleverna som har kontakt med skolkurator eller
psykolog instammer helt eller huvudsakligen 1 pastaendet att de kidnner sig ledsna och
nedstdmda. Ingen storre fordndring sedan foregaende lasar da motsvarande siffra var 51 %.
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40 % av eleverna i grundskolans arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller psykolog
instimmer 1 pastdendet att det hinder att de skolkar frn skolan. En 6kning frin féregédende
lasar da 33 % instdmde i pastaendet.
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Fragan om du éter lunch varje dag i skolan stills i skolhdlsovardens hilsoprofiler ldsaret
10/11. 49 % av eleverna i arskurs 8 uppger att de dter lunch 1 skolan varje dag, 35 % uppger
att de for det mesta dter skollunch, totalt 84 %.

Tendensen att inte dta skollunch varje dag och inte delta i idrottslektionerna tilltar med éren i
grundskolan. Ca 64 % av eleverna 1 arskurs 6-9 som har kontakt med kurator eller psykolog
instimmer helt el. huvudsakligen i pastaendet att de dter skollunch varje dag. Bara drygt 40 %
instdimmer helt i pastaendet. Eleverna instdmde 1 hogre grad i1 pastéendet att de helt eller
delvis dter skollunch varje dag lasaret 09/10.

Drygt 75 % av eleverna svarar att de deltar i idrottslektionerna(se figur 11). Siffrorna &r nagot
bittre for pojkar lasaret 10/11 jaimfort med 09/10.
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1.3.3 Hiilsoprofiler arskurs 1 och elevhilsoenkiit drskurs 1-3 gymnasieskolan

Stills resultaten frin skolhdlsovardens hélsoprofiler for elever arskurs 1 gymnasieskolan
samman, d.v.s. virdet pa elevernas skattning av sin trivsel i livet pa skalorna 5-7 och 8-10, sa
uppger 96 % ett virde mellan 5-10. Men liksom i arskurs 8 skattar flickorna sin hilsa och sin
trivsel 1 livet lagre &n pojkar. 68 % av flickorna virderar sitt maende till de hogsta nivéer pa
skalan, mellan 8-10, medan 83 % av pojkarna gor det.

Skolhélsovardens hélsoprofiler pa gymnasiet arskurs 1 visade dven ldsdret 08/09 att flickor
generellt sett mar sdmre dn pojkar. Hélsoprofilerna fran 08/09 visade att flickor &t sémre, sov
samre, uttryckte missndje med sin kropp, motionerade mindre och kédnde sig oftare trétta.
Bland flickor pd gymnasiet, liksom nir det géllde flickor arskurs 8, fanns en grupp
motsvarande som tenderade att hamna i en riskgrupp for savél fysisk som psykisk ohilsa.
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Niér eleverna i gymnasiet arskurs 1 svarade pa skolhilsovérdens hilsoprofilsfraga ”Hur trivs
du med livet”? 08/09 svarade 6ver 90 % av pojkarna att de trivdes bra eller mycket bra,
medan knappt 80 % av flickorna uppgav samma sak (figur 7).

Skolhédlsovardens hilsoprofiler i gymnasieskolan arskurs 1 visar att 76 % av eleverna éter
lunch varje dag, 22 % gor det for det mesta, totalt 98 %. Dock framkommer inte om lunchen
intas 1 skolmatsalen.

Svaren fran elevhilsoenkidten som riktas till elever i arskurs 1-3 pa gymnasiet som har kontakt
med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog visar att en grupp elever under sin skoltid
avstar fran att dta skollunch (figur 10). I gymnasieskolan handlar det om ca 25 % av eleverna
som har kontakt med elevhilsans personal. Ca 75 % av eleverna instimmer 1 pdstdendet helt
eller delvis att de &ter skollunch varje skoldag. Men det dr bara hélften som helt instimmer 1
pastaendet. Pojkar och flickor svarar ungefir lika. I jamforelse med ldsaret 09/10 har pojkarna
borjat dta sdmre.

Eleverna som svarade pa arets enkét deltar i hogre utstrackning i idrottslektionerna dn
eleverna som svarade ldsdret 09/10. 78 % av bade pojkarna och flickorna instimmer helt eller
delvis 1 att de deltar i idrottslektionerna, helt instimmer dock bara 50 % av eleverna oavsett
kon.

Forra lasaret 09/10 uppgav over hélften av gymnasieeleverna som traffar psykolog eller
skolkurator att de ibland stannar hemma fran skolan fast de inte dr sjuka (figur 9). Den siffran
har fordndrats. I arets elevhilsoenkit uppger 30 % av eleverna som traffar skolkurator att det
hinder att de stannar hemma fast de inte ar sjuka.

I jimforelse med foregaende lasar dr det betydligt farre elever som tréffar skolkurator lasaret
10/11 som instimmer helt eller delvis i att de kinner sig ledsna eller nedstdmda (figur 8).

1.3.4 Stockholmsenkiiten och elevers trivsel i livet (psykiska hélsa)

Generella slutsatser som dras i Stockholmsenkidten om elevers psykiska hélsa ér att pojkar
mar béttre dn flickor badde 1 ak 9 och 1 ak 2 gymnasieskolan. Skillnaden i pojkars och flickors
sjalvupplevda hilsa uppges vara relativt stor. Det indextal for psykosomatisk hilsa som
presenteras i rapporten bygger pa fraigor om huvudvérk, “nervos mage”, dalig aptit, svért att
somna och dalig somn. Enligt det indextalet har ca 70 % av pojkarna i ak 9 och nagot farre ca
65 % av pojkarna i 8k 2 i gymnasieskolan god psykisk hélsa. Medan 55 % av flickorna 1 8k 9
har god psykisk hélsa och nagot farre ca 53 % av flickorna i 8k 2 i gymnasieskolan har det.

Alkoholkonsumtionen har generellt minskat i 2010 ars méitning, i synnerhet bland flickor i ak
9. Andelen elever som inte dricker alkohol alls 1 8k 9 har 6kat med ca 5 % f6r bade pojkar och
flickor mellan &r 2008 och 2010. Fran 39 % for pojkar och 31 % for flickor till 44 % for
pojkar och 36 % for flickor. Variationen mellan skolor &r stor. I nagra skolor pa Jarva-
omrédet &r andelen elever i &k 9 som inte dricker alls upp till 70 % medan i andra skolor i
véstra och sydvistra Stockholm samt innerstaden ligger konsumtionen bland elever i ak 9 en
bra bit 6ver genomsnittet for staden.
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Alkoholkonsumtionen bland flickor har minskat, dock uppger ca 55 % av flickorna bade i ak
9 och ak 2 gymnasieskolan att de har varit berusade ndgon eller ndgra ganger under den
senaste fyraveckorsperioden.

Ar 2008 kunde man i Stockholmsenkiten se en dkning av narkotikaanvindningen i samtliga
grupper. Den negativa utvecklingen fortsitter 2010, t.ex. pojkar i ak 2 gymnasieskolan en
Okning fran 25 % 2008 till 32 % 2010. Undantaget ar flickor 1 4k 9 dir en svag minskning har
skett, fran 12 % till 10 %.

Andelen elever som roker dagligen eller ibland har dkat ndgot bland pojkar i bada
aldersgrupperna i 2010 ars métning, fran 18 % pojkar i dk 9 2008 till 22 % och pojkar i ak 2
gymnasieskolan fran 25 % till 30 %. Utvecklingen bland flickor dr mer stabil, 39 % av
flickorna i ak 2 i gymnasieskolan bade 2008 och 2010 och runt 27 % for flickor i1 ak 9.

Nir det giller elever som begatt brott eller har blivit utsatta for brott giller en minskning i
2010 ars métning. Det handlar d4 om allvarliga egendomsbrott. 29 % av pojkarna i &k 9 och
22 % av flickorna har snattat och 20 % av pojkarna i &k 9 och 13 % av flickorna har klottrat.
Den genomsnittliga siffran for andelen elever i 4k 9 som snattat och klottrat dr sirskilt hog i
vissa skolor bl.a. i innerstaden.

1.4 Summerat resultat

Béde skolhdlsovardens hilsoprofiler, elevhédlsoenkéten som besvarats av elever som har
kontakt med psykolog, skolkurator och/eller specialpedagog/specialldrare samt
Stockholmsenkéten visar att flertalet elever 1 Stockholms skolor kénner sig trygga 1 skolan
och trivs i skolan.

Nir fragorna i elevhélsoenkiten gér in lite mer specifikt under rubrikerna: trygghet och trivsel
och stdd 1 larandet framkommer en grupp elever pa mellan 20-35% 1 bade grund- och
gymnasieskolan som har synpunkter pa stimningen i klassen. Det giller framfor allt elever 1
ak 6-9. Samma uppfattning gav eleverna uttryck for i forra lasarets enkét. Av
gymnasieelevernas svar framgér att trivsel i klassen forbéttrats ndgot i jimforelse med
foregéende lasér.

Ett omrade som kan vara forknippat med stdmningen ir forekomsten av krankningar och
mobbning. Redan i arskurs F-5 framkommer ett visst missndje med stimningen i klassen och
det missnojet héller sig 1 drskurs 6-9 och 1 gymnasiet. I ak 6-9 instimmer endast 28 % av
flickorna helt 1 att stimningen &r god i klassen, vilket kan vara ett tecken pa att de kénner sig
utsatta for trakasserier och kridnkningar. Enligt Stockholmsenkéten ér flickor 1 ak 9 den grupp
som 1 storst utstrdckning utsétts for trakasserier. Storst grupp elever som mobbar och/eller
trakasserar andra elever finns enligt Stockholmsenkéten bland pojkar 1 8k 9.

Bristen pé arbetsro dr ocksa ungefar ett lika stort problem ldséaret 10/11 som det var ldsaret
09/10. Det visar sig i elevernas svar redan i arskurs F-5. I rskurs 6-9 uttrycker néstan hélften
av de svarande att de inte upplever arbetsro 1 klassen. I gymnasieskolan har upplevelsen av
arbetsro forbattrats sedan laséret 09/10.

I Stockholmsenkéten redovisas ett index pé elevernas uppfattning om det finns tydliga regler i

skolan pa mellan 70 — 73 (dér 100 dr hogsta virde). Det borde tyda pé att flertalet elever i vart
fall 1 4k 9 och 1 &k 2 i gymnasieskolan &r klara over vilka regler som géller i skolan om vad
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man far gora och inte géra. Huruvida det har ndgon inverkan pé arbetsron och forekomsten av
kriankningar framkommer inte.

Flertalet elever som besvarat skolhdlsovdrdens hilsoprofiler 08/09 och 10/11 samt
elevhilsoenkiten bade 09/10 och 10/11 uppger att de har stéd och uppmuntran av sin
larare/mentor i skolan. Daremot 4r eleverna som besvarat elevhilsoenkéten 1 ndgot mindre
grad benégna att sjdlva kontakta sin mentor nédr de undrar dver nagot.

Enligt Stockholmsenkéten dr eleverna i 4k 9 och ak 2 i gymnasieskolan inte helt ndjda den
aterkoppling de fér pa sitt skolarbete. Index pa fragorna om de fér positiv uppmirksamhet fran
sina ldrare och fordldrar ligger runt 50 for bade pojkar och flickor (dar 100 ar hogsta virde) i
bide 8k 9 och &k 2 gymnasieskolan.

Det eleverna som besvarat elevhilsoenkdten framforallt 4r missndjda med dr mdjligheten att
fa vara med och bestimma 6ver saker som &r viktiga for dem 1 skolarbetet. Elevernas svar
skiljer sig bara marginellt mellan 14saren. Runt 35 % av eleverna 1 samtliga arskurser och
oavsett kon uttrycker missndje med mojligheten att fa vara delaktig. Svaren i
Stockholmsenkiten stoder svaren i elevhilsoenkéten.

Att skolarbetet gar fran att flertalet elever 1 ak F-6 instimmer helt eller delvis 1 att det &r
intressant och roligt till att endast 50 % gor det, ar kanske inte helt ovéntat. Tonérstiden
upplevs av manga ungdomar som en tid nir mycket annat dn skolarbetet upptar tankar och
energi. Intresset verkar komma tillbaka for en del under gymnasietiden.

Sammanstdllningen av hilsoprofilerna i arskurs 8 som relaterar till trivseln med livet visar att
de allra flesta elever trivs med livet. Det finns emellertid en trend hos framfor allt flickor 1
arskurs 8, att olika stressrelaterade symtom blir vanliga. Huvudvérk en eller flera gdnger i
veckan, nedstimdhet och ledsamhet forekommer oftare hos flickor &dn hos pojkar i den
aldersgruppen. Skolhélsovarden uppmérksammar sérskilt en grupp flickor i yngre tonaren
som riskerar att hamna i riskbeteende karakteriserat av skolk, missbruk och frekventa sexuella
kontakter.

Stockholmsenkiten rapporterar liknande uppgifter. Enligt den undersdkningen fran 2010
beskrivs den sjdlvupplevda psykiska hélsan bland flickor som god bara hos 55 % av flickorna
i 4k 9 och 53 % av flickorna i &k 2 gymnasieskolan. Aven om alkoholkonsumtionen minskat
nagot mellan métningarna 2008 och 2010 sa rapporterar 55 % av flickorna bade 1 4k 9 och ak
2 gymnasiet att de varit berusade nagon eller ndgra ganger under den senaste fyraveckors
perioden. Runt en tredjedel av flickorna roker dagligen bade i &k 9 och i &k 2 gymnasieskolan.

For pojkar foreligger en oroande utveckling nér det géller narkotikaanvandning enligt
Stockholmsenkéten. T.ex. har 32 % av pojkarna i 8k 2 gymnasieskolan uppgivit att de anvént
narkotika, en 6kning fran 25 % 2008!

Enkitsvaren fran elever som har kontakt med psykolog eller kurator i &rskurs 6-9 bekréftar
ytterligare bilden av att manga elever i den &lderskategorin inte mar bra. Hilften av eleverna
som har kontakt med psykolog eller kurator uppger att de kénner sig ledsna och nedstdmda.
40 % av eleverna som har kontakt med psykolog eller kurator svarar i enkiten att det hinder
att de skolkar/stannar hemma frén skolan fast de inte &r sjuka.

Bilden fordndras i svaren frén eleverna i gymnasieskolan.
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Elevernas benigenhet att ta ansvar for sin hélsa genom att dta skollunch varje dag och att
delta i idrottslektionerna verkar ndgot sjunkande mellan 14saret 09/10 och 10/11. Det géller
for eleverna 1 ak 6-9 och gymnasieskolan nér det giller skolluncherna och &k 6-9 nir det
géller idrotten. En viss forbattring vad giller deltagandet i idrottslektionerna kan markas i
gymnasieskolan.

1.5 Analys och reflektioner

1.5.1 Trivsel i skolan

1.5.1.1 Trivsel och trygghet forutsittningar for lirande

Resultaten pé fragorna, Jag kdnner mig trygg i skolan och Jag trivs i skolan visar att de allra
flesta elever bade trivs och kdnner sig trygga i skolan. Att trivas och kédnna sig trygg ar ocksa
grundldggande for vélbefinnandet och ger forutséttningar for larandet.

Att skolan inte bara dr centrum for inldrning och kunskap utan ockséa en social métesplats har
visat sig i tidigare Elevhéalsorapporter (08/09 och 09/10/). Da héanvisades bl.a. till Sherps
skolutvecklingsforskning (Sherp, 2004) som skriver att goda relationer med vinner och ldrare
paverkar inte bara vilbefinnande hos unga, utan leder dven till battre skolprestationer. I en
skola som préglas av ett starkt ledarskap, tydliga mal och en trygg milj6 okar trivseln och
forutsittningarna for goda prestationer blir béttre. Sherps forskning visar att det finns ett
tydligt samband mellan ett gott ldrande och att klimatet i klassen 4r sddant att eleverna kdnner
sig trygga att reflektera och uttrycka sina stindpunkter. Det &r alltsé i forsta hand en mot
larandet dedicerad trygghet som avses, vilket l4tt kan glommas bort ndr man i
Elevhélsorapporten redovisar skoltrivsel och ldrande var for sig. Det dr inte helt klart om det
ar en skoltrivsel relaterat till arbetet under lektionerna eleverna avser nir de besvarar enkéter
om hur de trivs i skolan. Deras svar kan kanske mer spegla hur de trivs med sina kompisar pa
rasten.

Lararledarskapets utveckling for trivsel och ldrande betonas pd manga hall 1 forskningen. I
rapporter bade fran Skolverket (Skolverket, 2011) och Statens Folkhilsoinstitut (2009) talas
det om att en ldrare systematiskt maste arbeta med att utveckla sig sjdlv som ledare, vara
tydlig 1 sin undervisning, ge dterkoppling och bygga upp goda relationer till sina elever for att
framja trivsel och ldrande. I Skolverkets rapport konstateras att goda sociala relationer och ett
bekriftande och positivt skolklimat ocksa har positiv inverkan pad mojligheter att reducera
mobbning. Eleverna kénner tilltro till skolans personal och skolmiljon upplevs trygg.

1.5.1.2 Arbetsro

Manga elever upplever att det inte dr arbetsro pa lektionerna. Av svaren pé elevhilsoenkiten
bade lasaret 09/10 och 10/11 framkommer att en férhallandevis stor andel elever som har
kontakt med kurator, psykolog och/eller speciallirare/specialpedagog inte har arbetsro pa
lektionerna. I arets rapport dr det runt 40 % oavsett arskurs och stadium som inte instimmer 1
pastaendet helt eller delvis att de dr arbetsro pa lektionerna.

Enligt Kvalitetsredovisningen for stadens skolor lidsaret 09/10 visade Skolundersokningen vt-
10 att elever och foréldrar i alltfor 1ag grad upplever att det &r lugn och arbetsro i klassen”. |
ak 2 var det endast 52 % av fordldrarna som ansdg att deras barn kunnat arbeta utan att bli
stord, 1 4k 5 var det 58 % av eleverna och i1 a4k 8 42 %. I gymnasieskolans ak 2 uppgav 67 %
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av eleverna att de kan arbeta utan att bli storda. Skillnaderna &r stora savél mellan som inom
skolor och flickor anser sig generellt sétt i hogre grad stérda dn pojkar.

Bristen pd arbetsro, som ménga elever upplever, illustrerar att elevers skoltrivsel inte helt
hénger ihop med hur de upplever situationen i klassrummet under lektionerna. Bristen pa
arbetsro illustrerar ocksa betydelsen av att skapa en klassrumssituation som medger arbete
och utveckling. Mot bakgrund av det ar IFAU:s rapport (Institutet for arbetsmarknadspolitisk
utvdrdering) intressant att belysa. IFAU stéller frdgan om vad som é&r betydelsefullt for
framgangsrikt larararbete.

Enligt rapporten sa kan man identifiera tre kompetensdimensioner; Relationskompetens, vilket
innebdr en positiv social kompetens dér ldraren visar respekt, tolerans och intresse for
eleverna. Larare med denna kompetens kombinerar ledning av elevernas arbete med
elevaktiverande och elevmotiverande insatser.

Regelledningskompetens avser formaga att etablera regler for klassens uppférande och arbete.
Detta innebdr att ldraren involverar eleverna i strukturering och val av aktiviteter. Det innebéar
ocksa att lektionerna startas enligt schema, och att huvuddelen av tiden anvénds till
undervisning. Det innebdr ocksa en forméga att fokusera klassens uppmérksamhet pa de
centrala delarna av innehéllet, repetition av viktiga principer, och snabb relevant feedback.

Didaktikkompetens, innebér att lararen har goda @mneskunskaper, pa vilken grund
undervisningen kan genomforas pa flexibla sitt, och anpassas efter elevernas behov och
lokala forhéllanden. Det innebér ocksa att lararen stiller upp tydliga mal, savél pa langre som
pa kortare sikt, och planerar och genomfor undervisningen sa att undervisningstiden
maximeras.

1.5.1.3 Trygghet och forekomsten av krinkningar

Att en trygg miljo med goda sociala relationer och ett bekréiftande, positivt skolklimat
reducerar mobbning skriver Skolverket om 1 sin rapport (Skolverket, 2011). En forhallandevis
stor andel elever som besvarat elevhilsoenkiten upplever inte att stimningen i klassen &r bra.
Redan i &k F-5 framkommer ett missndje med stimningen 1 klassen. I ak 6-9 6kar missndjet,
framfor allt bland flickor, for att minska i gymnasieskolan. Det kan tyda pa att ett antal elever,
framfor allt flickor, 1 grundskolan upplever sig utsatta for krinkanden handlingar och/eller
mobbning.

7-8 procent av landets grundskoleelever dr mobbade. Det motsvarar cirka 50 000 elever. Av
dem &r 1,5 procent langvarigt mobbade, under ett ar eller langre. En procent av eleverna har
angett att de utsatts for ndtmobbning. Siffrorna dr himtade ur Skolverkets rapport,
Utvirdering av metoder mot mobbning (2011). Skolinspektionens senaste statistik (april
2011) visar att det dr vanligast att pojkar anmaéler krédnkningar i skolan till BEO (barn- och
elevombudsmannen). 55 procent av de inkomna anmélningarna géller pojkar som anger att de
blivit krinkta. Motsvarande siffra for flickor &r 36 procent. Sammantaget ror 44 procent av
anmilningarna 2010 fall dir eleverna kriankts av personal.

Skolverkets slutsats efter utvdrdering av dtta mobbningsforebyggande program pa
grundskolan &r att inte rekommendera négot program i sin helhet. Man menar att det finns
inslag i alla programmen som &r ineffektiva. Nagra av dem kan rent av 6ka mobbningen. Dir
ndmns bland annat elever som utbildas till kamratstddjare som ska rapportera till
skolpersonal, sirskilda lektioner for alla elever att utveckla social och emotionell kompetens.
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Rapporten visar att pojkar och flickor mobbas i lika stor utstrdckning, men att mobbningen ser
olika ut. Pojkar mobbas oftare fysiskt och flickor oftare socialt. Nar det géller vilka
antimobbningsinsatser som dr effektiva sa paverkar ordningsregler och disciplinira atgirder
pojkar mer. Rastvaktsystem paverkar flickor positivt. Raddet som Skolverket ger skolorna i
deras arbete att forebygga och atgarda mobbning ir att utgé fran den egna skolans unika
forutséttningar och behov. Vilket kréver arligen aterkommande kartldggningar av elevernas
arbetsmiljo, ett systematiskt arbete med forbattringar utifran vad kartlaggningen visar och att
eleverna gors delaktiga i det arbetet.

1.5.1.4 Trygghetsgrupper — en metod att arbeta hilsofrimjande och forebyggande
Genom en indelning av eleverna i fasta grupper, trygghetsgrupper” frimjas utvecklingen av
inbordes goda relationer. Samtidigt som det ger lararen mdjlighet att pa ett enkelt sétt
upptidcka och forebygga svarigheter i relationer mellan elever.

Uttrycket “individens identitet forutsdtter en gruppidentitet” speglar gruppens livsviktiga
funktion for ménniskan. Man ser aldrig bilden klart av sig sjdlv om man inte har nagon att
spegla sig 1 och utvecklas tillsammans med. I gruppen bearbetas den sociala samlevnaden
bland annat genom ldrarens gruppsamtal med eleverna. Organiseras och bearbetas inte
samlevnaden, hamnar det sociala samspelet i hinderna pé eleverna sjilva. De skapar sina
grupper sjilva som blir informella och risken fér mobbning och utstdtning blir stor. Fasta
tydliga strukturer med sméagrupper om 5-8 elever, som varar over tid underléttar att géra varje
elev synlig. I den formella gruppen blir man inte bortvald och den ér tillrickligt liten for att
elever utan stress kan bygga relationer. Lararen kan f6lja elevernas utveckling och kan sitt in
atgirder 1 tid om nagot inte skulle sta ratt till.

1.5.1.5 Sammanfattning trivsel i skolan

I likhet med tidigare &r besvarar elever arets hilsoprofil och elevhélsoenkét med att de trivs
och kénner trygghet i skolan. Ofta forknippas trivseln med mdjligheten till goda relationer. I
forskningen betonas betydelsen av att bygga upp goda relationer mellan elever och elever och
elever och ldarare. Det som da sérskilt framhalls (t.ex. Sherp, 2004) ar betydelsen av att
klimatet i klassen ar sddant att eleverna kidnner sig s trygga med varandra att de fritt kan
reflektera och uttrycka sina ésikter, d.v.s. det dr betydelsen av trygghet for larandet som avses.
Nir elever besvarar enkéter dér fragan stdlls om de trivs och kénner sig trygga i skolan, ar det
inte sdkert att det dr tryggheten att reflektera och uttrycka sina dsikter i undervisningen som de
menar. Trivsel kanske for elever i forsta hand speglar trivseln i kompisgénget pa rasten.

I Elevhilsorapporten sker en uppdelning mellan skoltrivsel och ldrande som egentligen inte
later sig goras. Trygghet och trivsel 1 skolan ska hinga ihop med att eleverna utvecklas och lar
sig. Att arbeta med trygghet och trivsel ar en del av ldrandeprocessen. Lirarledarskapet méste
standigt utvecklas for att kunna ge de positiva klimatforutsittningar som elevernas larande
forutsitter. I svaren pa elevhélsoenkéten liksom svaren i Skolundersdkningen framkommer att
manga elever inte upplever arbetsro pa lektionerna, d.v.s. forutséttningarna for ett positivt
klimat for larande saknas. I en rapport fran IFAU har man sammanfattat vad som &r
betydelsefullt for ett framgingsrikt ldrararbete: relationskompetens, regelledningskompetens
och didaktikkompetens.

1.5.2 Stod i larandet

Andelen elever i Stockholm som inte nir milen i alla &mnen 4r 1 stort sett oférdndrad sedan
10 ar tillbaka. Vad som péaverkar elevernas studieresultat dr en hogaktuell fraga idag i Sverige,
mot bakgrund av att svenska skolelever visar sjunkande resultat i internationella jamforelser.
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En lang rad olika forklaringar fors fram i den offentliga debatten. En redogorelse for nagra av
de orsakssamband som presenterats i1 senare ars skolforskning presentras nedan.

1.5.2.1 Studieresultat och delaktighet

Elevernas sammanstéllda svar fran elevhélsoenkéten, liksom sammanstéllningen av
skolhélsovéardens Hélsoprofiler visar att de dr ndjda med det stod de far frin sina larare och de
trivs med sin skolsituation. Daremot &r eleverna mindre ndjda med mojligheten att & vara
med och bestimma 6ver saker som ir viktiga for dem i skolarbetet. Betydelsen av delaktighet
for sitt ldrande lyftes fram i foregéende ars Elevhélsorapport (09/10). Dér hénvisades till
undersdkningar som visade att elevers delaktighet i den egna ldrandeprocessen stéirker deras
larande. Skolor som arbetar med delaktighet som strategi bade generellt i undervisningen och
som metod att mota enskilda elevers behov, utvecklar eleverna bade socialt och
kunskapsmaéssigt.

1.5.2.2 Studieresultat och klasstorlek

En huvudslutsats som dras 1 IFAU:s rapport (Institutet for arbetsmarknadspolitisk utvirdering,
rapport 2010:13) &r att kvantitativa resursfaktorer, som lirartithet och klasstorlek har
betydelse for elevernas resultat. Positiva effekter av minskning av klasstorlek verkar i forsta
hand forekomma 1 ldgre arskurser, (&rskurs 0-3). Nagot som ocksd Westling Allodi slar fast i
sin rapport (Rapport IX). Effekterna &r enligt IFAU:s rapport starkast for elever med utlandsk
bakgrund och elever med svagare socio-ekonomisk bakgrund. De smé klasserna (13-17
elever) var mer effektiva nér det géllde att socialisera eleverna till skolmiljon, t ex att lira sig
reglerna for nir och hur man skall arbeta med olika typer av skoluppgifter. Nagot som har
storst betydelse for de barn som inte haft tillfélle att forvéarva dessa fardigheter i hemmiljon.
Aven lisinlirning kan gynnas av mindre klasser. De positiva effekterna av att ha gitt i en liten
klass kvarstod 1 stor utstrackning upp genom skolaren enligt IFAU-rapporten.

1.5.2.3 Studieresultat och social bakgrund
Att gé i en klass med mellan 13-17 elever far effekt pa larandet framforallt for yngre elever
med svagare socio-ekonomisk bakgrund, enligt ovan IFAU:s rapport.

Aven den brittiska forskaren Pamela Sammons (Sammons, 1999) har visat vilken betydelse
skolans och undervisningens utformning har for elever med svagare socio-ekonomisk
bakgrund. Hon bendmner de skolor som lyckats som “effektiva skolor”. Dar har
undervisningen ett tydligt syfte med strukturerade lektioner och anpassad pedagogik. Lérarna
klargér mélen for lektionen och hédnvisar ocksa till dem for att behdlla fokus. Nagra delar som
ar sarskilt viktiga dr undervisningens kvalitet med elevernas kunskaper i fokus, ett varmt och
omhiéndertagande klimat och att eleverna kénner sig uppskattade som ménniskor.

Ett liknande resonemang som Sammons fors av Skolverket (2008) som skriver att
larandemiljéer som lyckas bast med att motverka negativa effekter av exempelvis
socioekonomiska bakgrundsfaktorer dr skolor dér eleverna kinner sig uppskattade, bekréftade
och stimulerade. Det dr inte skolor med miljoer dir hard disciplin utovas.

M. Novak (Novak, 2010) har i sin avhandling visat att barn med ldgre socio-ekonomisk
bakgrund kan behova extra stod for att lyckas. Resultat fran avhandlingen visar dock att
elever frén ldgre samhillsklasser ofta 4r mindre omtyckta av ldrare och kamrater och déarfor
far mindre stod. Dessa elever ar ocksé underrepresenterade pa hogre utbildningar.
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1.5.2.4 Studieresultat och utlindsk bakgrund

Var femte grundskoleelev har utldndsk bakgrund. Skolinspektionen tog 2010 fram en
overgripande rapport (2010:16) som visar att flertalet skolor har ett svagt interkulturellt
perspektiv. Det dr sdllsynt att skolan kopplar verksamheten till ndgot som den flersprikiga
eleven kénner igen och som skulle kunna skapa sammanhang och forstaelse. I undervisningen
tar man sillan tillvara barnens olika erfarenheter och kulturella bakgrunder.
Modersméalsundervisningen lever sitt eget liv. Skolan foljer séllan upp resultaten 1 &mnet och
elevens kunskapsutveckling ndmns sillan i utvecklingssamtalen eller i elevens individuella
utvecklingsplan.

Det Skolinspektionen (2010:16) rekommenderar &r bland annat: ta reda pa elevens
erfarenheter och knyt undervisningen till den, lat sprakutvecklingen ingé i alla &mnen i syfte
att skapa mening och forstaelse hos eleven, utveckla samverkan med modersmaélslarare och
ovriga ldrare sé att modersmalsundervisningen far ett samband med Gvriga &mnen och blir en
likvardig del, bevaka sé att elever som behover det far studiechandledning pa modersmalet.

1.5.2.5 Studieresultat och forvintningar

En annan aspekt pa elevers larande, som ockséd kan hanga samman med ovan resonemang om
socioekonomisk bakgrund, dr kraften i de forvintningar pa elevers ldrande som skolan har.
Skolverkets skriver i sin kvalitetsgranskning 2010 att ldrarnas hoga forvantningar pa att alla
elever ska kunna utveckla sitt ldirande och na hogre resultat har en avgdrande betydelse. Det
forutsitter att ldrarna tror att alla kan ldra och att de kan férmedla en tillit till elevernas
forméga.

J. Lindgrens visar i sin avhandling vilken inverkan forvantningar har pa elevernas
studieresultat. Han slar fast att laga forvéntningar pa elever bidrar till att de inte uppnar malen.
Han menar att stora sociala skillnader i samhaéllet sitter ramar for unga manniskors framtid
och skolan favoriserar elever med medelklassbakgrund. Den ideala eleven ska vara
sjalvstandig, ansvarstagande och sjdlvgdende. Den ska ta egna initiativ for att lira. Elever som
inte klarar att uppfylla denna bild betraktads som forlorare och pa dem har skolan 14ga
forvantningar. Déribland finns elever med utlindsk bakgrund och elever som har sdmre
ekonomiska och sociala forhallanden. Sa borde det inte vara menar Lindgren, for det han ser i
sin undersokning r att det &r just ibland dessa grupper som de finns som dr mest positiva till
utbildning. Elever som kommer fran familjer som har tvingats fly pa grund av krig eller
politisk forfoljelse har det forflutna standigt ndrvarande i familjen. Det tillsammans med
familjens position som invandrare i Sverige medfor att fordldrarna podngterar vikten av
utbildning, goda skolresultat och skdtsamhet, det vill siga att lyckas i1 savil skola som
samhdlle.

Lindgren lyfter ocksa fragan vilka forvantningar som eleverna i utsatta omradden har med sig
in i skolan och hur de beméts av lararna. Lindgren foreslar att man ska ta tillvarata den energi
som finns hos manga av dessa elever utan att i forvig bestimma vad eleverna dr kapabla att
gora och vilka mal de kan uppnd. Det handlar om elevnéra och anpassad undervisning, kanske
ocksa om att omvéardera kunskaper i till exempel sprak, som inte traditionellt tillméts varde i
skolan.

Familjehemsplacerade barn och ungdomar underpresterar i skolan, trots att deras
begdvningsresurser i genomsnitt r normala. Aven hir visar forskning att lirares negativa
forvantningar pé elevers skolprestationer dr en viktig orsak till att omhéndertagna barn far
samre utbildning. Den frimsta skyddande faktorn mot sociala problem och psykisk ohélsa ar
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framgéng i skolan och att fa en utbildning (Bo Vinnerljung 2006). SkolFam — ett skolprojekt
inom Familjehemsvédrden med ett forskarstott samverkansarbete mellan skola och socialtjinst
i Helsingborgs stad ar 2005-2008 har arbetat fram en modell for hur familjehemsplacerade
barn genom konkret stod ska fa goda skolresultat. Metoden finns nu pé flera hall i landet och
anvinds for flera andra socialt utsatta barn som har svért att klara skolan, som barn i familjer
med ldngvarigt forsorjningsstdd och barn som nyligen kommit till Sverige.

1.5.2.6 Studieresultat och motivation

Ytterligare aspekter pa ldrande och studieresultat &r lekens och berittandets betydelse, men
ocksa hur datorer kan framja ldrandet. Enligt Peter Gardenfors (2010), professor i
kognitionsvetenskap, finns en myt att lek och ldrande inte hor thop, att larande maste vara
trakigt. Men leken dr, menar Géirdenfors, tviartom, ett kraftfullt verktyg for ldrande. I leken har
barnet kontrollen, samtidigt som leken inte dr pa riktigt, vilket gor att den tillater
misslyckanden. Dessutom stiller leken krav pa att barnet kan kommunicera pa flera nivéer
samtidigt. Gérdenfors séger ocksa att skolan kan hdmta inspiration fran datorspelens virld.
Datorspelen lyckas fanga barnens intresse genom att ta tillvara deras nyfikenhet. I spelen
tdvlar man mot sig sjdlv och motiveras att forsoka ta sig vidare. Det finns inget som hindrar
att tekniker som utvecklas for lek och spel flyttas over till skolan. Forstaelsen ar lika central
for inldrningen som motivationen. Det &r forst nér vi forstar hur saker och ting hanger ihop
som vi minns och ldr oss pa riktigt. Andra forskare inom den s.k. moderna hjarnforskningen
ar inne dr inne pa samma linje, bland annat séger Kurt Fischer, professor i psykologi vid
Harvarduniversitetet att barn behdver fa utga fran sina egna intressen i undervisningen. De
maéste 1 hogre grad forsta och ha kontroll 6ver vad de gor.

En bra lédrare dr en god berittare, fortsitter Girdenfors (2010). Han/hon ska ha en
inlevelseformaga 1 sina elever, ska vara engagerad i sitt &mne och ha en god @mneskunskap.
Skoldebatten har haft fel fokus de senaste dren, menar han. Det har varit for mycket
diskussion om betyg, som inte alls avgor om ldrandet dr framgéngsrikt eller inte. I stéllet
borde man prata om hur man far eleverna motiverade och hur man fir dem att verkligen forsta
vad de lér sig. Enligt Gérdenfors behdver begreppet motivation in i ldrarutbildningen.

Giérdenfors foreslar att IT ska anvédndas i skolan for att 6ka motivation och forstdelsen. Men
da racker det inte med att forse varje elev med en dator, de maste kunna anvindas pa ett
vettigt sétt. [T-satsningar i skolan har hitintills ofta inneburit att man tar den traditionella
skolan med dess undervisningskultur, ger eleverna tillgang till en dator och sen undervisar pa
samma sitt som tidigare. Datorerna skulle istdllet anvéndas for att visa och beritta pa nya stt,
till exempel genom olika typer av visualiseringar och simuleringsprogram. Ett annat redskap
med stora mojligheter r interaktiva skrivtavlor som gor lirandet gemensamt och stodjer
berdttandet.

1.5.2.7 Studieresultat och kon

Det finns ytterligare ett perspektiv pa larande och hur elever ges mojlighet att uppnd malen.
Debatten om det perspektivet fors bade i Sverige och i resten av Europa och handlar om
varfor betygsklyftan mellan konen 6kar. Regeringen tillsatte 2008 en utredning, Delegationen
for jamstdlldhet i skolan (DEJA), dér delegationen fick i uppdrag att utifrén skolans
viardegrundsuppdrag lyfta fram och utveckla kunskap om jamstélldhet i skolan (dir. 2008:75).
Remissvaren pd DEJA kom under hdsten 2010.

I remissvaret framhalls flera genusorienterade orsaksforklaringar och hypoteser. En hypotes ér
att det inte 4r maskulint att anstridnga sig for att prestera bra 1 skolan, en annan &r att flickornas
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underordnade position i samhéllet framtvingar en storre anstrangning samt att det finns
forskning som visar, att eleverna inte anstranger sig fullt ut, d& radslan att gora bort sig ar
storre 4n mojligheten att fi ett bra resultat. Den hypotesen giller savél pojkar som flickor.
Remissvaret tar d&ven upp att skillnader 1 skolprestationer och attityder kan ha grund i de
biologiska konsskillnaderna.

Enligt DEJA har pojkar nér de borjar skolan i genomsnitt inte natt samma utveckling som
flickor pé flera omraden: sprakliga, kognitiva, sociala och finmotoriska. Den fysiska,
kroppsliga utvecklingen ar ddremot pa samma niva som flickorna, vilket gor att
utvecklingsskillnaderna i de andra omrddena kan bli mindre tydliga. De kan s& sméningom
uppleva svérigheter med ldrandemalen och/eller de sociala situationerna i1 skolan. Det kan leda
till att lararen oavsiktligt och omedvetet sidnker sina forvéntningar pd alla pojkar. Att bemotas
med laga forvantningar vilka uttrycks med olika beteenden och behandlingar har visats hindra
eleverna att utvecklas optimalt.

Vad giller flickor sd visar studier som Socialstyrelsen hinvisar till (Socialstyrelsen, 2009) en
okad sdrbarhet for flickor med borjan i de yngre tondren. Aven om flickor som grupp
presterar béttre dn pojkar, finns bland flickor i tondren en psykologisk otillfredsstéllelse, en
okad oro, som uttrycker sig i depressiva symtom, étstorningar, 6kade sjalvmordsforsdk och
sedan leder till allvarliga tecken pa psykisk ohélsa bland unga kvinnor. (Socialstyrelsen 2009)

Det verkar finnas ett samband med 6vergangen fran grundskola till gymnasieskola, vilket
antas kunna orsaka en 6kad stress hos flickor. (Kessler, 2000, s 1004).

Enligt rapporten “Flickor 1 skolsvarigheter” (Nielsen, 2010) finns det en slags konsblindhet
som &r forknippad med forestillningar som pedagoger och andra vuxna har om flickan som
vinnare i dagens utbildningssystem. Det har inneburit att flickor uppfattas som
oproblematiska eftersom forestillningen tenderar att osynliggora flickor som inte lyckas 1
skolan eller som har andra problem.

Att genusperspektivet behdver vara mer framtrddande tydliggors ocksa i Skolverkets
utvirdering av metoder mot mobbning (Skolverket, 2010). Dar kommer de fram till att
antimobbningsarbete méste anpassas till flickors och pojkars skilda utsatthet och att de
insatser som iscensdtts maste vara genussensitiva.

1.5.2.8 Sammanfattning stod i liirandet

En hogaktuell fraga idag dr varfor svenska skolelevers resultat har forsémrats. Enligt
skolhélsovardens hélsoprofiler och elevhilsoenkéten som besvaras av elever som har kontakt
med kurator, psykolog och/eller specialpedagog/specialldrare kdnner flertalet elever stod fran
sina ldrare. Det minga elever som besvarat elevhidlsoenkéten dock é&r kritiska mot ar
mdjligheten till delaktighet i det som &r viktigt for dem i skolarbetet. Ett stort antal uttrycker
ocksa att de inte finner skolarbetet intressant och roligt.

Att arbeta med delaktighet bade generellt i undervisningen och for att méta enskilda elevers
behov, liksom att fanga elevers intresse och motivation &r betydelsefullt for att utveckla elever
bade social och kunskapsmaéssigt, enligt aktuell forskning. En annan viktig fOrutsittning &r att
lararna har hoga forvintningar pa eleverna och att de har tillit till deras forméga.

Under senare ar har boendesegregationen och socioekonomiska bakgrundfaktorer kommit att
lyftas fram som forklaring till att vissa elevgrupper &r mer utsatta for risken att inte lyckas né
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maélen i skolan. Undersokningar har visat att for elever med socioekonomisk svagare
bakgrund ér strukturerade lektioner och anpassad pedagogik av sérskild betydelse. Det &r
ocksé viktigt att kunskaperna star i fokus och att klimatet i klassen dr varmt och
omhéndertagande s att eleverna kénner sig uppskattade.

Studier visar att kunskap om jamstélldhet i skolan har betydelse for elevers prestationer och
lirande. Aven lidrarnas genusmedvetenhet och forvintningar har betydelse. Pojkar beméts
med ldgre forvantningar én flickor. Pojkar riskerar att utveckla en ldttsam attityd till att
prestera i skolan, medan det hos flickor utvecklas en riddsla att misslyckas. Eftersom flickor
som regel uppfattas som mindre problematiska dn pojkar, finns risk att deras svarigheter
osynliggors, medan pojkars svarigheter blir foremal for insatser.

1.5.3 Halsa / trivsel i livet

1.5.3.1 Stress och ohilsa

Trivsel i skolan och trivsel i livet dr viktiga forutsdttningar for att man ska na malen i skolan
och ldgga grund for en god psykisk hilsa tidigt 1 livet. Majoriteten av eleverna mér bra och
trivs med livet, men arets sammanstillning av elevhilsoenkiten liksom Stockholmsenkiten
visar att en grupp elever ofta kénner sig ledsna och nedstimda. Liknande védrden redovisades i
forra lasarets Elevhélsorapport. Enligt Stockholmsenkéten beskrivs den sjadlvupplevda
psykiska hélsan som god endast hos 55 % av flickorna i &k 9 och 53 % av flickorna 1 4k 2
gymnasiet.

Manga undersokningar har de senaste aren beskrivit den psykiska ohdlsan bland barn och
unga som forsdmrad (bl.a. Socialstyrelsens Folkhélsorapport, Folkhélsoinstitutets nationella
totalundersokning). Som orsak lyfts fram stress av egna och andras krav och férvéntningar,
den komplexa och fordnderliga tillvaron och oro infor framtida mojligheter till utbildning och
arbete. Sarskilt har den psykiska ohidlsan bland flickor rapporterats.

I forra arets Elevhélsorapport redovisades undersokningar som betonade bl.a. betydelsen av
elevers delaktighet i den egna ldrande processen som ett sétt att hantera den stress elever
upplever i skolan. Aven anpassningar i den fysiska miljon och i skolans organisation med mer
flexibla studiesituationer och ldrare som lyssnar in elevernas behov, ger feedback och som
samverkar med eleverna gillande mél, forvantningar och genomforande av skolarbetet
beskrevs som exempel pé insatser for att hjélpa eleverna att ma bittre i skolsituationen
(Elevhéilsorapporten 09/10).

1.5.3.2 Fysiska aktiviteters betydelse for hilsan

I arets Elevhélsorapport lyfter vi fram fysisk aktivitet och skolmaltidens roll for att framja
elevers hilsa. Bland de elever som har kontakt med kurator, psykolog och/eller
specialldrare/specialpedagog finns en oroande trend att inte dta skollunch varje dag och nir
det géller elever i a4k 6-9 att inte delta i idrottslektionerna i ndgon storre utstrackning. I svaren
pa elevhilsoenkiten frdn samma arsgrupper beskriver sig manga som ledsna och nedstdmda
och svarar att det hander att de skolkar fran skolan.

Skolverket redovisar i en rapport en kartldggning av &mnet idrott och hélsa (Skolverket,
2010). Sammantaget visar rapporten att organisering, utformning samt innehéllet 1 imnet
idrott och hélsa paverkar elevernas aktiviteter. Nar eleverna uppfattar att det 4r nagon slags
tavlingslogik som géller sjunker aktivitetsgraden. Ett tydligt mdnster &r att idrottsaktiva
pojkar och flickor (frimst pojkar) gynnas och de icke idrottsaktiva missgynnas. Vad géller
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innehallet i lektionerna kommuniceras det, enligt rapporten, sdllan utan ldraren tar for givet att
eleverna vet vad som ska goras och undervisningen foljer en dterkommande mall. Minga
larare lyckas inte leva upp till sin ambition att engagera de negativt instéllda eleverna, de med
lag sjélvkansla och som inte &r fysiskt aktiva pd sinfritid. Studien visar att ldrarna sjdlva ofta
identifierar sig med de positivt instéllda, foreningsaktiva eleverna och att de anser att det ar de
negativt instillda elevernas eget fel att de inte lyckas.

Idrott och hilsa &r det enda av grundskolans @mnen dér flickor har sémre betyg dn pojkar. En
tolkning som fors fram dr att larare faller for att anvinda bedomningskriterier som ar tydligt
kvantifierbara och knyter thop dem med tévlingsidrottsliga och kvantitativa matt pa formaga i
aktiviteter, som fler pojkar dn flickor har erfarenhet av fran sin fritid.

Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla bide elevernas fysiska och sociala forméga,
samt att ge kunskaper om livsstil och hélsa. Lérare 1 idrott och hélsa lagger stort fokus pa
fysisk aktivitet medan ldrande om hélsa och livsstilsvanor far mindre utrymme. De slutsatser
som dras 1 rapporten &r att:

e Fysiska aktiviteter som utdvas 1 undervisningen av dmnet idrott och hilsa verkar inte
alltid anpassade efter elevernas olika forutsittningar, vilket kan f4 konsekvenser for
elevernas intresse for amnet och 1 hur de deltar och om de far godként i &mnet.

e Lirarnas bedomningsforméga och genusmedvetenhet behdver 1 ménga fall utvecklas.

Modern hjarnforskning ér idag mycket fokuserad pa kopplingen mellan fysisk aktivitet och
prestationer i skolan. Jenny Nyberg, hjarnforskare vid Sahlgrenska akademin sédger i en artikel
1 DN att "ungdomar som har en bra fysisk kondition presterar battre 1 skolan” (DN, 110515). 1
samma artikel citeras Torkel Klingberg, professor i kognitiv neurovetenskap
“konditionstridning paverkar hjarnan och kognitiva formagor genom att stimulera
tillvaxtfaktorer som paverkar nervcellerna. En idrottsundervisning fokuserad pé just
konditionstraning borde dvervigas” (DN, 110515).

Regelbunden fysisk aktivitet frimjar alltsd bade psykisk och fysisk hdlsa och vélbefinnande,
har en sjukdomsforebyggande effekt samt paverkar hjarnan och hjer den kognitiva
formagan. Vidrdet av att skolan ldgger grund for regelbundna motionsvanor och en vetskap om
vad som gagnar hélsa dr diarfor av mycket stor betydelse for elevernas framtida hilsa och
kunskapsutveckling.

1.5.3.3 Skolmailtidens roll for elevers hiilsa

Elevernas svar pa elevhélsoenkiten visar att med stigande dlder minskar rutinen att dta lunch i
skolan varje dag. En trend som kommer till uttryck framfor allt 1 4k 6-9. Av uppgifter fran
skolhdlsovérdens hélsoprofiler framkommer att ca 10 % av eleverna redan i arskurs 4 inte éter
skollunch med négon regelbundenhet. Sedan 1997 omfattar skollagen krav pd att fria
skolluncher ska serveras i grundskolan. Fran den 1 juli 2011 har skollagen dven ett krav pa att
de serverade skolméltiderna ska vara néaringsriktiga. Det innebdr att skollunchen ska ge ca 30
% av dagens energi och niring (Livsmedelsverkets rekommendationer). Det &r i sig en
utmaning for stadens skolor eftersom att beddma néringsinnehdll 1 den serverade maten bade
kraver specialistkompetens och tid.

Hosten 2010 erbjdds stadens grundskolor att som pilotkommun under en testperiod anvinda

ett verktyg ”SkolmatSverige” for att bedoma maéltidskvaliteten utifran lagkrav pa néring och
hygien men dven pa omraden miljopaverkan, service och pedagogik samt organisation.
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Verktyget dr framtaget av Karolinska Institutet, Institutionen for folkhélsovetenskap. Med
verktyget som underlag samlades data in och en rapport redovisades i december 2010
(Skolmaltidskvalitet i Stockholms stad, 2010). Av rapporten framkommer att det 4r stora
variationer 1 skolmatskvaliteten i stadens kommunala skolor. Omraden som bedémdes mycket
starka hos nistan alla skolor var hygien. Omraden som bedomdes svagare var de rorande
matens innehall, pedagogiska aspekter samt uppfoljning. Ingen skola kunde deklarera
lunchens niringsinnehall. Mycket fa skolor anviande skollunchen i pedagogiskt syfte
(integrerat 1 under visningen) och fa skolor mitte och f6ljde upp elevnirvaro och konsumtion
1 matsalen. Endast 40 % av de studerade skolorna f6ljde upp elevnérvaron i matsalen och
annu férre tittade pd konsumtionen.

I rapporten skrivs att om alla elever dter en komplett lunch varje dag 6kar forutsittningarna
for larande; sdsom humor, uppmérksamhet och koncentration. Men for att na dit krdvs mer adn
bara ndringsriktig mat, den maste ocksd smaka gott och skolans syn och vérdering pa
skollunchen har stor betydelse for hur bra eleverna dter. Att ldra ut hur goda levnadsvanor
paverkar hélsan ir ett uppdrag for skolan. Skollunchen kan utgéra en viktig del av
hilsopedagogiken eftersom den forekommer varje dag, aret runt. Trots att det dr en av skolans
stora utgiftsposter dr den ofta en underutnyttjad resurs i skolans utbildningsverksambhet,
konstaterar rapporten.

1.5.3.4 Sammanfattning hilsa/trivsel i livet

Att elever trivs 1 skolan och att de lyckas nd mélen i skolarbetet ger en grund for god psykisk
hélsa. En forhallandevis stor grupp elever som besvarat elevhdlsoenkéten och som har kontakt
med kurator och psykolog skattar sin psykiska hélsa lagt. Detsamma géller for en grupp
elever, foretradesvis flickor, som besvarat Stockholmsenkéten.

I tidigare Elevhilsorapporter har insatser beskrivits som gor det mdjligt for elever som
riskerar psykisk ohélsa att mé béttre 1 studiesituationen. Inte minst handlar det om att gora
eleverna delaktiga i den egna ldrandeprocessen.

Arets Elevhilsorapport lyfter fram fysiska aktiviteter och skolméltidens roll for att frimja
elevernas hélsa. Modern hjarnforskning uttrycker tydligt behovet av konditionstraningen for
att stimulera de kognitiva formagorna. Fr.o.m. dk 6 syns en trend i elevernas svar pd
elevhilsoenkiten att de inte éter skollunch varje dag och att de inte alltid deltar 1
idrottslektionerna.

En rapport framtagen av Skolverket (2010) visar att ldrarnas uppldgg av @mnet idrott och
hélsa har betydelse for elevernas aktivitet. Blir undervisningen for tédvlingsinriktad och mer
liknar den foreningsaktiva idrotten tappar elever, som sjélva inte dr idrottsaktiva pa sin fritid,
intresset. Mycket lite av undervisningen handlar, enligt Skolverket, undervisningen i idrott
och hélsa om livstils- och hilsofragor.

Manga elever som besvarat elevhilsoenkéten dter inte skollunch varje dag. Det innebir att de
inte far den niring som &r en forutséttning for larande. Undersokningen SkolMat Sverige, som
gjordes 1 grundskolor 1 Stockholm hosten 2010 visar att ménga skolor har véldigt liten
kontroll 6ver och foljer heller inte upp elevernas nérvaro och konsumtion i matsalen.
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1.6 Avslutande diskussion och forbéttringsomraden

Arets Elevhilsorapport har valt att fokusera ldrandet som det centrala for savil den enskilde
elevens skolframgang, trivsel i skolan och i livet.

1.6.1 Att lyckas i lirandet, trivsel och psykisk halsa

I Elevhélsorapporten berdrs ménga av de omraden som &r viktiga for att elever ska trivas och
utvecklas bade i sitt ldrande och socialt. Sammantaget har allt det som sker i1 skolan ocksa stor
inverkan pa barn och ungdomars fysiska och psykiska hélsa. Att lyckas i skolan och na
skolans mal &r den frimsta skyddsfaktorn for god psykisk hilsa framdver 1 livet.

Enligt de undersokningar som gors i Stockholms skolor visar alla att eleverna trivs i sin skola.
Det vi 1 arets rapport bl.a. diskuterat &r att elevers utsago om trivsel inte helt dverensstimmer
med trivsel och trygghet i undervisningen, d.v.s. att de kénner sig delaktiga i det som é&r
viktigt for dem i skolarbetet, att de upplever arbetsro pé lektionerna, att stimningen i klassen
ar bra. Dér det senare kan innebdra att eleverna kdnner sig himmade och inte fria att stélla
fragor, diskutera, komma med sina erfarenheter och prova sina tankar allt det som understdder
larande och ett mer kreativt tinkande.

De sammanstillda studieresultaten i staden visar att elever med svagare socio-ekonomisk
bakgrund och elever utlindsk bakgrund nar malen i mindre grad. Aven elevers kén inverkar
pa studieresultaten. Mycket talar for att hoga forvéntningar pa alla elever maste gilla och att
skolan behdver samla sina anstrangningar pa samtliga omraden for att méta alla elever. [
dagens skoldebatt blir det létt en slagsida at nagot hall, det talas om att dterfora
“katederundervisningen” for att motverka “flumskolan” och andra kdmpar emot att betyg
infors 1 ldgre dldrar och att skolk ska inforas i1 betygen. I skolvardagen maste dock pedagoger
och skolledare kunna omfatta alla dimensioner av forhallningssitt och insatser for att lyckas
och som kan sammanfattas under rubrikerna: relationer, regler och didaktik.

Ett nytt vetenskapligt falt haller pd att vixa fram dir modern hjérnforskning smélter samman
med psykologi och pedagogik. Forskningen har idag mycket mer information om hjirnans
utveckling dn vad man hade for ett tiotal r sedan. Togs ron tillvara fran detta omréade skulle
skolan forbattras menar man.

Fysisk aktivitet, musiktraning, associationstekniker, repetitioner av inlarningsstoff, korta
aterkommande prov och somn har betydelse bade for hjarnans utveckling samt mgjligheten att
lyckas akademiskt. Allt 6verskuggande dr dock tidig upptiackt av inlarningsproblematik och
tidiga atgarder for att stddja en positiv utveckling. Svagheter i lasning och arbetsminne kan
avhjélpas om de bara uppticks i tid. Den gamla tesen att invénta elever och lata dem fa
utvecklas i individuell takt dr séledes inte ldngre tillimpbar utan snarare forkastlig. En svag
lasare behover hjilp omgaende. Léasning dr grunden for all inldrning och belastar arbetsminnet
om det inte dr automatiserat. Undervisning i lasforstéelse ar for dvrigt ndgot som inte kan
avslutas 1 och med att eleven kommer till arskurs 4. Fenomenet uppméirksammas 1 USA
genom att bendmnas “the dark hole of fourth grade”. Det har stor betydelse att arbeta med
utvecklandet av ldsfardigheten bade for de inte fullt 1askunniga eleverna men ocksa for de mer
avancerade ldsarna.

Tidiga insatser och ldsinldrning har central roll for sjalvfortroendet och ddrmed for den
psykiska hélsan skriver professor P-A Rydelius 1 en artikel 1 Goteborgsposten (GP 2011).
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Forbattringsomrdden och exempel fran forskningen pé atgirder for utveckling av elevers
larande:
e Tydliga rutiner for 6vergangen mellan forskola och skola.
o Sikerstdlla hog kompetens kring 1dsinldrning hos larare i1 de tidigare skolaren.
e Utveckla forstaelse for betydelsen av tidiga insatser och att inte lata elever uppleva
skolmisslyckanden under de forsta skolaren.
e Ha hoga forviantningar pé elevernas prestationer.
e Tatillvara elevernas erfarenheter, kunskaper, sprakliga forméga och livsmiljo i
undervisningen.
e Ge elever som behdver det studiechandledning pa modersmalet, sérskilt nyanlédnda
elever.
e Qe sdrskilt stod till pojkar 1 larandet under de forsta skolaren.
e Var uppmaérksam pa flickors subtila uttryck for psykisk ohélsa och skolsvarigheter
framfor allt 1 borjan av tonaren.
e Oka kunskapen hos lirare om fysiska aktiviteters betydelse for lirande och hilsa.
e Utnyttja skolmaltiden som resurs i skolans utbildningsverksamhet.

1.6.2 Séarskilt begivade elever — elever i behov av sérskilt stod?

Att lyssna pé studerande vid vuxenutbildningen kan vara ett sitt att utvirdera grund- och
gymnasieskolans arbete. Sérskilt intressant r att ta del av de studerandes skolerfarenheter
som 1 sina vuxenstudier behover sérskilt stod, eftersom det dr en grupp som ofta har stora
skolmisslyckanden bakom sig.

Elevhilsopersonal traffar inte bara elever inom grund- och gymnasieskolan utan ocksa
vuxenstuderande inom KomVux. I det arbetet framkommer att manga unga vuxna (aldern 20-
25 ar) kant sig mycket understimulerade i skolan och vid ndrmare undersdkning visar sig vara
sarskilt begdvade. Flera har utretts och fatt olika diagnoser som ADHD, ADD, Asperger,
depressionstillstdnd och koncentrationssvarigheter.

Med sérskilt begdvade elever menas de elever som forstdr men inte bli forstadda. En
elevgrupp som &r i behov av sdrskilt stod dd de kriver speciella utmaningar for att deras
intresse ska fangas. Da ricker det inte att ge fler uppgifter av det som eleven redan kan eller
hénvisa till att forst ska grundkunskaper betas av innan de tillats att utforska nésta niva inom
kunskapsomradet. En sdrskilt begévad elev skapar tidigare dn andra "inre tankestrukturer” och
har ddrmed helt andra forutséttningar att abstrahera. De nar en mer avancerad komplexitet i
sin abstraheringsforméga och kan da forstd och utveckla mer komplexa tankar kring skeenden
och processer.

Detta tdnkande maste bemdtas om eleven ska utvecklas och inte samhéllet ska ga miste om
stora begdvningar. Resultatet for den enskilde blir en kénsla av utanforskap som kan leda till
délig sjalvkénsla och depressionstillstand.

Unga vuxna som kommer i1 kontakt med elevhilsopersonal vid KomVux. Kan vittna om att de
1 borjan av sin skolgang aldrig gjorde négra lédxor. De ldrde sig genom att lyssna pa vad
lararen sade pé lektionerna och det rackte for att klara mélen i de ldgre aldrarna. Eftersom de
inte utvecklade nagon studieteknik borjade svérigheterna nér krav pa inlérning dkade i de
hogre arskurserna. De borjade kinna sig missforstddda av de vuxna som betraktade dem som
lata och ibland stokiga. Denna grupp elever lér sig ldttare 4n “normalbegivade” men ocksé pa
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ett annorlunda sétt eftersom de “tanker” annorlunda. Hur undervisningen for dessa elever ska
organiseras dr en frdga for sig men det krévs sérskilt utbildade pedagoger och ett samarbete
mellan skolorna for att ta tillvara dessa elevers resurser.

Forbattringsomrade:
e identifiera och anpassa undervisningen for elever med sirskild begavning som lar
snabbt.

1.6.3 PsyKkisk ohiilsa

Den psykiska ohélsan dr i jamforelse med andra ldnder storre 1 Sverige. Stadens skolor arbetar
pa manga plan med att forebygga psykisk ohélsa, men dnda rapporterar elevhilsans
yrkesgrupper att ménga elever kénner sig stressade, ledsna och nedstimda. Det finns ocksa
elever som visar tecken pa en mer uttalad psykisk ohilsa som angest och fobier.

Skolkuratorernas statistik dver eleviarenden lasaret 09/10 visar att det &r 10 procent fler flickor
an pojkar som blir aktualiserade inom omradet hélsa/psykisk hélsa. For de gymnasieelever
som aktualiseras av den anledningen sa blir 25 % aktuella p.g.a. nedstdmdhet och 20 % p.g.a.
angslan/oro. For grundskoleelever dr forhdllandena de omvénda. 40 % blir aktuella for
kuratorsinsatser p.g.a. dngsla/oro och 20 % p.g.a. nedstimdhet.

En av de allra vanligaste symtomen pa psykisk ohélsa ér angestsjukdomarna t ex
separationsangest, panikangest, fobier av olika slag samt tvingssyndrom. Var fjarde svensk
drabbas nadgon gang av angestsyndrom under sin livstid. Tidigt i livet kan de forsta symtomen
dyka upp. Det vi ser framst hos elever i de yngre aldrarna &r separationsingest och specifika
fobier. Medianen for insjuknandet &r 11 ars dlder. Det innebér 1 sin tur att varannan elev som
drabbas av dngestsyndrom insjuknat fore puberteten. Ménga visar symtom redan vid
skolstarten. Fore puberteten dr dngest och depressionstillstdnd vanligast hos pojkar medan
flickor &r mest drabbade efter puberteten.

Idag finns effektiva behandlingsmetoder, framst inom den kognitiva beteendeterapin, allmént
kallad KBT. Begreppet KBT ir ett samlingsbegrepp for olika metoder och forhallningssitt.
Gemensamt for dem alla dr att det dr strukturerade metoder som dr tidsbegransade och att
patienten sjélv dr inforstddd med hur behandlingen kommer att gé till. KBT 4r den
effektivaste metoden i behandlingen av barn och ungdomar vid dngestsjukdomar. Metoden
innebdr 1 korthet att den drabbade under kontrollerade former gradvis utsitter sig for
situationer som han eller hon dr rddd for. Dysfunktionella tankemdnster omstruktureras och
blir mer funktionella och utvecklande.

Tidig upptéckt och snabb insats kan forhindra livslangt lidande, funktionsnedséttningar och
minska suicidrisk. Studier visar att det kan ta mellan 10 -20 &r innan den drabbade kommer
till behandling. Tidiga insatser kan vara helt avgorande for den enskilde. Tillgang till
skolldkare och skolpsykolog bidrar till professionell beddmning och vidare remittering for
vard 1 lanstinget. I utredningen kring utsatta barn i skolan , SOU:2010, papekas att det finns
oklarheter i behandlingsansvaret for barn och ungas psykiska hilsa och att det ér en fraga
som Regeringskansliet och beroérda departement har att se 6ver. Utredaren foreslar att
regeringen inréttar en delegation med uppdrag att belysa vérdet av tidiga insatser for barn och
unga. Internationell forskning visar att tidiga insatser kan innebéra att risken for senare
studiemisslyckanden minskar eller undviks helt. Svensk forskning ar bristféllig pa omradet.
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1.6.3 Hemmasittare

Bland de barn och ungdomar som inte gér i skolan, s.k. hemmasittare, finns de som tidigt
visat tecken pé psykisk ohilsa och dér tidiga insatser kunnat forhindra en negativ utveckling.
Enligt utbildningsforvaltningens inventering hosten 2010 finns det i de kommunala
grundskolorna 232 barn som definieras som “hemmasittare” (elever med mer dn 50 procent
franvaro, UtbN 2011-03-17). Det &r dels de elever som varken gér i skolan eller ldmnar
hemmet och dels de som inte gér i skolan, men som ldmnar hemmet for att t.ex. triffa
kamrater pa sin fritid. Skilen till varfor elever inte gar i skolan dr ménga. Nagra ligger pa
sjukhus. Andra halls hemma av forédldrarna av religiosa eller kulturella skél. Sedan finns det
de som vill g 1 skolan men som inte kan det {for att det inte finns en undervisningsform som
passar dem. Det ir oftast elever med en komplex problematik, d.v.s. en kombination av
neuropsykologisk, medicinsk och social problematik. I en artikel 1 DN (2011-05-26) uppger
skolborgarradet Lotta Edholm att hon tillsammans med socialborgarradet i en gemensam
skrivelse har gett tjdnstemédnnen 1 uppdrag att stirka samarbetet mellan skolan, socialtjdnsten
och barnpsykiatrin for “hitta exakt rétt verksamhet for det tjugotal barn som har det extremt
svart”.

Forbattringsomrade:
e Tidig identifiering och tidigt insatta insatser for elever som visar tecken pa psykisk
ohilsa.
e Vil upparbetade rutiner for samverkan kring elever med psykisk ohélsa mellan
elevhilsan, barnpsykiatrin och barnmedicin.
e Tidig identifiering och tidigt insatta insatser for elever som misstinks utebli en ldngre
tid fran skolan.
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Bilaga I, Elevhiilsoenheternas samlade iakttagelser

Liasarets samlade iakttagelser baserar sig pa erfarenheter gjorda i samband med Skolstdds och
Psykologenhetens olika uppdrag och arbetsuppgifter: abonnemang pa skolor, handledning och
konsultationer till skolpersonal, stddbedomningsarbete och olika typer av utbildningsinsatser.

Individniva

Genom abonnemang, konsultationer och handledning pa skolor bidrar elevhéilsopersonal till
ett fortlopande fordndringsarbete. Primért handlar arbetet ofta om riktat stod till enskild elev,
men det far ocksd spridningseffekt i form av kompetensutveckling for larare.

Handledning ger mdjlighet att fordjupa och nyansera diskussioner kring lirarrollen och dess
villkor. Det ger forutsittningar att skapa arbetslust och effektivitet och ger skydd mot stress
och andra péfrestningar i arbetet. Handledning och konsultation behdvs for att 6ka tryggheten
och kunskapen hos ldrarna for att battre mota elever 1 behov av sérskilt stod.

Vad skolans personal generellt sitt behover hjdlp med dr att tinka 1 processer for att
astadkomma en reell fordndring for en elev och inte bara planera avgrinsade atgarder.

Utredningar

Behovet av psykologiska utredningar har pa sina hall klingat av det senaste aret till forman
for pedagogiska utredningar. Det leder till ett bittre underlag for analys av elevers svérigheter
och mojlighet att sitta dessa 1 ett storre sammanhang, utan att omedelbart forldgga problemet
till individen. Samverkan mellan psykologisk och specialpedagogisk kunskap ger

goda resultat. Dessvérre har senaste arets mojlighet att soka verksamhetsstod/tillaggsbelopp
ater Okat efterfragan pd psykologutredningar i syfte for skolan att soka pengar.

Barn med diagnos

Antalet elever som borjar skolan med diagnos har 6kat markant. Manga barn har redan som 6
— 7 aringar diagnos. Det kan vara gynnsamt om man ténker in barnets olikhet redan fran
borjan och forbereder 1 skolan. Men effekten blir det motsatta om diagnosen anvinds som skal
for sdrbehandling och exkludering.

De neuropsykiatriska diagnoserna har skoljt in 6ver skolan. Att reducera barns svarigheter till
en diagnos &r ett forenklat sitt att se pd situationen ddr man tror att det finns ett forutbestamt
atgardspaket 1 form av medicin och pedagogiska insatser. Analysen av barnets situation,
personlighet och utveckling riskerar bli bristfallig.

Det medicinska synsittet paverkar pedagogerna sa att de inte litar pa sina pedagogiska
redskap och sin emotionella formaga. Istillet dr det ofta god pedagogik och vuxnas
engagemang i elevens kénsloméssiga och sociala utveckling som dr den bista medicinen.

Socialt utsatta barn

Barn och unga till fordldrar som missbrukar, barn som utsétts for misshandel eller bevittnar
vald i néra relationer, som har en psykiskt sjuk fordlder eller en fordlder som sitter i fangelse,
alla gar de i1 skolan. Familjehemsplacerade barn, ensamkommande flyktingbarn och barn i
familjer som lever med langvarigt forsorjningstod ar ytterligare grupper av socialt utsatta barn
och unga. De pedagogiska konsekvenserna av att vara socialt utsatt finns nu beforskade.
Lérares positiva bemoétande och hoga forvantningar pd dessa elevers skolprestationer dr en
forutséttning for att de ska lyckas i skolan. Andra elevgrupper vars sociala situation utanfor

40



skolan paverkar skolarbetet 4r barn till separerade fordldrar och elever dir familjens bristande
ekonomiska utrymme, att t.ex. kopa dator till sina barn eller nya glasdgon, mérks 1 skolan.

Tillging till datorer och mojlighet att £ hjdlp med léxldsning har idag stor betydelse for
skolframgéang. Den hjélpen far inte elever vars fordldrar saknar formaga och/eller kunskaper
att hjdlpa sina barn. Hir kan skolan kompensera genom att anordna léxldsning.

Att barn utsétts for fysisk misshandel i sina familjer 4r ndgot som elevhélsans personal idag
kan vittna om. Bland nyanldnda familjer forekommer aga som uppfostringsmetod. Skolan
méste lyfta frdgor kring uppfostringsmetoder och hedersbegrepp.

Hemmasittare

Arbetet med att komma tillrdtta med hemmasittare har gjort framsteg de senaste aren.
BUP visar bittre forstdelse for skolans villkor och har en 6kad beredskap for att ge stod
och hjilp till denna grupp elever. Skolans personal behdver dock mer kunskap om
elevgruppens ofta komplexa problemsituation.

Elever med fysiska funktionsnedsdttningar

Allt fler skolor soker idag konsultationer och kunskapsstdd for att ge elever med fysiska
funktionsnedséttningar anpassade pedagogiska forutsdttningar. I jimforelse med det antal
elever i stadens skolor som berdknas ha fysiska funktionsnedsdttningar dr det fortfarande
manga skolor som inte anser sig behova eller nonchalerar att skaffa sig den kunskapen. Det ér
ofta starka foréldrars patryckning som far en skola att efterfridga kunskapshjilp.

Négra, med viss kontinuitet dterkommande konsultationer angaende de pedagogiska
konsekvenserna av en funktionsnedséttning, maste oftast till for att en verklig fordndring i en
elevs skolsituation ska ske. Ett enstaka konsultationstillfdlle har sillan vérde pa sikt for en
klassldrare med en splittrad skolvardag. En positiv utveckling har skett i och med att rektorer
numera ér bestéllare av konsultationer och att de darigenom blivit mer engagerade i insatsen.
Konsultationerna tas pa allvar, ges ett reellt utrymme och kunskapen om en elevs
funktionsnedséttning har forutsittningar bli en kunskap for hela skolan.

Inkludering

Vad begreppet inkludering betyder ar inte klart for alla skolor. Elever i stora svarigheter gir
kvar i sin klass utan det anpassade stod och mojlighet till delaktighet som behdvs for att
eleven ska sdgas vara inkluderad i skolan. I andra skolor har begreppet slagit rot och dér
arbetar man med att anpassa bade undervisning och miljo och ldrarna far stod samt
handledning i sitt arbete.

For en 6kad maluppfyllelse for alla elever behover ldararna planera sin undervisning sa att den
i forsta hand anpassas for elever i behov av sérskilt stod och till de elever som &r sarskilt
begévade. "Mainstreem” eleverna klarar sig &ndé och deras resultat lyfts genom att de
inspireras av de hogpresterande eleverna.

Gruppniva

Abonnemang, konsultationer och handledning pa skolor ger elevhélsopersonal mdjlighet att
bidra till utveckling bade av den psykosociala miljon i klassrummet och till en mer anpassad
pedagogik och for olika elevers behov.
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Relationers betydelse for elevers skolframgdng

Graden av trygghet 1 gruppen bestimmer kvaliteten pa inldrningsmiljon. Relationen mellan
larare och elev har betydelse for elevers skolframgang, likasé relationer mellan elever.
Léarare som inte har kunskap om hur man iakttar och kartldgger relationer mellan eleverna i
grupper och i klassen, organiserar inte arbetet i klassrummet optimalt och det psykosociala
klimatet blir lidande.

Konflikter som uppstatt pa rasterna kan ta en stor del av lektionerna i ansprék. For att 6ka
tilliten till de vuxnas formaga att kunna hjilpa eleverna, behover lararna stod och kunskap i
att analysera och fora samtal om samspelet i klassen.

Alternativa verktyg

Nir det géller tillgang till och kunskap om alternativa verktyg for larandet har stadens
grundskolor hojt sin nivd. Allt fler rektorer har borjat intressera sig for att skolans kunskaper
pa omradet ska Oka. Fler rektorer tar ocksa med i sin strategiska planering att skolans lirare
ska ha tillgdng till och kunna hantera de alternativa verktygen for att ha en bredare repertoar
av larverktyg 1 motet med elever. Idag fors en debatt om att alternativa verktyg inte ldngre ska
vara “alternativa” utan en av alla de larverktyg som skolan ska ha till sitt forfogande for att
mota alla elevers olika behov.

Anpassningar i gymnasieskolan och vuxenutbildningen

I gymnasieskolan har det vuxit fram ett generellt storre intresse av att mota elever med
funktionsnedsdttningar och en storre formaga att anpassa undervisningen efter elevernas
behov.

Vuxenutbildningen har ocksa pdborjat en fordndring 1 sitt forhdllningssatt till de studerande.
For ett antal 4r sedan motte de grupper av studerande som sokte den kommunala
vuxenutbildningen for att hoja sina betyg. Idag dr det huvudsakligen vuxenstuderande med
ofullstidndig skolbakgrund och ofta déliga skolerfarenheter som pa kort tid och i stora klasser
ska himta hem sin grundutbildning. Det stéller utbildningsanordnarna infor stora utmaningar,
dér de behover stdod och kunskap 1 att mota studerande i1 svérigheter. Nér det fungerar har det
en mycket starkande effekt pa de studerandes sjdlvkénsla och en strivan dr darfor att motivera
utbildningsanordnarna till mer generella utbildningsinsatser for att fa effekt pa den samlade
kunskapsnivan hos ldrarna.

Organisationsniva

Abonnemang, konsultationer och handledning bidrar inte bara till vidareutveckling pé individ
och klassrumsnivé, utan ocksa till att strukturer for det grundlaggande elevhilsoarbetet pé
skolorna forbattras. Det kan handla om skolans utarbetande av atgardsprogram,
likabehandlingsplan och utformande av viardegrundsarbetet och det mobbningsférebyggande
arbetet, men ocksa att synliggora strukturella problem bade mellan elevgrupper och mellan
olika professioner pa skolan.

Virdegrundsarbete

Arbetet med att stoppa krankande handlingar far ett allt storre utrymme pa skolorna idag. Det
ar viktigt att det &r generellt och inte begrénsas till "mobbningsgruppens” ansvarsomréde.
Virdegrundsarbetet maste vara stindigt narvarande i arbetssitt och arbetsformer eftersom
ordningsregler sillan ricker till for att skapa en skola dér alla elever ar socialt inkluderade.
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Stadieovergangar

Alla byten av grupp, klass och ldrare, bor ske med omsorg om eleverna. I stadieGvergangar
aktualiseras tidigare separationsproblematik och skolan behéver uppmérksamma de elever
som kan vara kénsliga for byten och sikerstélla att de far det stod de behdver. De finns ménga
exempel pa bra rutiner vid 6verlimnande av information t.ex. frdn en skola till en annan. Allt
fler forédldrar ser nyttan av det for sina barn och stéller sig darfor positiva till att informationen
fors over.

Flickor och pojkar

Pojkar presterar sdmre i skolan idag enligt all statistik frdn skolomrédet. Forklaringar kan
hianga samman med deras initialt senare kognitiva och sprakliga mognad som inte moter
adekvata anpassningar. Skolor identifierar dock pojkarnas svérigheter och soker under
grundskoletiden 1 hog utstrickning extra stod for de insatser skolan planerar sétta in. Flickors
svérigheter identifieras oftast 1angt senare. Det dr inte ovanligt att flickor far diagnosen
dyslexi eller ADHD nér de borja i gymnasieskolan. Deras svarigheter uppmarksammas inte
forrdn vid den screening som gors pd manga gymnasieskolor i rskurs 1.

Samarbete mellan ldrare och fritidspersonal

Pé skolor uppstar ofta organisatoriska hinder for samverkan mellan lérare och fritidspersonal.
De olika professionernas specialiteter behdver synliggoras for att mer likvardigt komplettera

varandra. Yrkesgrupperna behover ges mojlighet till mer schemalagda mdten och gemensam
fortbildning.

lakttagelser frdan Regionombuden skolskoterskor

Det dr svért att hinna med skolhdlsoarbetet p.g.a. logistikproblem. Eleverna &r ute pa olika
hall. Skolldkare har saknats. Pa vissa héll har bara hélften av arets 6-aringar traffat
skolldkaren 1 ar. Det ser olika ut p.g.a. sdrskoleutredningarna. Vaccinationer har skjutits fram.
Det blir problem nér HPV- vaccinet kommer. Anvédndning av energidrycker hos eleverna har
okat. Det finns skolor som séljer energidrycker till eleverna under skoltid. Dryckerna ger
eleven en energikick. Det dr ett alternativ till mat.

Samarbete med barnpsykiatrin

Samarbetet med BUP ser olika ut i olika delar av staden men allt for ofta far elever rent
rutinméssigt en neuropsykiatrisk diagnos. Om remiss eller information skickas till BUP med
fragestéllning kring socialt relaterande och samspelssvarigheter efterfragar BUP istéllet
fragestéllningar kring eventuell diagnos. Om diagnoskriterier inte uppfylls blir barnet eller
den unge utan hjélp och bollas bara tillbaka till skolan, som inte har nigot
behandlingsuppdrag.

Det arbete som dr pa gdng inom det s.k. BUS-samarbetet, att skilja ut ansvaret for
psykologiska insatser i skolans pedagogiska verksamhet fran landstingets och barnpsykiatrins
behandlingsuppdrag ser lovande ut, men ansvarsfrigan dr dnnu ldngt ifrdn fardigutredd.

Avslutningsvis

Den nya skollagen forordar en ndra samverkan mellan elevhéalsans professioner och skolans
huvudprocess, lirandet. Elevhilsan fér ett 6kat ansvar i utvecklandet av elevers ldrande och i
skolutveckling. Elevhilsan ska inte ldngre véarda, i fokus star istillet sjdlva
inldrningssituationen. I det arbetet har elevhélsan ett sérskilt ansvar for att medverka i skolans
kompensatoriska uppdrag att anpassa skolsituationen organisatoriskt, pedagogiskt och
psykosocialt nér fordldrars och elevers forméga och forutsdttningar sviktar.
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Bilaga II, statistisk serie, sammanstiillda uppgifter lisaret 2010/2011

Elever mottagna i sirskolan

Antalet Stockholmselever i obligatoriska sérskolan:

Stockholms kommunala skolor
Stockholms fristdende skolor

Andra kommuners kommunala skolor
Andra kommuners fristdende skolor
Summa:

Antalet Stockholmselever 1 gymnasiesirskolan:

Stockholms kommunala skolor
Andra kommuners skolor el. 1 fristaende skolor
Summa:

Fysiska funktionsnedsittningar

TOTAL

715
90
37
60

902

351
189
540

Syn

Horsel

Rorelsehinder

272

393

313

GRUNDSKOLAN + GRUNDSAR
Syn horsel

rh

syn — sir

horsel — sir

rh - sér

145 272

169

28

18

40

GYMNAIET + SAR GYMNAISET
Syn horsel

rh

syn-sirgy

horsel- sdrgy

rh-sérgy

50 62

66

32

10

34

FRISKOLOR

Syn gr horsel gr

rh gr

syn— gy

horsel — gy

rh - gy

16 29

2

Bortfall: 4 grundskolor, omfattande ca 2200 elever




Vaccinationstickning, avvikelserapporter, Lex Maria anmélningar samt samverkan
med Stockholms léins landsting

Vaccinationer

Skolhédlsovarden vaccinerar elever i forskoleklass, &r 4 och ar 6 enligt det nationella
barnvaccinationsprogram som beslutas av Socialstyrelsen. I dvriga arskurser
kompletteringsvaccineras elever som saknar fullgott skydd. Malet &r att alla elever ska fa ett
fullgott skydd och att staden uppnar en vaccinationstickning hos eleverna pa minst 95%.
Malet har uppfyllt tidigare &r och forvéntas gora det dven i dr. Granskning av
vaccinationstickningen ér nir Elevhilsorapporten skrivs under bearbetning.

Socialstyrelsen har beslutat om att Skolhédlsovarden ska vaccinera flickor fodda 1999 och
senare mot HPV, humant papillomvirus. Vaccinationen skulle ha startat hostterminen 2010.
Pé grund av att det dnnu inte finns ndgot vaccin upphandlat har arbetet inte kunna pabdrjats.
Niésta ldsar blir det ddrmed dubbla arskullar som ska vaccineras i arskurs 5 och 6.

Avvikelserapporter och Lex Maria

Sammanlagt har 33 medicinska avvikelserapporter inkommit fran skolhdlsovardens personal.
Ingen av avvikelserna har lett till att elev kommit till skada i verksamheten. Ingen hdndelse
har foranlett anmélan enligt Lex Maria under lisaret. Avvikelserna har handlagt av skolhdlsan
och forbiéttringséatgirder har vidtagits i forebyggande syfte.

Avvikelserapporter och BUS — samverkan

Det ér fortfarande vanligt att remisser atersands till remitterande skolhélsovérd med
hénvisning till att viss utredning inte &r gjord i skolan. Skolhdlsovarden har ldmnat 3
avvikelserapporter enligt KSL:s forslag. I ndgra fall har skolhdlsovarden efter direktkontakt
med mottagande remissenhet pa landstinget 16st fragan. Utredningen blir 1 bada fallen
forsenad for eleven.

Fysisk aktivitet pa recept

Vid uppfoljning juni 2011 &r det 8 elever som har forskrivits fysisk aktivitet.
Skolskoterskornas utbildning genomfordes januari 2011. Flera skolskoterskor uppger att
behovet hos eleverna ir stort och hoppas kunna komma iging nista lasér.

Kommentarer skolskoterska:

“Tycker det gatt bra med tanke pa att eleven utdkat sin fysiska aktivitet, mir béttre samt gétt
ner i vikt och dir av reducerat sitt BMI-virde. Aven fatt en finare och bittre kontakt med
eleven”.

”Oklart om eleven utnyttjar sitt FaR- recept pga ekonomiska forutsittningar i familjen”
”Eleven har trénat tillsammans med fordlder pa badhuset. Det har fungerat bra”.
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Bilaga I11

Elevhilsoenkit — Enkdt till de elever 1 grund- och gymnasieskolan som
elevhélsopersonalens méter i sitt arbete

Metod

Hur upplever de elever som elevhélsans personal moter i sitt arbete — trivsel i skolan, stod 1
larandet och trivsel i livet?

For att fa svar pa dessa fragor skickade Uppdragsavdelningen i januari 2011 ut en
elevhélsoenkat till skolkuratorer, psykologer och specialpedagoger/ specialldrare i Stockholms
stads kommunala och fristdende skolor. Enkéten besvarades av de elever som kom i kontakt
med elevhilsopersonalen under perioden 10 januari till 4 mars, totalt 8 veckor.

Resultat
Sammanlagt har 1162 elever har svarat pa elevhilsopersonalens enkét. 75 procent &r
grundskoleelever. 53 procent av det totala antalet elevenkiter har besvarats av elever 1 ar F-5.

- Av det totala antalet elever har 64 procent besvarat enkéten via
specialpedagoger/specialldrare, 33 procent har svarat pd skolkuratorernas enkit och 3
procent av eleverna har svarat pa skolpsykologernas enkit.

— 87 procent av de elever som besvarade specialpedagogers/ specialldrares enkét ar
grundskoleelever. Av dessa gér 85 procent i ar F-5.

— Samtliga elever som besvarade skolpsykologernas enkit dr grundskoleelever, varav 82
procent i ar F-5.

— Fordelningen mellan de som besvarat skolkuratorernas enkit dr 55 procent
grundskolelever och 45 procent gymnasieelever. Av grundskoleeleverna gar 68 procent i
ar 6-9.

— 75 procent av samtliga enkitsvar fran grundskolelever kommer ifrén specialpedagogernas/
specialldrarnas enkdt.

— 64 procent av samtliga enkétsvar fran gymnasieelever kommer ifran skolkuratorernas
enkaét.

— Fordelat pa kon sd har 66 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter 1
grundskolan besvarats av pojkar. Motsvarande r att 51 procent som besvarat
skolpsykologernas enkdét ér pojkar. 42 procent av grundskoleeleverna som besvarat
skolkuratorernas enkdt &r pojkar.

— I gymnasiet har 58 procent av specialpedagogerna/ specialldrarnas enkéter besvarats av
pojkar. 46 procent av gymnasieeleverna som besvarat skolkuratorernas enkét ar pojkar.

Totalt har 48 procent av elevhilsoenkéterna besvarats av pojkar. I grundskolan 51 procent
och péd gymnasiet 45 procent.
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Delrapport 11

ELEVHALSORAPPORT 2010/2011, delrapport 2 — fokusomrade 2010/11

Bakgrund:

Fokusomrade for Elevhédlsorapporten 2010/11 &r att granska for behovsgruppsbeddmning
inkomna utredningar/atgérdsprogram for verksamhetsstod/tillaggsbelopp for grundskoleelever
1 kommunala och fristdende skolor.

Vérterminen 2011 tillkom som ett extra uppdrag fran forvaltningsledningen att ocksa speciellt
granska sjilva arbetsprocessen for verksamhetsstodet.

2010 inférdes mojligheten for kommunala och fristdende skolor att pa lika villkor ans6ka om
medel for verksamhetsstod for grundskoleelever. Ett ev. tilliggsbelopp utgér till skolan efter
en behovsgruppsbedomning baserat pa elevens behov och skolans planerade insatser.

Granskningen av for behovsgruppsbedomning inkomna utredningar/atgardsprogram bygger
pa rapporteringar hamtade frdn Diabas. Det dr dels en sammanstillning géllande alla d&renden
per individ som registrerades som beslut i Diabas 2010 01 01 —2010 10 12. Dels &r uppgifter
hdmtade fran en sammanstéllning pa skolnivé gillande hela 2010. Négra senare
sammanstéllningar har &nnu inte gjorts.

Granskningen av arbetsprocessen for verksamhetsstod bygger pa intervjuer av personer som
varit delaktiga 1 arbetsprocessen eller berorda av arbetsprocessens resultat.

2.1 Granskning av inkomna ansokningar

Resultat:

e Antalet bedomda ans6kningar om tilliggsbelopp frdn kommunala skolor var 2114 i
december 2010. Av dem var 1176 drenden beviljade. Bland de bedomda drenden fanns
inte de ansdkningar med som behdvde kompletteras, inte heller de som &nnu inte var
inforda i Diabas.

Antalet bedomda ansékningar om tilldggsbelopp fran fristdende skolor var vid samma
tid 254 (av 469 inkomna ansdkningar).

De kommunala skolor som ansdkte om tilliggsbelopp och som behandlades 2010
sokte for mellan 1% - 23% av skolans elever. De skolor med flest ansokningar
(ansokningar f6r 23% av eleverna vid skolan) dr skolor som har sérskilda klasser for
elever med horselskada, resp. klasser for rorelsehindrade elever.

I genomsnitt sokte de kommunala skolorna (112 st) for 3,9 % av eleverna. Spridningen
mellan de som sokte for minst resp. flest elever, bortrdknat ovan nimnda skolor, ar 1 —
15 %. Av underlaget framkommer inget som tyder pa att varken skolans storlek eller
vilken arskurs eleverna gar i paverkat antalet ansokningar.

De skolor som har en hog andel ans6kningar (sokte for fler &n 9 % av sina elever) ér
skolor som ligger i socioekonomiskt mindre starka omraden.
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I genomsnitt soker de fristdende skolorna for 4,6 % av eleverna. Spridningen mellan
skolorna dr 0,2 — 43,7 %.

Av materialet fran Diabas pé individniva framkommer att ans6kningarna ar gjorda for
elever i kommunala skolor i alla &ldrar fran 6 ar upp till 17 ar. Spridningen ar ganska
jamn. Nagot farre ansokningar (2 %) for de allra yngsta 1 forskoleklass, flest
ansokningar (12 %) for elever som &r 11 resp. 15 ar gamla.

Uppgifter pa individniva finns endast for kommunala grundskolor och inte for
fristdende skolor.

Sammanlagt har skolor under 2010 gjort ansdkningar for 32 % flickor och 68 %
pojkar. Fordelningen pa kon dr densamma for kommunala som for fristdende skolor
enligt drssammanstillningen.

Antal elever i kommunala grundskolor som ar 2010 har bedomts enligt behovsgrupp 1
och dir skolan didrmed fétt avslag, ér totalt 931 stycken. Ansdkningar fran 111
kommunala skolor behandlades under 2010. Ménga av dessa har fatt nagot eller nagra
avslag pa sina ansokningar. Det vanligaste ar att f4 mellan 1- 4 avslag. 38 kommunala
skolor har fatt mellan 1- 4 avslag. 29 skolor har fatt mellan 4-10 avslag. 18 skolor har
fatt mellan 11-19 avslag. De tre skolor som fick flest avslag fick avslag pa 42, 44 resp.
72 ansokningar.

Antal elever i fristdende skolor som 2010 har bedomts enligt behovsgrupp 1 och som
dérmed lett till avslag dr 96 stycken. 53 fristdende skolor inkom med ans6kningar om
tillaggsbelopp. 22 skolor har fitt mellan 1- 4 avslag pé sina ansékningar. 3 skolor har
fatt mellan 5- 9 avslag. De tva fristdende skolor som fick flest avslag, fick avslag pd
10 resp. 11 ansokningar.

Antalet ansdkningar per elev dar fler ansdokningar inkommit pa samma elev har inte
gatt att fa ndgra uppgifter om. Antalet uppskattas av dem som arbetar med
beddmningarna till ca 50 elever totalt i bAde kommunala och fristaende skolor.

Antalet ansdkningar frdn kommunala skolor under 2010 som har behdvt kompletteras
p.g.a. att utredningar/atgardsprogram har varit ofullstindiga dr 656, d.v.s. 31 % av alla
behandlade ansdkningar 2010.

Antalet ansokningar fran fristdende skolor under samma tid som har behdvt
kompletteras dr 108, d.v.s. 23 %.

Atgirdsprogrammens kvalitet har granskat med stickprov pa 4tgérdsprogram fran
kommunala resp. fristdende skolor. Underlaget utgjordes av de ansokningshandlingar
for behovsgruppsbeddomning och extra verksamhetsstod som diarieforts 1 Diabas inom
ansokningstiden 3 maj 2010, 3036 ansokningar. Dérifran dr var 50:e utplockad,
sammanlagt 80 ansokningar. Till 66 % av dessa ansdkningar fanns &tgérdsprogram
bifogade, d.v.s. till 53 ansokningar och det dr dessa som &r granskade.

1. 150 av 53 atgardsprogram fanns en pedagogisk utredning/kartliggning med, 94 %.
2. Synpunkter fran elev och vardnadshavare fanns med i 38 &tgardsprogram, 72 %.
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3. 135 atgirdsprogram &r skolans ataganden tydliga, 66 %. T.ex. beskriver en skola
hur elevens schema ska anpassas och hur eleven ska fa stdd med planeringen.

4. En koppling mellan de kortsiktiga malen och skolans atgérder &r tydlig i 29

atgardsprogram, d.v.s. 55 %. T.ex. beskriver samma skola som i1 ovan exempel att

ett kortsiktigt mal dr att “hitta rutiner fOr att hantera sitt skolmaterial” och det
maélet dr kopplat till skolans atgérder att anpassa elevens schema och ge eleven
stdd 1 planeringen.

I 17 atgérdsprogram fanns tid utsatt for utvérdering, 32 %.

6. Mal som &r utvarderingsbara fanns i 33 atgirdsprogram, 62 %. Ett exempel: eleven
ska delta 1 helklass under idrottslektionerna.

7. De insatser/dtgarder skolor planerar dr framfor allt att sétta in en assistent. Det
giller for 28 skolor. 22 skolor har liten grupp som &tgird. Ovriga insatser skolorna
planerar for ar talpedagogstod, specialpedagogstdd och i tva atgardsprogram
ndmns inkOp av alternativa verktyg.

e

Punkterna 1 — 6 ovan kan jamforas med den studie av atgdrdsprogram som gjordes i
foregdende ars Elevhilsorapport, delrapport I (Elevhélsorapport ldsaret 2009/2010).
En forbattring har skett, men en hel del av den kritik som da riktades mot skolornas
arbete med atgédrdsprogram finns kvar.

Sammanfattande intryck fran granskningen av atgérdsprogrammen som bifogas
ansOkningarna om tilliggsbelopp ar att skolorna som grund for atgardsprogrammen
bara hénvisar till elevernas svagheter och brister, och ndgon koppling till elevernas
styrkor forekommer inte, vilket dr avsikten enligt Skolverkets allmidnna rad
(Skolverket, 2008). I de fa fall dér elevens styrkor lyfts fram i utredningen t.ex. ” han
har latt for sig 1 idrott”, gbrs ingen koppling sedan i dtgdrdsprogrammet utan dir star
”han behover specialpedagogiskt stod i matematik™.

Vid kartlaggning och utredning behover naturligtvis bade elevens styrkor och
svagheter beaktas, men atgirdsprogrammet ska framst ta fasta pa de anpassningar som
behdver goras 1 undervisning, organisation och lirandemiljé samt bygga vidare pa
elevens styrkor.

Skolors inkluderingssyn dr svért att uttyda av det inskickade materialet. Manga skolor
soker medel for assistenter, men huruvida assistentens arbete ska gora eleven mer
inkluderad och socialt delaktig framgar sédllan. I utredningen kan det t.ex. st att eleven
har behov av assistent av ndgot skél men i atgirdsprogrammet framkommer inget om
vad for slags stod assistenten ska ge. Nagra undantag finns t.ex. ”en extra vuxen pa
samtliga lektioner gor sé att ldraren far mer egen tid med eleven” och “eleven behover
ett hjdlpjag”. Samma svarigheter att uttyda skolans inkluderingssyn géller for skolor
som soker medel for att kunna erbjuda en elev plats i en liten grupp. Om det &r en
exkluderande placering for storre delen av skoldagen eller ett vél avgransat stod med
en tydlig tillhorighet i ordinarie klass framkommer sillan.

Det skolor behdver hjdlp med &r att forstd hela processen i arbetet med sérskilt stod,
dér atgirdsprogram &r en del. Skolorna har svért se den roda trdden fran att analysera
till att sétta mal och formulera atgirder. Behovet av utbildning pa omradet ir stort,
dven om kvaliteten pa utredningar och atgidrdsprogram har forbéttrats sedan
foregdende ars granskning av atgiardsprogram redovisade i Elevhélsorapporten for
2009/2010.
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e Beskrivning av den administrativa processen med hanteringen av de inkomna
ansokningarna redovisas separat i nedan granskning av sjilva arbetsprocessen for
verksamhetsstod.

e Att utfora arbetet med att beddma inkomna ansdkningar och gora
behovsgruppsplaceringar pa ett likvardigt sétt dr en centralt. Da det handlar om att
beddma elevers pedagogiska stddbehov kopplat till skolors insatser dr en
specialpedagogisk kompetens hos bedomarna en forutsattning. Gemensamt framtagna
och vil genomdiskuterade kriterier dr en utgdngspunkt. For att garantera
likvardigheten kravs en aterkommande kalibrering av beddmarnas syn pa kriterierna
och likasa dterkommande avstdmning dd man beddmer varandras drenden. Gruppen
fran Skolstdd som ingér i den bedomargrupp som arbetar med uppgiften att gora
behovsgruppsbedomningar ger foljande beskrivning:

Vara regelbundna tréffar i beddmargruppen dr en forutséttning for likvardigheten. Vi
har aterkommande samtal kring vad som ingér i de olika kriterierna och hur vi ska
tolka skolors beskrivningar av sina atgérder. Dessa samtal ger mdjlighet for en
samstdmmighet i beddmningarna. Vi har ocksa kunnat ge varandra en ”second
opinion” pé varandras drenden nér vi tyckt en beddmning varit knepig. Det ger en
trygghet i att bedomningen blir den rétta. Det har ocksa varit en stor fordel att var
grupp varit intakt. Synen pd vad som ingér i ett kriterium har blivit tydligare under
aret. Det vi ser som en risk med de kriterier vi arbetar efter &r att de verka
exkluderande. Elever som t.ex. gar i en liten grupp uppfyller fler kriterier &n en elev
som gar i ’vanlig” klass.

Vért underlag har varit skolans pedagogiska utredningar, dtgardsprogram samt
atgardsprogrammets utvirdering. Vi har saknat skolans mer 14ngsiktiga atgérder.
Atgirderna som skolorna beskriver kanske bara ska gilla under en kortare period for
att sedan utvirderas och foridndras, men sjilva behovsgruppsbeddmningen ska gilla i
tre ar. Skolans mer langsiktiga atgiarder skulle kunna beskrivas pa sjdlva
ansokningsblanketten under en ny rubrik t.ex. ”skolans langsiktiga &tgarder”
(Bedomargruppen vid Skolstdd).

2.2 Granskning av arbetsprocessen for verksamhetsstéod

Skolstods uppdrag

Skolstdd har pa uppdrag av forvaltningsledningen granskat arbetsprocessen for det
verksamhetsstod som tradde i kraft 10-01-01. Stodet/tillaggsbeloppet avser kommunala och
fristdende grundskolor som har elever i behov av sérskilt stod. Syftet med granskningen var
att f4 en objektiv bild av den administrativa processen, dvs. hanteringen av inkomna
handlingar och beslut, men dven av hur det kom sig att hanteringen 1 starten stotte pa problem.
Skolstdd har genomfort telefonintervjuer med ett antal personer fran utbildningsforvaltningen.
Samtliga intervjuade har med olika funktioner varit delaktiga i processen. Vidare har ett antal
slumpvis utvalda rektorer frdn bdde kommunala och fristdende skolor intervjuats.
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Bakgrund - Offentliga bidrag p4 lika villkor

Riksdagen fattade 2009 beslut om offentliga bidrag pé lika villkor. Reglerna for kommunala
bidrag till fristdende skolor och enskilt drivna forskolor, fritidshem och forskoleklasser blir
tydligare. Bidraget ska bestimmas efter samma grunder som kommunen anvéinder for den
egna verksamheten. Reglerna borjade gélla den 1 juli 2009 och fick tillimpas forsta gdngen pa
bidrag for kalenderaret 2010.

I utbildningsforvaltningens verksamhetsplan for 2010 star foljande att 1dsa: “Enligt
bestimmelserna om bidrag pa lika villkor som ska tillimpas fran och med 2010 ska extra
resurser riktas till alla elever oavsett huvudman. Utbildningsndmnden gjorde i enlighet med
kommunfullméktiges budget en genomgripande dversyn av resursfordelningssystemen infor
2010. Vissa justeringar i resursfordelningen sker redan i detta forslag till verksamhetsplan.”

Utbildningsforvaltningens planeringsarbete och genomforande

Under oktober 2009 tillsattes en arbetsgrupp pa utbildningsforvaltningen med uppgift att ta
fram riktlinjer for nytt verksamhetsstdd. Systemet skulle trdda i kraft 1 januari 2010. Fem
avdelningar involverades i arbetet, ndmligen grundskoleavdelningen, administrativa avdel-
ningen, avdelningen for enskilt driven och fristaende verksamhet, kvalitets- och ekonomi-
avdelningen och uppdragsavdelningen.

Som modell for planeringsarbetet och framtagandet av riktlinjer anvéndes sdrskolans
mottagarteams arbete med behovsgrupperingar. Arbetsgruppen med hjilp av en referensgrupp
arbetade fram ett underlag med riktlinjer for beddmning. I gjorda intervjuer framkom en
samstdmmig bild av ett arbete som lidit konsekvenser av att virkas fram pa kort tid. "Vagen
har byggts medan man gétt pa den” var en kommentar som visat sig tydligt forstdrka det som
de flesta berérda upplever. Den knappa tiden for inforandet av det nya systemet ger i
granskningen en bild av att fokus har legat pé ett framtagande av kriterier som underlag for
beddmningar. En analys av forvéntat antal ans6kningar och administrativ paverkan i samband
med inforandet tycks ha blivit lidande. Lopande under 2010-2011 har fragor kring
kvalitetssékring hanterats och utvecklats.

Reflektioner frin skolorna

Néigra slumpmaéssigt utvalda rektorer pd kommunala och fristdende skolor har intervjuats 1
granskningsarbetet. Det framkommer att ingen av de tillfragade ar riktigt n6jd med hur
utbildningsforvaltningen hanterat den egna skolans ans6kningar. Skarp kritik har framforts
bl.a. pd den l&nga handldggningstiden.

Gemensamt for de tillfrigade rektorerna dr att verksamhetsstodet utgor en viktig del i skolans
planering av personal och elevgrupper. Rektorerna riknar med och dr beroende av ett
ekonomiskt tillskott for att bedriva planerad undervisning for elever i behov av sarskilt stod. I
flera fall dér besked om eventuellt verksamhetsstod drdjt eller uteblivit har nedskédrningar och
omstrukturering blivit en direkt f6ljd. Som exempel har personal sagts upp och 1 vissa fall har
antalet elever 1 grupperna blivit fler. Beskedet om verksamhetsstod uppgavs ocksé ha delgivits
skolorna spridda over tid, ndgot som varit en bidragande orsak till osékerhet i den ekonomiska
planeringen.
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Fréan skolorna har det framforts kritik mot kriterierna for behovsgrupperna och det finns ett
ifrdgasdttande om vad som ligger till grund for besluten. Vad premieras? Inkluderande eller
exkluderande undervisning? Flera av de tillfrdgade rektorerna nimner att de fatt avslag for
elever som de tidigare ar fatt ett beviljat stod for, trots att det inskickade underlaget var
detsamma och elevens behov av stdd var ofordndrat. Bedomningsbesluten beskrivs dérfor
emellandt som svértolkade. Flera rektorer uttryckte problem med att enbart genom skriftlig
dokumentation beskriva en elevs behov av sérskilt stod. Det har framforts dnskemal om ett
system med mojlighet till personlig kontakt med utbildningsforvaltningen, med syfte att
kunna fora ett resonemang kring enskilda elever i behov av sérskilt stod.

Antalet ansokningar

Informationen om nytt system for verksamhetsstod delgavs skolorna i borjan av 2010.
Antalet inkomna ansdkningar visade sig vida dverskrida forvéntat utfall och medforde stor
paverkan i flera led. P4 utbildningsforvaltningens registratur behovdes snabb nytillséttning av
personal for hantering av den stora mingden ansdkningar. Aven ny utrustning med bittre
kapacitet for scanning visade sig nddvéndigt for effektiviseringen.

For att samordna de berdrda avdelningarnas arbete tillsattes s& sméningom en person som
samordnare med ett dvergripande ansvar. Med mojlighet till tillbakablick lyfter registraturet
flera synpunkter. Mer kunskap om forvéntat antal ansokningar kunde ha lett till en béttre
planering. Aven tydligare direktiv till skolorna hade underlittat hanteringen av inkomna
dokument

Dokument och drendehantering

Utbildningsforvaltningen anvénder programmet Diabas for dokument och drendehantering.
For att hantera det stora antalet ansokningar fran skolorna behdvdes skyndsamt en
introduktionsutbildning i Diabas for flera nya anvindare. Problem med Diabas har i
granskningen dterkommande lyfts fram som en falskhals i arbetet med inkommande
ansokningar. Problem med l&nga uppstartstider i Diabas har medfort betydande fordrjning av
arbetet med handldaggning av ansdkningar och delvis lett till ett behov av dndrade arbetsrutiner
med delvis manuell hantering som foljd.

Arbetet med kriterier for bedomning och kvalitetssikring
En tillsatt arbetsgrupp pé utbildningsforvaltningen tog inledningsvis fram ett underlag med
riktlinjer och kriterier for bedomning i behovsgrupper.

Da antalet ansokningar vida dverskred forvintat utfall, fanns behov av flera handlaggare dn
som forst var planerat, nagot som medforde behov av extra inkallad personal med uppdrag att
pa kort tid hantera ansékningar.

Arbetet med kvaliteten for att sikerstélla lika beddomning har kontinuerligt forbattrats och

utvecklats. Infor starten erbjods en gemensam introduktion till handlaggare i arbetet med
kriterierna som underlag/stod for beddmning. For kvalitetssékring har de handlédggare som
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arbetat med bedomning av ansdkningar, forutom den extra inkallade personalen, regelbundet
traffats med syfte att diskutera bedomning utifran kriterierna samt vissa enskilda drenden. I
samband med intervjuerna ndmns att handlaggare inledningsvis mdjligen haft en mer generds
hallning, men att beddmningarna dver tid har blivit béttre grundade och mer rittvisa. Det
framkommer ocksé ett behov av att fortsittningsvis utveckla och forbéttra kriterierna for att
de bittre ska stimma overens med den specifika problematik och de behov som elever kan ha.

Handléiggning av skolornas ansokningar

For utbildningsforvaltningens hantering av skolans ansdkan och mdjlighet att gora vil
avvigda bedomningar, beskrivs underlaget med pedagogiska kartldggningar och atgérds-
program som grundlidggande. Det framkommer att det funnits stor variation pa de dokument
som skolorna skickat in. Manga ans6kningar har bedomts som ofullstidndiga och beslut om att
ansdkan behover kompletteras har déarfor skickats tillbaka till respektive skola. Behovet av att
f4 in kompletteringar har visentligt forlingt handlaggningstiden. Skolorna beskrivs av nigra
handlidggare vara bra pd att beskriva elevens behov, men mindre bra pa att beskriva skolans
planerade atgérder.

Utbildningsforvaltningens information till skolorna

Hur informationen har nétt rektorerna gillande nytt system for verksamhetsstod ger i
granskningen en nagot oklar bild. Bdde informationsspridning via utskick till skolorna och
information pd rektorsmoéte har forekommit. Négra rektorer uppger god kinnedom om det nya
systemet medan andra tycks ha undgatt informationen och har haft svért att pa egen hand leta
ritt pa underlaget pd webben. Det har i forekommande fall medfort att personlig kontakt tagits
med handldggare pa utbildningsforvaltningen. Att informationen uppges vara svér att i
efterhand ta del av, har pé vissa skolor haft konsekvenser. Ett exempel som kommit fram &r
ett rektorsbyte som innebar att en skola missat vardefull information. I samband med
intervjuerna framfors fran flera tillfragade ett onskemal om en mer tillgdnglig information via
webben.

Sammanfattning och slutsatser
Pa uppdrag av forvaltningsledningen har arbetsprocessen for det verksamhetsstod som tridde
1 kraft 2010 01 01 granskats. Bakgrunden &r att reglerna om lika villkor for kommunala
bidrag. Ett nytt system for verksamhetsstdd till skolor med elever 1 behov av sérskilt stod
infordes. Systemet togs fram pa mycket kort tid med fokus pé de kriterier som skulle utgéra
grund for behovsgruppsbedémning. Systemet visade sig snart vara forenat med en rad
ovintade och negativa konsekvenser:
e Ett mycket stort antal skolor ansokte om medel for ett stort antal elever.
e Handldggningstiderna blev ldnga och forsvarades av problem med det aktuella IT-
systemet - Diabas.
o Ett stort antal ans6kningar var felaktiga och bristfalliga vilket forlangde hanteringen.
e Hanteringen involverade flera avdelningar, men samordning saknades.
e Skolorna upplevde att informationen kring hanteringen var bristfallig och de hade
ocksé svart att tolka de beddmningar som gjordes.
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e Skolorna bdrjade planera och bygga upp stdd till elever efter sokta resurser.

e Elevers mojlighet till stod kom att bli avhdngigt om skolan beviljades
verksamhetsstod.

e Mojligheten till extra resurser kom att fiarga de pedagogiska utredningarna och
atgardsprogrammen med stark tonvikt pd elevernas behov och svérigheter mindre pa
skolans insatser och anpassningar.

e Exkluderande undervisning kom att premieras framfor inkluderande.

Under arbetets ging med att beddma ans6kningarna om verksamhetsstdd har en hel del av
de negativa konsekvenserna kunnat rittas till och en kvalitetsutveckling har skett.
Dessutom har man hanterat en ndstan orimlig méngd ansokningar. Stoltheten och
professionaliseringen 1 arbetet har successivt vixt. Men grundproblematiken kvarstér.
Systemet med ett verksamhetsstod som motiveras av elevers stodbehov far en
forvanskande effekt pa skolan. Det paverkar skolans syn pa elever i behov av sérskilt stod,
deras uppfattning om skolans egen skyldighet att ge stod oavsett extra resurser samt synen
pa en inkluderande undervisning.

Avslutningsvis vill Skolstdd rikta ett stort tack till samtliga intervjuade personer som pa

ett generdst sétt delgett sin bild av hanteringen av det verksamhetsstod som infordes 2010-
01-01.
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Delrapport I11

ELEVHALSORAPPORT 2010/2011 delrapport 3 - skolors arbete med psykisk
hilsa/ohélsa

3.1 Bakgrund

Skolornas arbete med psykisk hélsa/ohélsa ska enligt Utbildningsndmndens beslut i maj 2010
foljas upp 1 Elevhélsorapporten. I beslutet anvénds Barnspsykiatrikommitténs definition av
psykisk hélsa/ohdlsa (SOU 1998:31). Den utgar i1 forsta hand frdn de symtom som barnet eller
den unge uppvisar. Symtom som &r varaktiga, som hindrar den unge fran att fungera och
utvecklas optimalt och som orsakar lidande som ér att betrakta som psykisk ohilsa.

Folkhdlsoinstitutets Nationella kartldggning av barns och ungas psykiska hdélsa (2010) som
har redovisats pa skolniva, kan utgdra utgdngspunkten for grundskolornas arbete med att
forebygga psykisk hdlsa/ohélsa. Resultaten ger skolorna indikationer pa omrdden som bor
prioriteras. Folkhélsoinstitutets kartliggning omfattar foljande omraden:

e Psykosomatiska besvir (huvudvirk, magont)

e Nedstamdhet

e Koncentrationssvarigheter
Bristande vélbefinnande
Problemens paverkan pd vardagslivet samt
Mobbning
Tobaks-, alkohol-/drogbruk

Utgdngspunkten for gymnasieskolans arbete med att frimja psykisk hélsa och forebygga
psykisk ohélsa kan utgéras av Stockholmsenkdten (2010). Stockholmsenkiten genomfors i
gymnasieskolans arskurs 2. Resultaten redovisas pé skolniva och omfattar féljande omraden:
Psykosomatiska besvir (huvudvérk, magont, somn)

Psykiska besvir (oro, rddsla, sjdlvkinsla)

Mobbning

Brott och utsatthet

Tobaks-, alkohol-/drogbruk

For att fa en bild av grund- och gymnasieskolornas arbete med psykisk hilsa/ohélsa togs en
enkat fram stilld till rektor/bitr. rektor som ledare for skolans elevhélsoarbete. Enkédten var
tankt att besvaras gemensamt av skolans elevhilsoteam. Enkéten besvarades av

75 elevhilsoteam vid grundskolan och 17 elevhilsoteam vid gymnasieskolan. Forteckning
over skolor som besvarat enkéten finns i bilaga ...

3.2 Resultatredovisning grundskolan

Hur arbetar ni med att frdmja elevers psykiska hdlsa?

Nistan alla skolor 95% svarar att rutiner finns for tidig upptéckt av ohilsa.
72 % av skolorna svarar att de har forebyggande program i klasserna.

100 % av skolorna uppger att de gor individuella elevhilsoinsater.

Nistan alla skolor 97% gor en individuell planering av elevernas studier.

Ge exempel pd insatser som ni gor for att frimja elevers psykiska hdlsa:
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Generellt forebyggande hélsoinsatser — skolskoterskornas hélsoprofiler och
hilsosamtal, DISA-program (forebyggande stressprogram), insatser mot overvikt och
kostrdd, temadagar, sjukgymnastik, massage.

Trivsel- och antimobbningsarbete — likabehandlingsplan, gemensamma aktiviteter,
antimobbningsteam, FRIENDS-program, kamratstddjare, trivselenkiter, faddersystem,
samtalsgrupper, konflikthantering.

Insatser fran elevhilsoteamet — enskilda samtal, gruppsamtal, EVK, elevhilsoplan.
Stod till pedagoger — fortbildning, handledning och konsultationer inom
dmnesomrédet.

Pedagogiska insatser — mentorskap, pedagogisk kartlaggning, dtgardsprogram,
studieteknik, utvecklingssamtal, smé klasser och Skol-komet ( ldrarprogram med syfte
att gora lararna mer medvetna om hur deras beteende paverkar elevernas).

Samverkan utanfor skolan — Socialtjénsten, fritidsverksamheten, BUP och forskolan.
Elevinflytande — elevskyddsombud, elevinflytande.

Fordldrasamverkan — nira samarbete, utvecklingssamtal, Fordldra-komet
(forildrastddsprogram), ABC-forildrastod, OPP-program (forildrastddsprogram).
Rastverksamhet — fritidsaktiviteter, café-verksamhet.

Franvaro — rutiner.

Virdegrundsarbete — livskunskap, temadagar pé dmnet.

Gor ni sdrskilda insatser for flickor?
57 % svarar att de gor sdrskilda insatser for flickor.

Exempel pd det:

Tjejgrupper och grupper for “tjejsnack” (forekommer 1 2/3 av skolornas svar)
DISA grupper flickor

Individuella samtal for flickor vid behov

Utbildning 1 att tidigt upptéicka flickor med svarigheter

Besok pd ungdomsmottagningen

Dramadvningar

Ellenprojektet genom Rdda Korset

Livskunskap och sex och samlevnad i flickgrupper

Fortbildning till pedagoger for att leda livskunskapsaktiviteter i ett genusperspektiv
Tjejgymnastik

Samarbete med landskapsarkitekt for att medvetandegdra och planera skolans gérd 1
ett genusperspektiv

Gor ni sdrskilda insatser for pojkar:
43 % svarar att de gor sarskilda insatser for pojkar.

Exempel pd det:

Samtalsgrupper for pojkar och ’killsnack” (forekommer 1 hélften av skolornas svar)
Livskunskap med sérskilda kill” och tjejgrupper”

DISA-program for pojkar

Besok pé ungdomsmottagningen

Individuella samtal med pojkar vid behov

EQ vid behov

Sex och samlevnad for pojkar
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¢ Killgymnastik
e Samtal via nitverk

Vad ser ni for resultat av ert arbete?

En majoritet av skolorna 67 % uppger att de ser en 6kad maluppfyllelse.
72 % av skolorna ser en 6kad elevnérvaro.

Nastan alla 81 % menar att resultatet dr 6kad trivsel.

En minskad forstorelse pa skolan uppger 65 %.

De exempel skolorna ger med anledning av svar pa frdgan vad de ser for resultat av arbetet,
stiarker den positiva bilden av att insatserna verkligen har givit goda resultat. Det framkommer
dock fran ndgra skolor att arbetet méste ses dver tid och att det méste bedrivas kontinuerligt
for att ge resultat. Exempel pa vad som skolorna upplever har uppnétts 4r mindre mobbning,
okad trygghet, god stimning, lugn arbetsmiljo, mindre konflikter, liten forstorelse och goda
studieresultat.

Vilken betydelse har Folkhdlsoinstitutets nationella studie om barn och ungas psykiska hdlsa
(2010) haft for er skola vid val av utvecklingsomrdde for att frimja elevers psykiska hélsa?
For majoriteten av skolorna 69 % har Folkhilsoinstitutets studie haft mycket liten eller ingen
betydelse.

Ange vilket/vilka omrdden ni valt att framst arbeta med for att forebygga psykisk ohdlsa:
76 % svarar mobbning

63 % koncentrationssvarigheter

60 % bristande vilbefinnande

45 % psykosomatiska besvir (huvudvérk, magont)

45 % tobaks-, alkohol-/drogbruk

43 % nedstdmdhet

Exempel pa insatser:
e Antimobbningsarbete, trygghetsgrupper
Individuella samtal
Foridldrasamverkan, fordldracirklar
Personalfortbildning
Samverkan med Socialtjanst, BUP
Pedagogisk planering, utredning, Atgirdsprogram
Elevhilsoteam, EVK
Strukturerade program: Olweus, Skol-komet, OPP, EQ, DISA

3.3 Resultatredovisning gymnasieskolan

Hur arbetar ni med att frdmja elevers psykiska hdlsa?

81 % av skolorna uppger att det finns rutiner for tidig upptickt.

Forebyggande program i klasser redovisar 37 % av skolorna.

Samtliga skolor uppger att de arbetar med individuella elevhilsoinsatser.
Samtliga skolor uppger ocksé att de arbetar med planering av elevernas studier.

Ge exempel pd insatser ni gor for att framja elevernas psykiska hélsa:
Elevhilsan — enskilda samtal, genomgéang av elever/klasser tillsammans med mentor

57



Trivsel- och antimobbningsarbete — antimobbningsteam, FRIENDS-program, kamratstddjare,
inskolningsinsatser, teambuilding, elevskyddsombud

Hilsoinsatser — Halsoprofiler, stressforebyggande arbete, ACT, DISA-program, sex- och
samlevnad, massage, sjukvardsutbildning

Pedagogik — utvecklingssamtal, mentorskap

Elevinflytande — elevskyddsombud, elevkar

Fordldrasamverkan

Gor ni sdrskilda insatser for flickor?
Drygt en tredjedel av skolorna 37 % gor insatser sérskilt for flickor.

Exempel pd insatser:

e DISA-grupper for flickor
Genusprojekt, dar genusfragor behandlas i ordinarie undervisning
TCC (Tensta Community Center) har diskussionsgrupper for tjejer
Samlevnadsundervisning
Stresshanteringsprogram (ACT?) med coachande samtal

Gor ni sdrskilda insatser for pojkar?
Négot farre dn en tredjedel av skolorna 31% gor insatser sérskilt for pojkar.

Exempel pa insatser:
e Genusprojekt
Samverkan med extern aktor
ACT-utbildning
Sex- och samlevnadsprojekt

Vad har ni sett for resultat av ert arbete?

31 % av skolorna svarar att elevernas maluppfyllelse har 6kat.
Nérvaron har 6kat svarar 32 % av skolorna.

Majoriteten av skolorna 68 % uppger att trivseln okat.
Forstorelsen har minskat till ndgon del svarar 44 % av skolorna.

Exempel pa resultat:

Liksom 1 grundskolan uppger nigra skolor att det &r ett dterkommande, systematiskt arbete
som ligger bakom att de har fatt bra resultat med minskad forstorelse, minskade avhopp och
en 0kad medvetenhet framfor allt hos flickorna.

Vilken betydelse har Stockholmsenkdtens redovisning av gymnasieelevers psykiska hélsa
(2010) haft for er skolas val av utvecklingsomrdde for att frimja elevers psykiska hélsa?
Knappt hélften 44 % uppger att Stockholmsenkéten de/vis haft betydelse for skolans val av
utvecklingsomrade.

Ange vilket/vilka omrdden ni valt att arbeta med:

Manga skolor 69 % har valt att arbeta mot mobbning.

Lika ménga skolor 69 % har arbetat mot koncentrationssvarigheter.

Halften av skolorna 50 % har arbetat for att forebygga tobaks- alkohol-/drogbruk.
50 % av skolorna har haft fokus pé psykosomatiska besvér (huvudvirk, magont).
44 % av skolorna har arbetat mot bristande vélbefinnande.

37 % av skolorna har arbetat mot nedstdmdhet hos eleverna.
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Exempel pd insatser:
e Antimobbningsarbete; arbetsmiljoenkét, samarbete med FRIENDS, Trygghetsgrupp,
Haélsogrupp mot mobbning, kamratstddjare
e Trivselaktiviteter; uppstartsaktivitet ak 1, elevkér, Lugna gatan
Insatser for att minska rokandet, ANT-aktiviteter, informationsinsatser till fordldrar
om droger, reviderad drogpolicy.
Temadagar, hilsodagar, laxhjilp
Mindfulness
Stirkt elevhalsoorganisation, ytterligare specialldrare
Individuella samtal

3.4 Diskussion

3.4.1 Elevhilsa och det forebyggande och hilsofrimjande arbetet

Skolan ska inte bara arbeta for elevernas larande utan det finns ocksa ett uttalat krav att frimja
elevernas utveckling och hilsa. Ett krav som fortydligades i den nya skollagen (2010:800)
som trddde i kraft den 1 augusti 2010 och som ska tillimpas pa utbildning frén och med den 1
juli 2011. Den nya skollagen stipulerar att en samlad elevhélsa ska finnas for eleverna med
tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator samt person med
specialpedagogisk kompetens. Enligt lagtexten ska elevhélsan bidra till att skapa miljoer som
frimjar elevernas larande, utvecklig och hilsa. Elevhélsan ska framst vara forebyggande och
hilsoframjande. Den ska stddja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Nar det géller barns och ungas utvecklig och hélsa ér det framfor allt den psykiska hilsan som
avses. I enlighet med de flesta studier som har gjorts pa omradet barns och ungas psykiska
hidlsa sa mér de unga sdmre 1 Sverige dn 1 manga andra jamforbara ldnder och flickor
rapporterar en betydligt samre psykisk och psykosomatisk hélsa dn pojkar. Enligt den
forskning som bl.a. gjorts av CHESS (Centre for Health Equity Studies) vid Stockholms
Universitet/Karolinska Institutet med Stockholmsenkéten som grund (Rapport 2008:1,
2009:2) har man visat att skolklimatsfaktorer som ldrares forhdllningssétt och elevernas
upplevelse av inflytande och delaktighet har stor inverkan pa elevers hilsoniva. Att ha blivit
utsatt for krankande behandling och mobbning 4r den skolklimataspekt som ger upphov till
den storsta negativa effekten pé elevers hilsa enligt CHESS:s och manga andra
undersokningar. Som orsak till den stress som ménga unga, framfor allt flickor upplever idag
forklaras av manga som reaktion pa “tidsandan”; individualismen, de manga valen, hoga
prestationskrav etc.

3.4.2 Fragor till skolornas elevhilsoteam

Mot bakgrund av de lagmissiga kraven pa skolan vad giller elevers utveckling och hélsa samt
kunskapen om skolans betydelse for barns och ungas psykiska hélsa, dr det viktigt ta reda pa
vad Stockholms skolor gor pa omrddet. D4 skolans elevhélsoteam ska ha en bidragande roll
vid utformningen av skolan som hélsofrimjande miljo &r det naturligt att stilla fragor till
teamen i en enkét via skolledningen.

I den redovisning skolornas elevhdlsoteam har ldmnat visas genomgéende ett engagemang for
att arbeta forebyggande. En omfattande skala av insatser redovisas allt ifrdn individuella
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elevsamtal med mentorer och elevhilsans personal, pedagogstod, gruppsamtal,
fordldrasamverkan, elevinflytande, temadagar, trivselaktiviteter, antimobbningsarbete till
olika typer av strukturerade forebyggande program.

Att identifiera nagra kvalitetsindikatorer for att bedoma de olika insatsernas véirde och effekt
pa sikt later sig inte goras. For att gora det maste tydliga uppdrag med uppfdljningsbara mél
sdttas for varje insats. Nu far vi utga fran vad skolorna sjilva uppfattat som forebyggande och
som i forekommande fall ocksé har lett till att forbattringar uppnétts. Deras redovisningar ger
en bild av att skolorna tidnker och agerar véldigt brett for att skapa en god och utvecklande
larandemiljo som forebygger psykisk ohélsa hos eleverna. I grundskolan forefaller de samlade
insatserna haft bra effekt pa alla omraden: elevernas maluppfyllelse, nérvaron, trivseln och
minskad forstorelse. I gymnasieskolan verkar de forebyggande insatserna framfor allt haft god
inverkan pa trivseln 1 skolan.

3.4.3 Frimjande, forebyggande och atgirdande insatser

Skolorna redovisar 1 enkdtundersdkningen ett brett spektra av insatser pa skilda nivéer.
Insatser 1 skolan som ror barns och ungdomars hélsa beskrivs av Skolverket (2011) 1 tre
nivaer: frimjande, forebyggande och atgérdande. Den forsta nivan — framjande insatser —
handlar om att skapa en skola dér alla elever kan vixa, trivas och utvecklas. En skola med ett
gott skolklimat, dér vuxna genast tar itu med krankningar, dér elever kdnner sig sedda och far
feedback pé sitt arbete. En skola som ger eleverna stod att utveckla bra relationer till
jamnariga, som skapar goda larmiljéer och som utvecklar ett ndra och respektfullt samarbete
med fordldrar. P4 den andra nivan — forebyggande insatser — riktar sig till skolpersonalen till
de grupper av elever som de kan se som sarskilt utsatta eller utsitter andra genom sitt
beteende. En skola som kan uppticka, se och stodja dessa elever och som striavar efter att
etablera kontakt och samarbete med forédldrarna sa tidigt som mdjligt. Den tredje nivén —
atgirdande insatser — innebér att den enskilda eleven har ett akut behov av extra stod, vard
eller behandling. Dér 4r ett fungerande samarbete mellan skola/elevhilsa, socialtjédnst,
barnpsykiatri m.fl. avgdrande for att eleven far det stod han eller hon behdver i den
situationen.

3.4.4 Strukturerade preventionsprogram

De omraden som flertalet grund- och gymnasieskolor bedriver ett forebyggande arbete inom
ar det trivselskapande och antimobbning. Att ett fokus ldggs pa att forebygga mobbning
forklaras naturligtvis av den allménna vetskapen om vilka allvarliga foljder krdnkande
beteende och mobbning har for elevers hilsa och pa skolklimatet tillsammans med kunskapen
om den nya lagstiftningen mot diskriminering béde i diskrimineringslagen och i skollagen.
Déremot vad skolorna gor, varierar stort. Ett antal skolor hinvisar till de antimobbnings- och
vardegrundsprogram som Skolverket har granskat (Skolverket, 2010), t.ex. Olweus, Friends
och Komet. Enligt Skolverksrapporten fungerar programmen daligt och riskerar t.o.m. 6ka
mingden krankningar i vissa fall. Skolverket sig i sin studie att programmen anvdndes som
olika typer av punktinsatser, ddr man tog material frdn programmen med Svningar {or
eleverna och utbildning for fordldrar som inte gav ndgon effekt. Flera av programmen bygger
enligt rapporten pa vetenskapliga perspektiv och metoder som inte hor hemma inom det
pedagogiska omradet (Skolverket, 2010)

Skolverksrapporten uttrycker sig ocksé kritiskt mot att utse elever till kamratstodjare, vilket

ménga skolor redovisar att de gor. Skolverket menar att kamratstodjarens roll dr svér. Det ar
ett for tungt ansvar for en elev. Ibland uppfattas kamratstodjaren som tjallare”. Enligt
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Skolverksrapporten 6kar mobbningen generellt pd skolor som anviander kamratstddjare som
metod Skolverket, 2010).

Aven schemalagda lektioner kring dmnet livskunskap visade sig ha negativ effekt enligt
rapporten. Man menar att det finns en risk att eleverna ldmnar ut sig for mycket och de
kénslor som uppstér tas inte om hand pa bésta sitt (Skolverket, 2010).

Program med uttalat syfte att forebygga psykisk ohélsa har granskats av UPP-centrum
(Utvecklingscentrum for barns psykiska hélsa). Den granskningen utgar ifran att det blir allt
vanligare sdvil inom kommunal verksamhet som inom hélso- och sjukvard att forsoka komma
till ratta med den 6kande psykiska ohdlsan med strukturerade insatser (SBU:s rapport 2010). I
UPP-centrums studie har man tittat pd tva typer av program: de som syftar till att forebygga
utagerande beteende hos barn och ungdomar och de som syftar till att forebygga indtvinda
problem som é&ngest, depression och sjdlvskadebeteende. Nagra av de granskade programmen
forekommer ocksa i svaren pa enkiten fran elevhilsoteamen, t.ex. DISA, Friends och Komet.
Aven hir uttalas en skeptiskhet mot programmens effekter bide vad giller utagerande
beteende och indtvdnt. Man menar att de undersokta programmen har ett begransat
vetenskapligt stod for syftet att forebygga psykisk ohidlsa hos barn och unga. Néigra direkta
risker med programmen rapporteras inte, forutom att ungdomar med hdg nivé av utagerande
beteende som deltar i gruppinterventioner inom ramen for strukturerade preventionsprogram
kan péverka varandra och 6vriga i negativ riktning (SBU:s rapport 2010).

Forskaren bakom Skol-komet, Martin Karlberg har i sin avhandling (Karlberg, 2011) visat att
programmet Skol-komet, som har till syfte att paverka skolmiljon systematiskt, minskade
uppforandeproblemen i skolan. Den studien presentades efter det att UPP-centrum gjorde sin
analys.

I en tid nér det forvintas att skolan pd ménga omraden ska fordndra sitt forhdllningssatt for att
battre leva upp till kraven vad géller elevers ldrande, hilsa och utveckling kan det vara
lockande att ta till det som uppfattas som genvigar. Ett skl till att skolor 1 Sverige har kopt in
de mobbningsférebyggande programmen, enligt en av granskarna, Gun-Marie Franberg
professor 1 pedagogiskt arbete, &r att de har litat pd att programmen erbjuder fardiga 16sningar
och for att kunna visa att de gor ndgonting vid Skolinspektionens kontroller (Lérarnas tidning
nr 20/2010). Att arbeta for att skapa en god atmosfir i hela skolan, dir alla dr engagerade,
snarare dn att forlita sig pa fardiga program, det dr vad Skolverket menar ar ett framgangsrikt
sdtt att arbeta forebyggande. Huruvida ett sadant ténk &r applicerbart pa de skolor som
besvarat enkéten till elevhilsoteamen kan vi inte veta, men en samlad elevhélsa borde kunna
ge strukturer och vara motor 1 arbetet med att skapa forutsittningar for det forebyggande och
hélsofrdmjande arbetet i skolan.

3.4.5 Fysiska aktiviteters betydelse for barn och ungdomars héilsa

Regelbunden fysisk aktivitet frimjar hilsa och vélbefinnande samt har en
sjukdomsforebyggande effekt. Med regelbunden fysisk aktivitet i ett sammanhang som
pavisar effekt for hdlsan, menas en aktivitet som utfors minst 60 minuter varje dag och bor
omfatta bade mattlig och hard aktivitet.

Elever kan forskrivas fysisk aktivitet pa recept (FaR) inom skolhdlsovarden. Val av aktivitet

och niva gors 1 samrad med forskrivaren men kan ocksé styras av elevens eget val. Elever som
forskrivs fysisk aktivitet f6ljs upp inom skolhélsovarden.
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Skolhélsan har under ldsaret 10/11 i samverkan med landstinget utbildat 37 skolskoterskor
och 1 skolldkare i att forskriva fysisk aktivitet till elever, sedan tidigare finns det 12 utbildade
skolskoterskor pa omradet. Darmed finns nu 50 stycken forskrivare inom skolhilsovérden i
Stockholms stad.

Regelbunden fysisk aktivitet har visat sig inte bara paverka hélsan utan forbattrar ocksa
formagan till inldrning.

3.4.6 Skolors jamstilldhetsarbete

Manga skolor besvarar enkétens fragor om de gor ndgot sérskilt for flickor resp. pojkar med
att ge olika exempel pa riktade insatser till pojkar resp. flickor. Nagra gymnasieskolor skriver
ocksa att de driver sdrskilda genusprojekt, dir genusfrdgor behandlas i1 ordinarie undervisning.

Jamstilldhet 1 skolan handlar om att ge flickor och pojkar lika makt och mdjlighet till ldrande
och utveckling. Enligt Delegationen for jamstilldhet 1 skolan (DEJA) har inte pojkar och
flickor samma forutséttningar att lara sig och trivas i skolan. Flickor presterar béttre &n pojkar,
flickor mar sdmre dn pojkar, flickor utsitts for trakasserier och bade pojkar och flickor hindras
av traditionella konsroller (SOU 2010:99).

Enligt DEJA ir tinkbara orsaker till att pojkar presterar simre att de méts av negativa
forvantningar och tidigt lér sig hantera skolmisslyckanden. Grunden kan forklaras i pojkars
senare mognad och att de borjar prioritera framgang pd andra omraden, t.ex. idrotten. Det
finns en risk enligt delegationen for att pojkar som inte prioriterar skolan blir normgivande for
andra pojkar.

Flickor kédnner sig mer stressade dver skolarbetet och riskerar 1 hdgre grad &n pojkar délig
sjalvkénsla om de far svarigheter att prestera i skolan, skriver delegationen.

Jamstilldhetsarbete i skolan &r viktigt ur flera aspekter. Dels for att olika normer kopplade till
kon kan gor det svart for individer att fullt ut utveckla sina intressen och formégor och dels
for att dessa konsnormer ocksé kan ligga till grund for sexuella trakasserier och krankningar.
Att uppnd ett bra klimat och goda relationer i skolan, mellan elever och mellan personal och
elever, ar en demokratisk frdga med stort egenvérde. Det dr samtidigt en forutsittning for att
nd skolans kunskapsuppdrag. I dag bedrivs mycket av jimstélldhetsarbetet 1 svenska skolor
kortsiktigt och i projektform, istéllet for att pa allvar integreras i det dagliga arbetet. Den
strategin dr inte framgangsrik 1 ldngden, konstaterar DEJA.

3.5 Sammanfattning

Skolors arbete med att frimja psykisk hélsa har undersokts via en enkdt till grund- och
gymnasieskolornas elevhilsoteam. Undersdkningen visar att skolorna har ett engagemang for
ett forebyggande och hilsofrimjande arbete. En omfattande skala insatser pé alla nivaer:
framjande, forebyggande och atgidrdande, redovisas.

Det gar inte av svaren uttolka systematiken i insatserna och insatsernas effekt pa sikt, men

enligt skolornas egna uppfattningar har insatserna haft ett virde som gar att utldsa 1 6kad
méaluppfyllelse, 0kad elevnirvaro, 6kad trivsel och minskad forstorelse pd skolan.
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Négra skolor har anvint sig av strukturerade preventionsprogram som av studier visat inte har
effekt pa de problem man vill komma at och i vissa fall kan forvarra problemen, framfor allt
géller det program mot forekomsten av mobbning.

Regelbunden fysisk aktivitet framjar hilsa och anviands inom skolhélsovéarden pa vissa skolor
som ett ’recept” for att paverka hdlsan och forbittra formégan till inldrning.

Jamstilldhetsarbete uppmiarksammas allt mer 1 skolorna som ett sitt att ge flickor och pojkar
samma forutsittningar att lira sig och trivas 1 skolan.

Halsofrdmjande och forebyggande arbete bygger pa en skola som arbetar for en god atmosfir,
dér alla ar engagerade, goda relationer och ett demokratiskt forhallningssétt. Sveriges
Kommuner och Lansting (SKL) skriver ”en skola som vill arbeta hilsoframjande bor enligt
det salutogena synsittet arbeta med att stirka elevernas kéinsla av sammanhang. Det innebér
att verka for att alla elever ska uppleva skolan som meningsfull och ha mdjlighet forsta och
paverka vad som hénder dar.
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