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Rapport angdende lagenergihus

Rickard Nygren och Zaida Catalan inkom till bolaget med skrivelser daterade 2008-06-
16 angaende passivhus och individuell métning av vatten.

Vid styrelseméte den 2008-10-09 beslutade styrelsen att Stockholmshem, till det forsta
styrelsemotet 2009, skulle rapportera hur langt arbetet framskridit i framtagandet av
ett lagenergihus.

Vi har nu, efter studiebesok, seminarium samt interna utredningar, utarbetat ett pro-
gram till lagenergihus, bilaga 1, som vi tror kan vara ekonomiskt genomtérbart. Enligt
vara berdkningar 6kar investeringskostnaderna med runt 5 till 8%, men detta uppvigs
till stor del av ett ldgre s.k. driftnetto p.g.a. ligre energikostnader.

Vi uppnar da ett s.k. lagenergihus med en beriknad forbrukning som inte dverstiger 55
kWh/kvm A-temp. (A-temp 4r uppvirmd area med en temperatur om minst 10 °C), att
jamféra med dagens normkrav fran Boverket som dr 110 kWh(uppmiitt energi)/kvm A-
temp.

Ett avgorande problem med passivhus och lagenergihus &r att hela idén bygger pé att
uppvarmningen sker med vara kroppar och virme (forluster) fran lampor, datorer, tv-
apparater, spis, etc. dvs. en typ av direktverkande el som sedan ska atervinnas genom
t.ex. ett s.k. FTX-system pa ventilationen, vilket sannolikt 6kar elkonsumtionen. For att
minska koldioxidutsldppen borde vi minska pa eltérbrukningen, dvs. mindre antal och
effektivare elektriska apparater, om vi inte sikerstiller att den el/energi vi koper (pri-
mirkraften) dr s.k. ren (icke koldioxidbelastande) el/energi. Detta skulle kunna ske ge-
nom att lata bygga egna vindkraftverk alternativt genom kop av del av redan befintlig
vindkraftby.

Viidr overtygade om att det nu bara dr en tidsfradga innan myndigheter, Stockholms
stad, Boverket eller Energimyndigheten skérper kraven pa energitérbrukningen i bygg-
nader. Vad kraven sedan blir, 55, 65 eller 75 kWh blir en annan fraga.

Fragan dr sedan om och nir det kommer krav pa koldioxidbelastningen pa byggnader
eller i vart fall redovisning av hur mycket varje byggnad koldioxidbelastar.



Vi har fin. ett lampligt projekt i Hokarédngen, med antagen plan, som skulle kunna pa-
bérjas under 2009 som ett experimenthus i liten skala, 23 ligenheter, och dér vi kunde
prova véra idéer med teknik och ekonomi, under forutsédttning att styrelsen ger sitt
medgivande till nédvidndigt ekonomiskt utrymme.
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