T

¥
O ==
=
> \Y
TA

.SW(\

HAGERSTEN-LILJEHOLMENS
STADSDELSFORVALTNING

AVDELNINGEN FOR SAMHALLSPLANERING

Handliggare: Anna William-Olsson
Telefon: 08-508 23 362

TJANSTEUTLATANDE
SID 1 (2)

2008-10-22

DNR: 499-08-500
SDN: 2008- | -27

Till
Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd

Rapport om preventionsarbete bland unga vuxna
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1. Haégersten - Liljeholmens stadsdelsnimnd godkénner rapporten och dversédnder

den till lansstyrelsen 1 Stockholm

Maria Mannerholm
stadsdelsdirektor

Gunnar Olsén
avdelningschef sammhaéllsplanering

Sammanfattning

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd har av lansstyrelsen i Stockholm beviljats medel
for preventionsarbete bland unga vuxna. I april 2008 genomfordes en utbildningsdag for
personal fran ungdomsmottagning, ungdomsstdd, gymnasieskolor, faltverksamhet och

ungdomsgrupp

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning, Box 490, 129 04 Hagersten. Telefon 08-508 22 000
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for Samhallsplanering.

Bakgrund

Ett flertal undersokningar har visat p& en 6kande alkohol- och narkotikakonsumtion bland
ungdomar i gymnasiedldern (i hela befolkningen ar gruppen 18-25 aringar den med hogst
konsumtion) parallellt &r den psykiska ohélsan hog framfor allt bland flickorna.
Niérpolisen har upplevt en 6kad kontakt med gymnasieskolorna i omradet pga. utagerande
problem bland elever. Ungdomsmottagning samt filtassistenter har vittnat om bade
inatvand och utagerande problematik i aldersgruppen. Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsndmnd ansokte om och beviljades projektmedel av lansstyrelsen i Stockholm for
preventionsarbete med unga vuxna.

Rapport

Syftet med projektet var att starta ett ndtverk med de personalgrupper som kommer i
kontakt med ungdomar mellan 16-20 ar. Natverket ska ge informationsutbyte och
inspiration for arbetet med malgruppen och ta fram en gemensam strategi for arbetet.

I april genomfordes en halvdag for personal frdn ungdomsmottagning, ungdomsstod,
gymnasieskolan, faltverksamhet och ungdomsgrupp. Halvdagen innefattade tvd moment,
en foreldsning och dérefter reflektion och diskussion.

Under foreldsningen presenterades foljande tva evidensbaserade metoder:
o ACT — (Acceptance and Commitment Therapy) - Att hantera stress och frimja
hilsa. Metoden bygger pa beteendeterapi och riktar sig till gymnasieelever som
fér ldra sig att reglera kénslor, hantera kriser och forhalla sig till den stress som &r
ofrankomlig nér vi lever véra liv, se vidare www.livskompass.se
o Komet - verktyg att forbéttra kommunikation och konflikthantering mellan
fordldrar/larare och ungdomar, se vidare www.kometprogrammet.se

Diskussionen resulterade i ett konstaterande av att vid akuta individdrenden fungerar
samverkan men att det finns ett stort behov av att utveckla det forebyggande arbetet.

Bilagor
Slutrapport for projektet preventionsarbete bland unga vuxna i Hagersten-Liljeholmen.
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