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Forslag till beslut

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens rapport och
oversdnder den till Lansstyrelsen i Stockholms lén.

Maria Mannerholm
Stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Ingrid Wideback
Avdelningschef
Social omsorg

Stadsdelsndmnden 1 Hagersten - Liljeholmen beviljades 2007 medel frén
lansstyrelsen till projektet "Boendestdd och case manager”. Malgruppen var
personer med ett tungt missbruk och svara psykiska problem. Under ett ar har tva
boendestddjare och en case manager/socialsekreterare frdn vuxenenheten arbetat
tillsammans med en halvtids sjukskoterska/case manager fran beroende-mottag-
ningen. Teamet har haft kontakt med 20 klienter. For majoriteten av klienterna har
en forbittring av livssituationen kunnat méirkas. Man har fatt en stabilare boende-
situation, minskat sitt missbruk och insatser frin flera vardgivare har kunnat
samordnas och pé sd sétt gett béttre resultat. Slutenvardsinsatserna har kunnat
minskas. Projektet avslutades vid érsskiftet 2008-2009 och teamet &r nu en
permanent del av vuxenenhetens och beroendemottagningens verksamhet.

Box 490, 129 04 Higersten. Katrinebergsbacken 35 A

Fax 08-508 22 461
Lena.ahlsen@h-l.stockholm.se

www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Higersten-Liljeholmen, avdelningen for social omsorg.

De fackliga organisationerna har informerats pa samverkansgruppen den 3 mars
20009.

Bakgrund

Riksdagen beslutade om ” Ett kontrakt for livet”, en statlig satsning pa missbruks-
varden med totalt 820 miljoner kronor under aren 2005-2007. Medel fordelades av
lansstyrelserna for ett ar i taget. Fordelningen av simulansbidraget skulle bygga pa
en vardoverenskommelse mellan staten/lansstyrelsen och kommunerna som
preciserar kommunernas ataganden.

Ar 2007 fick Higersten - Liljeholmens stadsdelsforvaltning projektmedel for
”Boendestdd och case manager”, en verksamhet som riktar sig till personer med
missbruk och samtidig psykisk sjukdom och ett omfattande vardbehov. Projektet
var en fortsittning pa projektet "Boendestdd 1 Team sydvast/ Liljeholms-
mottagningen som pagick under 2007 med stdd av lansstyrelsen.

Projekt Boendestéd och case manager

Bakgrund

Projektet kom till som en fortséttning pa och ett komplement till det Miltonprojekt
som pégick 1 Team Sydvést och fortsatte pa Liljeholmens beroendemottagning
under 2006-2007. Det projektet syftade till att forbéttra varden for personer med
samsjuklighet, d.v.s. missbruk i kombination med psykisk sjukdom eller psykisk
storning. [ detta forsta projekt skapades ett samsjuklighetsteam med tva boende-
stodjare fran socialtjédnsten och en halvtids sjukskoterska/case manager fran
beroendevarden. Teamet arbetade i tdtt samarbete med handlédggande social-
sekreterare pa vuxenenheten. Teamets arbete var mycket lovande men en hel del
aterstod innan man kunde besluta om att permanenta verksamheten. Infér 2007
sOktes darfor medel hos lidnsstyrelsen for att kunna fortsétta utveckla metoderna
och samverkansformerna. Teamet kompletterades ocksa med en socialsekreterare
/case manager. Syftet var bland annat att bredda kompetensen 1 teamet.

Boendestod

Personer med fysiska, psykiska eller psykosociala funktionshinder far stod,
bistdnd och insatser enligt socialtjanstlagen (SoL) och lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade(LSS). Stodet och insatserna ska utga fran ett helhets-
perspektiv, dir den enskildes egna resurser ska stodjas sa langt som mojligt och pa
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bésta sétt. Boendestdd ges som individuellt behovsprovat bistdnd enligt 4 kap 1 §
SoL.

Personer med samsjuklighet har inte sdllan problem i kontakten med myndigheter,
savil i form av isoleringstendenser och orealistiska forvantningar och krav pa
olika instanser. Boendestodet har utgjort en viktig ldnk for att undanrdja sdédana
hinder och underlétta samarbetet s att den enskilde kan {4 en béttre livskvalitet.

Boendestddet har skett genom hembesok eller genom besok pé institution eller
annat uppsokande arbete. De har haft kontakt med personer som saknat stod eller
som behovt utvecklat stod. De har undersokt behov, samordnat insatser, aktiverat
ndtverk, samt fungerat som resurspersoner. De har funnits till hands vid akuta
insatser. Ansvaret for att uppritta en individuell handlingsplan/vardplan har legat
pa handlaggande socialsekreteraren. En individuell samverkansplan har upprittats
tillsammans med beroendevarden i forekommande fall.

Mdlgrupp
Personer, som forutom ett tungt missbruk har svara psykiska problem och
omfattande vardbehov.

Under 2008 har teamet haft kontakt med 20 klienter, alla med missbruk samtidigt
med psykisk sjukdom eller psykisk storning. Personer med olika psykossjukdomar
ar vanligast, men det finns ocksé personer med bipoldr sjukdom och neuropsykiat-
riska funktionsnedsittningar. Vardbehovet har varit avgérande. Nagon uttalad
diagnos har inte varit nédvédndig, en gemensam bedémning av problematiken har
rackt.

Metod

Arbetet har préiglats av ett kognitivt forhallningssétt diar den enskilda klienten har
fatt stod 1 att stirka sina egna resurser och formégor. All kontakt har skett pa
frivillig basis, men teamet har lagt ner mycket tid och energi pa att motivera till
kontakt. Detta arbete har visat sig ge bra resultat med ndgra av vuxenenhetens
svérast utsatta klienter. Teamet har medvetet arbetat med att vara mycket till-
géngliga for sina klienter. De har alltid varit ndbara pa telefon och varit noga med
att ringa upp nér ndgon har sokt dem. Klienterna har uppfattat dem som létta att
na.

Boendestddjarna har under aret deltagit i utbildning och handledning i MI
(motiverande samtal) och KBT (kognitiv beteendeterapi) tillsammans med
socialsekreterarna pé vuxenenheten. I november 2007 pdborjade boendestodjarna
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en tre terminer lang utbildning i integrerat behandlingsarbete, case management.
Utbildningen avslutades 1 februari 2009. Teamet har under hosten 2008 haft
gemensam extern handledning tillsammans med samsjuklighetsteamet som é&r
knutet till beroendemottagningen Team sydvést och som omfattar stadsdelarna
Skirholmen och Alvsjé.

For att stirka arbetet med MI pa vuxenenheten har hela enheten deltagit i en
utbildning anordnad av KI som syftar till att utbilda tva stycken coacher pa
enheten som ska fungera som handledare for sina kollegor. Samtliga social-
sekreterare har deltagit i de inledande kursdagarna. Utbildningen avslutas varen
2009.

Samverkanspartners

Teamet i sig dr en samverkan mellan socialtjanst/vuxenenheten och Liljeholms-
bergets beroendemottagning. Enheterna dr samlokaliserade pa Liljeholmsberget
sedan november 2006. Teamet har sin fasta punkt i samma lokal.

En mentalskotare/case manager fran beroendemottagningen ingar fran och med
december 2008 i teamet pa heltid. Detta ersitter den halvtids sjukskdterska som
tidigare varit knuten till teamet.

Teamet har haft samarbete med landstingets vardcentraler och psykiatriska
verksamheter, framfor allt Grondals psykosmottagning. Lékare frdn psykos-
mottagningen har regelbundet deltagit i behandlingskonferens tillsammans med
boendestddjare och case manager. Man har ocksd samarbetat med andra enheter
inom stadsdelsforvaltningen sdsom enheten for ekonomiskt bistdnd och bestillar-
enheten funktionsnedséttning. Teamet har ocksd haft manga kontakter med
anhdriga och med olika brukarorganisationer.

Resultat

En utvérdering inom Miltonprojektet gjordes i borjan av 2007, d& arbetet dnnu inte
hade kommit igang fullt ut. Denna utvérdering visade @ndé att klienterna var
positiva till den insats boendestodjarna gav. Vissa fordndringar var tydligt
méirkbara, att en person fatt ordnat boende, ndgra hade minskat sitt missbruk och
andra hade fatt tillgang till psykiatrisk vard.

Under november 2008 gjordes en brukarundersokning bland teamets aktuella
klienter. Av 15 tillfragade kom 15 svar in, dvs. 100 % (bilaga I). En stor majoritet
uttryckte att kontakten med teamet inneburit en stor fordndring i deras livs-
situation.
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Pa vuxenheten kan vi konstatera att behovet av aterkommande missbruksrelaterad
slutenvard har minskat bland teamets klienter. Flera klienter har kunnat fa insatser
genom psykiatri, socialpsykiatri och habilitering tack vare teamets samordning.
Strukturen pa det interna arbetet har blivit tydligare.

En regelbunden gemensam behandlingskonferens ér etablerad dér socialtjénst,
beroendevérd och psykiatri/ psykosmottagning deltar. Teamet har regelbundet ett
eget teammdote, dir bitrddande enhetschef pa vuxenenheten dr nirmaste
arbetsledare. Teamet har egen handledning tillsammans med motsvarande team pa
Team sydvist/Skirholmen och Alvsjo stadsdelsforvaltningar.

Ett primérteam bestdende av enhetschef och bitrddande enhetschef pa
vuxenenheten, chefssjukskoterska frin beroendemottagningen samt enhetschef
fran Grondals psykosmottagning tréffas en gang i manad. Priméirteamet fungerar
som ledningsgrupp for samverkan och ar ocksd mottagare av remisser till teamet.
Remisserna bedoms tillsammans med samsjuklighetsteamet.

Fortsdttning av projektet

Infér 2009 har verksamheten blivit permanent. Boendestddjarna har anstéllts som
behandlingsassistenter och socialsekreteraretjdnsten har gatt tillbaka till vuxen-
enheten. Bedomningen dr att samverkan &dnda ar sa tit mellan team och hand-
laggande socialsekreterare att en speciell tjanst inte 4r nddvandig. Teamet bestér
dock dven nu av tre personer eftersom mentalskdtaren frin beroendemottagningen
ocksé ska arbeta som case manager och ingér helt i teamet.

Det forsta arets arbete praglades av byte av lokaler och sammanslagningen av
Hagerstens och Liljeholmens stadsdelsforvaltningar. Under 2008 har arbetet
kunnat koncentreras pé att systematisera arbetsmetoder och utvérderingar. Ett
kvarstaende omrade dr att etablera ett strukturellt samarbete med allmédnpsykiatrin
och primédrvarden, vilka ocksa varit foremal for omorganisation under &ret.
Samverkan i enskilda drenden fungerar idag tillfredsstéllande.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden godkénner denna rapport och lamnar
den till Lansstyrelsen som slutrapport for projektet Boendestdd och case manager.

Bilagor
1. Brukarenkit 2008
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