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BAKGRUND

Stockholmsenkiten dr en undersékning om ungdomars forhallanden, normbrott
och avvikande beteenden som utfors vartannat &r sedan ett tiotal ar tillbaka.
Undersokningen genomfors i samtliga klasser i grundskolans arskurs 9 och 2 i
gymnasiet. Friskolor deltar frivilligt, men 1 stor omfattning. I september
presenterades resultaten for 2010. Arets enkiit genomfordes under veckorna 12-14.
Deltagande skolor inom Hégersten-Liljeholmen &r pa grundskoleniva Aspuddens skola,
Blommenbergsskolan, Fruéingenskolan, Kunskapsskolan i Frudngen samt Mélarhdjdens
skola. Vistbergaskolan avstod fran att delta i arets undersokning. Fem gymnasieskolor
beldgna inom omradet deltog men noteras bor att gymnasieeleverna som bor inom
stadsdelsomradet gér i ménga olika gymnasieskolor spridda over staden. Deltagande
gymnasieskolor dr Brannkyrka gymnasium, Didaktus Liljeholmen, Djurgymnasiet,
Stadsmissionens gymnasium, Elektrikergymnasiet samt John Bauer gymnasiet.
Sammanlagt deltog 707 elever som bor inom Hégersten-Liljeholmens stadsdelsomrade,
340 fran ar 9 samt 367 fran ar 2 i gymnasiet. Antalet flickor var 345 och antalet pojkar
362. I borjan av enkéten far de svarande fylla i vilket stadsdelsomrade de bor i.
Hagersten-Liljeholmen fortydligas dér till Fruéingen, Hégerstensésen, Mélarhojden,
Vistertorp, Hagersten, Aspudden, Grondal, Liljeholmen, Midsommarkransen samt
Vistberga. Det finns ddremot ingen mojlighet att markera ndgon av de enskilda
stadsdelarna varfor resultatet bara kan utldsas per stadsdelsomrade.

STOCKHOLMSENKATEN 2010

Alkoholkonsumtionen har generellt sett minskat i 2010 ars métning. Hogst total arlig
alkoholkonsumtion finner man bland pojkar i Hagersten-Liljeholmen tétt foljt av pojkarna
pa Ostermalm och resten av stadsdelarna i innerstaden. Andelen elever som inte dricker
alkohol r storst i Rinkeby-Kista och i Skirholmen. Aven Alvsjo och Spanga —Tensta har
en hog andel som inte dricker alkohol. I 2008 ars métning kunde man se en 6kning av
narkotikaanvindningen &ver hela Stockholms stad. Ar 2010 &r utvecklingen generellt
fortsatt negativ. Bland niorna dr andelarna pojkar som provat narkotika storst pa
Kungsholmen och i Rinkeby-Kista, medan den storsta andelen flickor som provat bor pa
Sédermalm. Ligst andel elever som provat narkotika finner vi i Alvsjo och i Skiirholmen.
Nir det géller kriminella handlingar, till exempel allvarliga egendomsbrott och
misshandel dr utvecklingen generellt sett stabil, sdval nir det géller sjédlvrapporterad
brottslighet som utsatthet for brott. Den langsiktiga trenden i Stockholmsenkéten
Overensstimmer med motsvarande siffror for riket. Utsattheten for misshandel &r relativt
stabil. Tittar man pé elever som rapporterar att de sjélva deltagit i misshandel sa &r
variationen storre. Pojkar ar kraftigt 6verrepresenterade och storst andel elever som den
senaste 12-ménadersperioden misshandlat ndgon aterfinns i Rinkeby-Kista {oljt av
Spénga-Tensta. Samma stadsdelsomraden ligger hogst nér det géller allvarliga
egendomsbrott.

DROGER OCH SPEL
Tobaksbruk

Haér redovisas resultaten for de elever som gér i 9:an oavsett i vilken skola de gar och som
bor inom respektive omrade. Eleverna i Hagersten-Liljeholmens stadsdelsomrade roker i
storre utstrackning dn sina jamnariga i de angriansande stadsdelsomradena. Flickorna i
Hégersten-Liljeholmen toppar rékning i staden tillsammans med flickorna pa Norrmalm
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och pojkarna i var stadsdel ligger pa andra plats efter Ostermalm. Eleverna hos oss gér
mot strommen med en dkning pa 6 % for bdda kategorierna sedan forra métningen 2008.
Avseende snusning ligger pojkarna i Hagersten-Liljeholmen i topp, 23 % snusar dagligen
eller ibland vilket &r 5 % fler &n i ndgon annan stadsdel.

Elever som roker dagligen eller ibland
9:an (%)
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Figur 1. Elever i arskurs 9 som svarat att de roker dagligen eller ibland i Hagersten-Liljeholmen,
dess angransande stadsdelsomraden samt i Stockholms stad som helhet redovisat i procent

I enkéten fragas om huruvida de elever som anvénder tobak, koper sina cigaretter eller sitt
snus sjdlva i butik. I Hagersten-Liljeholmen gor eleverna det i mindre utstrackning én i
andra omraden, 43 % av flickorna vilket ar bittre d4n 9 andra stadsdelar och 36 % av
pojkarna vilket &r battre &n alla andra stadsdelar fransett Skdrholmen.
Stadsdelsforvaltningen ansvarar for tillsynen av tobaks och folkdlsforséljningen inom
detaljhandeln, vilken utfors av féltassistenterna och preventionssamordnaren tillsammans.
Resultaten ér en positiv respons pé stadsdelens arbete men tycks tyvérr inte korrelera med
nyttjande nivan. Den hdga nivan av tobaksanvindning dr oroande med tanke pa tobakens
negativa paverkan pa hilsan pé kort och lang sikt. Rokning medfor ocksé en dkad risk for
hog alkoholkonsumtion, narkotikabruk och annat antisocialt beteende. Aldersgrinsen for
att kopa tobak &r 18 ar, de svarande i arskurs 9 dr 15-16 &r och utan mognad att ta ansvar
for sina val. Det ar enligt tobakslagen den vuxna befolkningens ansvar att skydda barn
och ungdomar fran tobak och dess skadeverkningar.

Alkoholkonsumtion

Alkoholkonsumtionen har generellt sett minskat i 2010 &rs métning och sa dven i
Hégersten-Liljeholmen matt i antal centiliter 100 % alkohol. Medianen for elever i arskurs
9 ligger i &r pé 23 cl mot 46 cl vid férra métningen och i gymnasiet 231 ¢l mot 292 cl.
Medelvardet har dock 6kat ndgot for 9:orna fran 304 cl till 316 cl i ar. Flickornas
konsumtion har minskat och det dr pojkarna som star for 6kningen. I gymnasiets ar 2 har
elevernas konsumtion dock minskat 564 cl till 443 cl.
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Nir det géller alkoholkonsumtion kan man férutom en acceleration med stigande alder se
en tendens till polarisering. I Hagersten-liljeholmen har andelen som inte dricker alkohol
svajat lite fram och tillbaks under 00-talets métningar men tendensen &r svagt positiv. Har
ar det dock 1 Stockholmsperspektiv farre som inte dricker alkohol, endast pa
Kungsholmen och Norrmalm ligger pojkarna sdmre till nir det géiller att avsta helt fran
alkohol i arskurs 9, for flickornas del ligger man battre till &n hela innerstaden samt
Bromma.

Elever som inte dricker alkohol i 9:an
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Figur 2. De elever i arskurs 9 som pa fragor om alkoholkonsumtion kryssat i alternativet dricker inte
alkohol, svaren i % av de elever som besvarat enkaten.

I konsekvens med den forhallandevis laga andelen som uppger att de inte dricker alkohol
uppger en hogre andel att de varit berusade ndgon gang eller mer. Hagersten-Liljeholmens
resultat ligger hér pa i stort sett samma niva som innerstaden.
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Elever som nagon gang varit
berusade 9:an (%)
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Figur 3. De elever som i arskurs 9 svarat att de en eller flera ganger druckit sig berusade i % av alla
svarande

Som storkonsument rdkans den som vi ett och samma tillfdlle dricker alkohol
motsvarande 18 cl starksprit eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor
alkolésk/starkcider eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkol. Avseende
storkonsumtion en gang i manaden eller oftare toppar Hagersten-Liljeholmens pojkar i
9:an med 36 % och ligger hela 7 % 6ver Norrmalm som kommer ndrmast direfter.
Flickorna i stadsdelsomradet ligger nist sédmst till med 30 % strax efter Ostermalm. Aven
i arskurs 2 pa gymnasiet ligger Hagersten-Liljeholmen pé en hog konsumtion men sticker
inte ut pa samma sétt. Andelen som varit berusad den senaste ménaden ligger pa 57 %,
vilket &r en liten minskning sedan forra unders6kningen och nidrmast medelniva for staden
som helhet (56 %). I arskurs 2 pa gymnasiet dr det endast 13 % som sdger sig inte dricka
alkohol.

Eleverna uppger att de dricker i fallande skala sprit, cider, starkol, vin och folkdl.

Eleverna uppger i drygt tva tredjedelar av fallen att de var hemma hos sig sjdlva eller hos
nagon annan nér de senast drack alkohol med undantag av pojkarna i 9:an pa 58 %.
Ungefdr en tiondel 1 9:an och en tjugondel i 2:an p& gymnasiet var utomhus senaste
gingen de drack alkohol. Ungefar en femtedel av gymnasisterna drack alkohol pé lokal
senaste gangen de drack alkohol mot nagra fa procent av 9:orna. Eleverna far
huvudsakligen tag pa alkohol fran kamrater eller kamraters syskon, dérefter kommer
privatimporterad eller smugglad. Elever som fér alkohol av sina fordldrar med lov ar i
9:an 6-7 % i 2:an pa gymnasiet har det okat till 15 % f6r pojkarna och 21 % for flickorna.
Man vet att en restriktivitet fran fordldrars sida gentemot kombinationen tonaringar och
alkohol har en ddmpande effekt pa alkoholkonsumtionen. Det &r med tanke pa den hoga
alkoholkonsumtionen bland eleverna i bade 9:an och gymnasiets ar 2 kanske foljdriktigt
att eleverna uppger att fordldrarna i storre utstrackning dn genomsnittet i Stockholm
bjuder pa alkohol.
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Figur 4. De elever i arskurs 9 som svarat att de av sina féraldrar far enstaka glas eller ofta blir

bjudna péa alkohol i procent.

Narkotika och andra droger

Att nyttja tobak, alkohol och andra droger har en tendens att samvariera och sa ér
det ocksa i Hagersten-Liljeholmen. Eleverna i 9:an ligger en bra bit ovan medel

bide avseende att ndgon ging och under den senaste ménaden ha anvént

narkotika, att ha haft mgjlighet att prova narkotika och att ndgon gang ha sniffat.

ar 2 pa gymnasiet ligger nivaerna ndrmare medelvérdet.
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Figur 5. De elever som i &rskurs 9 svarat att de anvant narkotika nagon gang i % av alla svarande

Av de elever som anviant narkotika anger runt 95 % att det dr frdga om cannabis,
men cirka en tredjedel av dem som anvint cannabis uppger sig dven ha anvént
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andra preparat. Narkotikabruket visar en svagt 6kande trend. I de fall elever sniffat
vilket 6-10 % angett att de gjort dr det huvudsakligen fraga om lim eller drivgas.
Sniffningen ligger pa ungefir samma niva genom aren.

BROTTSLIGHET OCH UTSATTHET FOR BROTT

Brott och utsatthet

Nir det géller egen brottslighet &r det vanligaste brotten bland bade flickor och pojkar att
tjuvaka med kollektivtrafik, snatteri, skadegorelse och klotter.

Pojkar 9:an Flickor 9:an Pojkar 2.an Flickor 2:an
Snatteri 33 % 22 % 21 % 13 %
Skadegorelse 35% 12 % 26 % 5%
Klotter 22 % 10 % 20 % 6 %

Med klotter f6ljer annan brottslighet och drogmissbruk (jmf sniffning av drivgas ovan).
Klotter och skadegorelse har negativ péverka pd upplevelsen av trygghet och trivsel.

Antalet elever som begatt grovre brott tillexempel stdold &r lagre. For misshandel ror det
sig dock om hela 12 % av pojkarna i 9:an och 9 % i 2:an pa gymnasiet. De storsta
skillnaderna &r hér liksom vid annan (grévre) brottslighet den mellan flickor och pojkar,
dar de senare i betydligt hdgre grad begar och ar utsatta for brott.

Misshandlat nagon/ utsatts for
misshandel 9:an
100
80
60 B Misshandlat (p 9)
B Misshandlad (p 9)
40
Misshandlat (fl 9)
20 11 i
12 11 10 11 ® Misshandlad (fl 9)
0 12 S et £314 el
H&-Li Skarh Alvsjp  Huddinge Botkyrka

Figur 6. Fraga om eleven med avsikt slagit nagon sa de tror eller vet att personen behdévde sjukvard
och om eleven blivit misshandlad de senaste 12 manaderna

Nu och da florerar det forestéllningar om att ungdomar fran stadsdelar och kommuner
soder om Héagersten-Liljeholmen ldngs tunnelbanans roda linje 4r med brottsbenégna och
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utsdtter ungdomar i vart stadsdelsomrade for misshandel och personran. Med den
anledningen &r resultaten fran Huddinge och Botkyrka inkluderade i diagrammen
avseende dessa brott.

Av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet uppger 11 % av pojkarna och 4 % av flickorna som
bor i Hégersten-Liljeholmen att de blivit misshandlade, av dem har hélften av pojkarna
men bara 29 % av flickorna som séger sig ha gjort polisanmélan.

o [-] .e o
Begatt ran/utsatts for ran 9:an
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Figur 7. Fraga om eleven tvingat nagon ge ifran sig pengar, mobiltelefon eller nagot annat vardefullt
och om eleven blivit misshandlad de senaste 12 manaderna

Andelen elever som blivit rdnade visar totalt en nedatgaende trend i Hégersten-
Liljeholmen. Pa gymnasiet har dock andelen som utsatts for personrin okat till 9 %, av
dem uppger 58 % att de gjort polisanmil. Av dem som utsatts for ran i 9:an har 88 %

anmélt till polisen. Betydligt farre pojkar begar rén i arskurs 2 p& gymnasiet 3 % an i 9:an.

Det ska papekas att det som hér redovisas som personrén ar de elever som svarat ja pa
fragan om de tvingat ndgon att ge dem pengar, mobiltelefon eller ndgot annat vérdefullt.
Vilket inte med nddvéndighet dr samma sak som det overfall pa 6ppen gata som ofta
dyker upp for var inre syn vid nimnande av personran.

Varken avseende misshandel eller personrén finns nagonting som pekar mot att eleverna
frén vara sydliga grannar skulle vara dverrepresenterade inom brotten misshandel eller
personran.

Trygghet

I undersokningen finns fragor om trivsel och social kontroll och om hur trygg man kinner
sig kvillstid. Bade pa gymnasieniva och i 9:an tycker eleverna att graden av informell
kontroll dr battre, graden av ordningsproblem é&r ldgre och eleverna kanner sig tryggare
om de gér ut ensamma sent om kvéllen dn genomsnittet for Stockholm i helhet. Bland

SID 9 (14)



pojkarna i bada kategorierna kénner sig nio av tio trygga ute ensamma om kvéllen och
bland flickorna i 9:an 69 % en andel som 06kar till 78 % bland flickorna i gymnasiets ar 2.

PSYKISK HALSA

Generellt ligger pojkarna nagot battre till och flickorna nagot sdmre till &n genomsnittet
for Stockholm i de flesta delfragor. Sammantaget ser bilden ganska god ut. En notering ér
att den psykiska hélsan for bade pojkar och flickor i samtliga stadsdelsomréden &r sdmre i
gymnasiet dn i grundskolan.

Grad av god psykisk halsa
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Figur 8. Grad av god psykisk hélsa, index dar 100 ar basta mdjliga resultat efter sammanvagning av
flera olika delfragor

SKOLA OCH FRITID

Framgang i skolan ar en viktig faktor for att lyckas som vuxen pa samma sitt som
misslyckande i skolan forsvarar mojligheterna senare 1 livet. Likvél dr det en
framgéangsfaktor att dgna sig at strukturerade och ledarledda fritidsyssleséttningar.

Skola

I Héagersten-Liljeholmen trivs eleverna i 9:an béttre i skolan dn genomsnittet 92 %
trivs bra mot 88-89 % 1 Stockholm som helhet. Skolk och fuskat pa prov ligger pa
en genomsnittlig niva. I arskurs 2 pa gymnasiet ligger trivseln ndgot lagre &n
genomsnittet for staden 90 % mot 91-92. Nu skolkar och fuskar Hégersten-
Liljeholmens elever i nagot mindre utstrdckning dn genomsnittet for staden.
Avseende mobbing ér det svért att se nigra tendenser.
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Fritid

Av eleverna i Higersten-Liljeholmen deltar tva tredjedelar av 9:orna i ndgon
ledarledd fritidsaktivitet eller trdning, i gymnasiet sjunker andelen nagot framfor
allt bland flickorna till 54 %. Monstret ser liknande ut i resten av stadsdelarna
dven om nivaerna varierar.

Elever som gar pa fritidsgard (%)
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Figur 9. Elever som ofta eller ibland brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt

En hogre andel av eleverna gér till fritidsgardarna 1 Hagersten-Liljeholmen &n 1
staden som genomsnitt, i synnerhet pojkarna och arbete for en jimnare
konsfordelning kan dvervégas.

URVAL AV RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

Riskfaktorer dr sddana faktorer som visat sig 6ka sannolikheten att ett riskbeteende
ska forekomma. Skyddsfaktorer innebér sddana faktorer som minskar
sannolikheten for riskbeteenden om det forekommer riskfaktorer. Risk- och
skyddsfaktorer paverkar sannolikheten for ett riskbeteende men de garanterar inte
en minskning eller 6kning av riskbeteenden

Sarbarhetsfaktorer

I enkétens friga 68 fér eleverna ta stéllning till 21 pdstdenden genom att instdimma
i olika grad. Exempel pa fragor ar jag ljuger for att fa foredelar, det &r fel att fuska
1 skolan, jag gor tvart emot vad méinniskor sdger at mig och jag tycker det ar roligt
att 16sa svéra problem. Pastaendena ar kopplade till belagda risk och
skyddsfaktorer. Resultaten pa fragorna laggs samman och réknas om till index
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inom olika omraden som grad av trotsigt och av aggressivt beteende, grad av
impulsivitet, problemldsningsforméga, grad av spanningssokande och av
antisocialt beteende samt grad av konventionell moral. Allt sammanfattas i elever
med manga sarbarhets faktorer.

Elever med manga sarbarhetsfaktorer
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Figur 10. Elever med manga sarbarhetsfaktorer 100 &r sdmsta majliga resultat.

De enskilda omrdden diar Hégersten ligger 6ver genomsnittet dr grad av
impulsivitet, 1ag problemlosningsforméga, spdnningssdkande beteende, antisocialt
beteende och ldg konventionell moral ddremot 4r graden av aggressivt beteende
lagre men siffrorna avviker inte pa ndgot alarmerande sitt frdn genomsnittet.

Foraldratillsyn

Under rubriken stélls frdgor om huruvida fordldrarna kénner till vilka tondringen
umgds med och hur fritiden spenderas. Eleverna far ocksa hér ta stillning till hur
vl ett antal pastdenden angdende fordldrarnas forhallningssatt stimmer. Utifran
dessa rdknas ett index fram angdende svag anknytning till och svag
uppmérksamhet fran fordldrar och huruvida foréldrarna ar inkonsekventa. Hir
ligger eleverna 1 9:an bra till férutom avseende flickornas anknytning dir man
ligger pd 31 medan genomsnittet dr 28. For gymnasiets ar 2 &r resultaten lite mer
varierande men inga anmirkningsvérda avvikelser. P4 en punkt sticker eleverna i
Hagersten-Liljeholmen dock ut och det 4r nir det handlar om att man tycker att
nagon i familjen har en for hog alkoholkonsumtion. Férutom pojkar i 9.an ligger
man i topp bland véra grannstadsdelar, och 1 topp eller pd andra plats i staden som
helhet. Bland eleverna i 9:an 10 % av pojkarna och 17 % av flickorna och bland
eleverna i drskurs 2 pd gymnasiet 17 % av pojkarna och 21 % av flickorna.
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Elever som tycker att nagon i familjen
dricker for mycket (%)

100
80
60 B Pojkar 9:an
M Flickor 9:an
40 )
Pojkar 2.an
20 I I M Flickor 2:an
0

Hag-Lilj Skdrholmen Alvsjo  Sddermalm Hela staden

Figur 11. Elever som anger att de tycker att nagon i familjen har en fér hdg alkoholkonsumtion i
procent.

SAMMANFATTNING

Tonaringarna i Hagersten-Liljeholmen ligger genomgéende pé en hdg konsumtions nivé i
jamforelse med resten av staden vad géller tobak, alkohol och andra droger. Det finns en
belagd samvariation mellan de tre drogvarianterna. Sammantaget noteras en svagt
nedatgiende tendens avseende alkohol. En storre andel av forédldrarna till eleverna an i
Stockholm som helhet har mindre restriktiva bjudvanor. Andelen elever som tycker att
nagon i familjen har en for hog alkoholkonsumtion ar dven den hogre.

Avseende brottslighet och utsatthet for brott skiljer inte eleverna i Hagersten-Liljeholmen

ut sig fran omgivande stadsdelar. Eleverna kdnner sig tryggare dn genomsnittet for staden.

Avseende psykisk hélsa ligger pojkarna nagot béttre till och flickorna nagot samre till 4n
genomsnittet for Stockholm i de flesta delfragor men sammantaget sticker eleverna i
Hégersten-Liljeholmen inte av fran genomsnittet.

Eleverna i 9:an trivs béttre i skolan &n genomsnittet i 2.an pa gymnasiet gar eleverna mot
strommen. Dér eleverna i Stockholm som helhet gar upp gar stadsdelsomradets elevers
trivselsiffror ner ndgot. Eleverna i Hagersten-Liljeholmen gar i hogre utstrackning pé
fritidsgard, i synnerhet pojkarna.

De individuella sarbarhetsfaktorerna ligger i stort sett pa genomsnittlig niva liksom
foréldratillsyn

For ytterligare resultat samt for mer specifik information hénvisas till
www.stockholm.se/forebygg dér samtliga resultat fins att tillgd. For fragor om
Stockholmsenkiten kontakta: carina.cannertoft@stockholm.se (07612 43 028)
eller julia.sandahl@stockholm.se (07612 25 413)
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