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Slutrapporter om förstärkt stöd till anhöriga 

som hjälper och vårdar närstående 

 

Förvaltningens förslag till beslut 

1. Stadsdelsnämnden lägger slutrapporterna och den ekonomiska 

redovisningen till handlingarna. 

2. Stadsdelsnämndens protokoll överlämnas till Länsstyrelsen i Stockholms 

län. 

 

 

 

Ingrid Widebäck Yvonne Goldberg 

tf stadsdelsdirektör avdelningschef 

 

 

Sammanfattning 

Under åren 2005 till 2008 har medel fördelats av Länsstyrelsen för att kommuner 

ska utveckla varaktiga stödformer till anhöriga som hjälper och vårdar närstående. 

 

Förvaltningens bedömning är att Länsstyrelsens medel varit viktiga och bidragit 

till att bygga upp en väl fungerande ordinarie verksamhet för anhörigstöd i 

stadsdelen. Inom enheten Äldrestöd finns anhörigkonsulenter, kurator och 

frivilligsamordnare, som informerar och ger stöd till anhöriga, bl.a. erbjuds 

anhöriggrupper, individuella stödsamtal, uppsökande verksamhet, tematräffar, 

föreläsningar och dagsutflykter. Äldrestöd samverkar med landstinget och 

pensionärs- och frivilligorganisationerna i stödet till anhöriga. Även stöd till 

anhöriga till yngre närstående under 65 år erbjuds. 

 

Förvaltningen har inlämnat slutrapporter för 2007 och 2008 samt rekvirerat 

kvarvarande medel om 1,1 mnkr från Länsstyrelsen i Stockholms län. 
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Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen för personalfrågor och äldreomsorgens 

utförare. 

 

Bakgrund   

Under åren 2005 till 2008 har kommuner haft möjlighet att ansöka om 

stimulansbidrag för att utveckla stödet till anhöriga. Medlen har fördelats av 

Länsstyrelsen. Målsättningen med stimulansbidragen har varit att kommuner ska 

utveckla varaktiga former för att förstärka stödet till anhöriga som hjälper och 

vårdar närstående. Syftet har varit att bidra till att bygga upp infrastrukturer för 

anhörigstöd och inte för tillfälliga projekt. Minst en femtedel av medlen ska ha 

använts för samverkan med frivilliga och ideella krafter.  

 

Den 1 juli 2009 infördes en ändring i socialtjänstlagen som förtydligar 

kommunens skyldighet att erbjuda stöd för att underlätta för de personer som 

vårdar och stödjer närstående. Medel för att utveckla anhörigstödet avsattes då 

inom ramen för Socialstyrelsens stimulansbidrag för insatser inom vård och 

omsorg om äldre personer. 

 

Ärendet  

Stadsdelsnämnden har för varje år ansökt om och beviljats stimulansbidrag från 

Länsstyrelsen. Förvaltningen har också fortlöpande informerat Länsstyrelsen om 

hur medlen har använts. 

 

Länsstyrelsen har meddelat att kvarvarande medel finns att rekvirera för 2007 och 

2008, fram till årsskiftet 2011/2012.  

 

År 2007 ansökte stadsdelsnämnden om 1,8 mnkr och beviljades 920 tkr. 2008 

beviljades 916 tkr efter ansökan om 2,0 mnkr. 

 

Förvaltningen har rekvirerat kvarvarande medel som uppgår till 1,1 mnkr. 

Slutrapporter för 2007 och 2008 och en ekonomisk redovisning har inlämnats till 

Länsstyrelsen, se bilaga.  

 

Stadsdelsnämndens protokoll ska också lämnas till Länsstyrelsen.   

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Länsstyrelsens medel har varit viktiga och bidragit till att anhörigstödet har 

utvecklats. Förvaltningens bedömning är att medlen har använts till att bygga upp 
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varaktiga former för anhörigstödet och att målsättningen för stimulansbidragen 

därmed har uppnåtts. Utvecklingsarbetet har också skett i samverkan med 

frivilliga och ideella krafter i enlighet med Länsstyrelsen krav.  

 

Hägersten-Liljeholmens stadsdelsförvaltning har ett väl utvecklat stöd för 

anhöriga. Inom enheten Äldrestöd finns anhörigkonsulenter, kurator och 

frivilligsamordnare, som informerar och ger stöd till anhöriga, bl.a. erbjuds 

anhöriggrupper, individuella stödsamtal, uppsökande verksamhet, tematräffar, 

föreläsningar och dagsutflykter. Äldrestöd samverkar med landstinget och 

pensionärs- och frivilligorganisationerna. Även stöd till anhöriga till yngre 

närstående under 65 år erbjuds. 

 

Stadsdelsnämndens mål är att anhöriga ska uppleva att de får stöd och hjälp utifrån 

sin aktuella situation. Stöd till anhöriga ingår i den ordinarie verksamheten. Mål, 

indikator/årsmål, aktiviteter och åtaganden för verksamheten redovisas i den årliga 

verksamhetsplanen, tertialrapporter och verksamhetsberättelsen samt i olika 

rapporter och informationsmaterial. Tema om anhörigstöd har också hållits för 

nämnden. Brukarundersökningar genomförs årligen för att följa upp målen. 

Uppföljningen visar att målen uppfylls.  

 

Förvaltningens ambition är att anhörigstödet ska fortsätta att utvecklas för att 

kunna möta och tillgodose anhörigas individuella behov på bästa sätt. 

 

Bilaga 

Slutrapporter 2007 och 2008 samt ekonomisk redovisning. 

 


