For mer information,
kontakta garna;

Kristina Bystedt
Tel 08-508 23 611

Trekantens servicehus,
Lovholmsvagen 29

Gdller for dig som bor i Lilieholmen

Leena Daneshmand
Tel 08-508 23 586

Fruingsgarden servicehus,
Gamla Sédertiljevagen 5

Gdller for dig som bor i Hdgersten
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Aldrestdd hjilper dig som Heminstruktorer

ar syn- eller horselskadad Vi heminstruktrer arbetar med att informera
personal inom hemtjanst, dldreomsorg och

Heminstruktorerna kan erbjuda alla inom anhoriga om hur man bemoéter horsel- och

stadsdelen som ar 20 ar och ildre, som lider synskadade.

3\;rsdy:g- eller horselskador hjilp att klara av sin Vi erbjuder personalen

utbildning i skotsel av
de hjalpmedel som en
syn- eller horselskadad
person ar beroende av.

Vara heminstruktorer gor kostnadsfria
punktinsatser med syftet att underladtta och
motivera anvandningen av de hjilpmedel som
utlanas av syncentral respektive horselklinik.

Vi kan bland annat erbjuda:

* Traning till syn- och horselskadade i deras hem-

och narmiljo. Malet ar att syn- och
* Stod vid kontakter med horsel- och horselskadade ska bli

syncentraler

mindre beroende av andras
hjalp, motverka isolering
och ge en battre sjalvkansla.

* Information om kurser,
foreningar och om vad
stadsdelen kan ge for
typ av stod.




