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oversinder det som svar pa remissen till Idrottsforvaltningen.

Maria Mannerholm Gunnar Ohlsén
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

En remiss om forslag till nytt idrottspolitiskt program for Stockholms stad har
inkommit till Hégersten- Liljeholmens stadsdelsndmnd for synpunkter. Yttrande
Onskas senast den 31 augusti 2012.

Stockholms stads mél med det idrottspolitiska programmet dr att stimulera fler
stockholmare till att bli fysiskt aktiva. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv
livsstil inriktar sig programmet sérskilt pa flickor och personer med
funktionsnedsittning samt barn och ungdomar 7-20 ar med ldgre socioekonomisk
bakgrund dn genomsnittet.

Ett antal fokusomraden ar tagits fram och under respektive fokusomrade foreslas en
rad indikatorer samt ansvarfordelning. Stadsdelsnimnderna foreslas att verka for
ett 6kat idrottande och motionerande bland flickor och personer med
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funktionsnedséttningar. Det ar frimst tankt att ske genom stadsdelarnas
fritidsverksamhet, forskola, omsorgen for funktionshindrade samt genom
foreningsbidragen.

Forvaltningen kan inom sina berdrda verksamheter arbeta med utgdngspunkt fran
det idrottspolitiska programmet. Diaremot kan stadsdelen inte ta pa sig nagot
verksamhetsansvar 1 den form som foreslds i det nya programmet.

Forvaltningen anser ocksa att det inte finns ndgon anledning att sdrbehandla
personer med funktionsnedséttning, flickor eller barn och ungdomar med ’lagre
socioekonomisk bakgrund”. Det borde istéllet tydligt uttryckas att vi dr for
likabehandling och att alla ska stimuleras och fa samma mojlighet att utdva idrott
och fysisk aktivitet, oavsett kon, dlder, eventuella funktionsnedséttningar, etnicitet
samt ekonomiska mdjligheter.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Avdelningen for samhillsplanering i samrad med
Avdelningen for social omsorg och Forskoleavdelningen.

Bakgrund

En remiss om fOrslag till nytt idrottspolitiskt program for Stockholms stad har
inkommit till Hagersten- Liljeholmens stadsdelsndmnd for synpunkter. Yttrande
onskas senast den 31 augusti 2012.

Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att sdnda forslag till nytt idrottspolitiskt
program pa remiss till stadens berdrda nimnder och styrelser.

Farslag till nytt idrottspolitiskt program

Stockholms stads mél med det idrottspolitiska programmet dr att stimulera fler
stockholmare till att bli fysiskt aktiva. Stockholms stads vision ir att alla ar 2030,
oavsett kon, alder, funktionsnedsittning, etnisk och socioekonomisk bakgrund, utévar
idrott och motion utifran egna dnskemal och forutsattningar.

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla invanare i Stockholm ska vara och forbli
fysiskt aktiva. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig
programmet sdrskilt pa:

Ungdomar 13-20 ar, sérskilt flickor

Flickor 7-20 ar med utlandsk bakgrund

Personer med funktionsnedséttning

Barn och ungdomar 7-20 &r med lidgre socioekonomisk bakgrund in
genomsnittet
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Stadens ndmnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for alla Stockholms stads
nidmnder och bolag. Stadens folkhdlsoarbete omfattar ménga ansvarsomraden samt
manga aktorer bade inom och utom staden. Folkhélsoarbetet innefattar en rad
omraden men koncentreras i detta program pa fysisk aktivitet. Alla stadens namnder
och bolag har en funktion i folkhdlsoarbetet och sarskilt idrotts-, utbildnings- och
stadsdelsndmnderna samt fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringsndmnderna.
Dérutover finns andra aktorer i staden, framfor allt foreningslivet och privata
friskvardsaktorer, som pa olika sétt bidrar till att stirka folkhédlsan genom o6kad fysisk
aktivitet bland invanarna i Stockholm.

Idrottsndmnden har uppdraget att forvalta och utveckla den idrotts- och
motionsverksamhet som staden svarar for. Namnden ska f6lja utvecklingen inom sitt
ansvarsomrade och framja idrotts-, motions- och friluftslivet for stadens invanare samt
hitta vagar och strategier for att locka invanarna att i storre utstrackning bli fysiskt
aktiva.

Fokusomrdden
For att nd malet om att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krivs ett strategiskt
arbete. Stockholms stad har definierat ett antal fokusomraden for att né dit:
e Jamstélldhet och méngfald
Tillgénglighet
Foreningsliv,
Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott,
Samverkan,
Anldggningar och ytor
Idrott som upplevelse.

Under respektive fokusomrade foreslés en rad indikatorer samt ansvarférdelning.
Framst berors Idrottsnimnden som ansvarig for flertalet uppfoljningar och
atgirder. Stadsdelsndmnderna berdrs dock av ett antal indikatorer, framst genom
att verka for ett 6kat idrottande och motionerande bland flickor och personer med
funktionsnedséattningar. Detta ska ske genom att verka for att berika utbudet av
aktiviteter och att underlitta for personer med funktionsnedséttningar att delta i
befintligt utbud. Stérre hdansyn ska ocksé tas vid anldggning av idrotts- och
rekreationsytor till vilket utbud flickor dnskar. For stadsdelarna handlar det i stor
utstrickning om paverkan genom sin fritidsverksamhet och omsorgen for
funktionshindrade.

Stadsdelsndmnderna foreslds ocksd ge foreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pa-tillfallen via skolor, fritids och
fritidsgérdar. Stadsdelsforvaltningarna foreslas ocksa ha en funktion dit féreningar
kan védnda sig med lokala fragor samt kunna lotsa intresserade medborgare vidare
till lamplig forening for dennes intresse.
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Forutséttningar for 6kat spontanidrottande -genom att erbjuda platser, ytor och
anldggningar - ska ocksa ges till stadens invanare. Stadsdelsndmnderna och
idrottsndmnden ska verka for att friluftsomraden, motionsspar, parker och
liknande omraden héller en god estetisk och funktionell niva for att stimulera till
utevistelse och fysisk aktivitet. Stadsdelsndmnderna foreslds ha ansvar genom sina
verksamheter fOr att arrangera regelbundna idrotts- och motionsmojligheter for
barn, ungdom och personer med funktionsnedsittning. Detta ska dé ske i
samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden. Barnen pé forskolor ska
ges mojlighet till en fysiskt aktiv skoldag.

Samverkan och erfarenhetsutbyte framfors som ett fokusomrade dér Stockholms
stad ska vara initiativtagare till samverkan 6ver kommungrinserna 1 ldnet.
Stadsdelsforvaltningarna ska inga i nitverk som idrottsndmnden foreslas samordna
for att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Stadsdelsndmnderna ska verka for att stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk
aktivitet, sérskilt de som vénder sig till barn och ungdom. Stadsdelsnimnderna och
idrottsndmnderna ska verka for att ungdomar kénner sig trygga nir de besoker
evenemang.

I forslaget framfors ocksd att det krivs en elit for att Stockholm regelbundet ska
kunna erbjuda invénarna idrott pa hogsta niva. Stockholm har idag ménga lag och
individuella idrottare i de hogsta serierna. Att ha idrottare pa hogsta nationella niva
leder till att barn och ungdomar fér forebilder inom sin idrott, det profilerar
Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i bésta fall ocksa dka
intresset for eget idrottande/motionerande. Eventuella satsningar pa elitverksamhet
ska ske med samtida fokus pa breddidrotten och Stockholms stad ska arbeta for att
motverka elittinkande i for tidiga aldrar.

Férvaltningens synpunkter

Stadsdelsndmnderna berdrs av ett antal indikatorer 1 det foreslagna programmet,
fraimst genom att verka for ett 6kat idrottande och motionerande bland flickor och
personer med funktionsnedséttningar. Vilket &r tinkt att ske genom ndmndens
verksamheter sdsom ungdomsgardar, forskolor och inom omsorgen for personer
med funktionsnedsittning. Aven skolor och fritids omnéimns i samband med
stadsdelarna men ansvaret for dessa verksamheter ligger hos
utbildningsforvaltningen.

Inom Hégersten- Liljeholmens stadsdelsforvaltning ges idag mdjligheter till
idrottande och rekreation, dven i frdga om spontant idrottande. Befintliga parker
upprustas och utvecklas inom ramen for stadsdelsndmndens parkansvar. Nya
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parkytor anldggs i samband med nybyggnation i stadsdelen. Forvaltningens
mojligheter att erbjuda idrottsytor dr begrénsade till vad som ryms inom
parkansvaret och den samverkan som forvaltningen har med berérda kontor for att
fa till ett brett nyttjande av de ytor som anldggs. Hér kan finnas mojligheter till
utveckling med storre fokus pd flickors 6nskemal och pa dkad tillgidnglighet. Inom
stadsdelsomradet har tva enklare utegym anlagts, vilket dr ett bra alternativ som
spontan idrotts-/friluftsaktivitet.

Forvaltningen anser det synnerligen angelédget att &ven personer med funktions-
nedséttning kan ha en god fritid med mdjlighet att dgna sig at bl.a. fysiska
aktiviteter. Ansvarsfordelningen i staden dr dock sadan att stadsdelsndimnderna
inte har ndgot ansvar for fritidsaktiviteter for vuxna, utom vad géller bidrags-
givning till lokala foreningar, underhall av parker och parkmark (inklusive
parklekar och mindre fotbollsplaner) samt underhall av naturbadplatser inom
stadsdelsomradet. Dérutdver ansvarar nimnderna for bistdnd till enskilda personer
1 form av t.ex. ledsagning till fritidsaktiviteter.

I idrottsndmnden uppdrag ingér att ”framja folkhédlsa och breddidrott genom idrott
och friluftsliv for stadens invdnare.” Namnden ska se till att goda forutsattningar
géller for motion och friluftsliv for alla invanare, badde inom- och utomhus och
under alla arstider. Ndmnden ska ocksa arbeta for att fler ska bli fysiskt aktiva och
for att nd nya malgrupper. Namnden ansvarar bl.a. for stadens bidragsgivning och
stod till idrottsforeningar och andra sammanslutningar och for planering av
utbyggnaden av idrottsanldggningar.

Utover de allmént riktade uppdragen ska idrottsndamnden ocksé 6ka tillginglig-
heten inom idrotts- och motionslivet sa att ”barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedséttning ska kunna utdva idrott och besoka idrottsanldggningar under
samma forutsittningar som andra”. Inom stadsdelsndmndens verksamheter
forskola, parklekar, ungdomsgardar och bland filtassistenterna kan forvaltningen
arbeta med utgangspunkt frn det idrottspolitiska programmet. Déremot kan
stadsdelen inte ta pé sig nagot verksamhetsansvar i den form som foreslas 1 det
nya programmet. Om forskolans uppdrag for hdlsa och idrott ska fortydligas sa
borde detta skrivas 1 den nya forskoleplan som ska tas fram.

Forvaltningen anser ocksa att det inte finns nagon anledning att sdrbehandla
personer med funktionsnedsdttning. De ska ha ritt till idrott pd samma sitt som
alla andra och innefattas 1 idrottsnimndens ansvar. Att man har en funktions-
nedsdttning behdver inte innebéra nagot alls for formagan att utova idrott,
funktionsnedséttning kan ju handla om s& manga olika saker. Det méste dock
finnas anpassade lokaler dér sporterna kan utdvas och en organisation som
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ansvarar for det hela. Samarbete behovs darfor bade mellan stadsdels-
forvaltningarna och mellan forvaltningarna och de olika organisationer som finns
for personer med funktionsnedséttning. Stadsdelsndmndens lokala handikapprad
patalar ocksa att ledsagning behdvs for att alla som vill ska kunna delta i
idrotterna. Frigan om sdrbehandling giller dven ifrdga om att prioritera flickor
och barn och ungdomar med l4gre socioekonomisk bakgrund”. Det borde istéllet
tydligt uttryckas att vi dr for likabehandling och att alla ska stimuleras och fa
samma mdjlighet att utdva idrott och fysisk aktivitet, oavsett kon, alder, eventuella
funktionsnedsédttningar, etnicitet samt ekonomiska mojligheter.

I den foreslagna ansvarsfordelningen ingar ocksé information om utbud av idrott
m m till invénarna utifran deras intressen. Stadsdelsndmnderna ska inte behdva
inrdtta ndgon sdrskild informationsfunktion eller nigra lokala nitverk for idrott.
Om en sddan funktion ska finnas bor den istéllet inréttas centralt dir den kan ge en
helhetssyn 6ver utbud och behov samt dven samordna erfarenhetsutbyte och
ndtverk inom staden och med ldnets andra kommuner. Den skulle dven kunna
formedla mdjligheter for foreningar att visa upp sin verksamhet genom till
exempel prova pa-tillfallen via skolor, fritids och ungdomsgérdar. Det skulle
underldtta samordningen eftersom ansvaret for till exempel skolan respektive
forskola och ungdomsgérdar ligger under olika forvaltningar.

Enligt forslaget ska stadsdelsndmnderna verka for att stotta evenemang som bidrar
till 6kad fysisk aktivitet, sarskilt de som vénder sig till barn och ungdom. Hér
finns stadsdelsndmndens mojligheter till paverkan i1 utdelningen av férenings- och
arrangorsstdd. Idrottsndmnden ansvarar for stadens bidragsgivning och stod till
idrottsforeningar och andra sammanslutningar och for planering av utbyggnaden
av idrottsanldggningar. Om fokus vid stadsdelsndmndens bidragsgivning ska 6ka
pa idrottsevenemang och liknande kommer det att ske pé bekostnad av andra
sorters foreningar/aktiviteter och arrangemang, vilka har viktiga verksamheter for
manga. Darfor anser forvaltningen att ansvaret for bidrag till idrottsverksamheter
och liknande ska vara kvar hos idrottsndmnden.

I forslaget framgér att stadsdelsnimnderna och idrottsndimnden ska verka for att
ungdomar kénner sig trygga ndr de besoker evenemang. Stadsdelsndmndens
mojligheter att padverka detta dr naturligtvis begriansad eftersom det forst och
framst dr en ordningsfréaga.

I forslaget framfors ocksé att det krdvs en elit for att Stockholm regelbundet ska
kunna erbjuda invanarna idrott pa hogsta niva. Samtidigt s framfors att eventuella
satsningar pa elitverksamhet ska ske med samtida fokus pé breddidrotten och
Stockholms stad ska arbeta for att motverka elittinkande i for tidiga aldrar. Detta dr en
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av kiarnpunkterna i barn och ungdomars vilja och glédje i att delta i idrottsaktiviteter.
Det ar mycket viktigt att de som inte vill dgna sig at elitidrott inte avskracks genom ett
elittinkande 1 féreningar och klubbar. Det finns en risk att barn trdttnar pa sin idrott
nédr de kommer upp i éldrarna och tavlandet tar en alltfor stor del av foreningars och
klubbarnas verksamhet. Har skulle det behdvas mdjligheter for barn och ungdomar att
kunna fortsétta att utdva sin idrott utan fokus pé tavlingar och elittinkande.

Bilaga
1. Forslag till nytt idrottspolitiskt program for Stockholm stad 2013-2017.



