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Arendets beredning

Arendet har behandlats av aktivitetsprojektets projektledare tillsammans med
verksamhetscontroller inom omsorg om &dldre och stdd till personer med
funktionsnedséttning.

Bakgrund

Regeringens mal &r att dldreomsorgen ska praglas av personligt inflytande,
vardighet, trygghet och respekt. Den enskilde brukarens behov och 6nskemal ska
vara 1 fokus. Stadsdelsforvaltningen i Skidrholmen har som mal att erbjuda
brukarna gladjefyllda stunder, mdjligheter att trdffa andra for en meningsfull
sysselsdttning och kulturella upplevelser.

Sammanfattning

Skéarholmens stadsdelsforvaltning driver sedan november 2007 ett projekt med
mélséttningen att forbattra det sociala innehéllet for boende pa Sétra vard- och
omsorgsboende samt Skidrholmens servicehus. Projektet genomfors med
stimulansmedel fran Socialstyrelsen. Mélet dr att de boende ska erbjudas minst en
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aktivitet dagligen och att aktiviteterna ska vara av savil fysisk som intellektuell
karaktér. En delrapport presenterades under sista kvartalet 2008.

Syftet med projektet ar att aktiviteter ska implementeras och bli en naturlig del av
vardagen for de boende pa Sitra vard- och omsorgsboende samt Skdrholmens
servicehus. Personalen ska fa kunskap och verktyg som hjilper dem att planera,
genomfora och utvérdera aktiviteter tillsammans med brukarna for langsiktig
utveckling och hallbarhet inom verksamheten.

Stimulansmedlen har under 2007 och 2008 anvénts till att bland annat planera
kulturella aktiviteter, ett hjarngym och en traningslokal pa Skirholmens
servicehus, en danslokal och utbildning for personal i dans pa Séatra vard- och
omsorgsboende, regelbunden samt utokad utevistelse for de boende pd Sétra vérd-
och omsorgsboende, Snoezelenrum (ett forhéllningsséatt mellan ménniskor da man
delar sinnesupplevelser i sinnesstimulerande rum) samt ett ’SPA” pd Sétra vard-
och omsorgsboende samt utbildning i vardagsrehabilitering. Allt for att 6ka
kunskapen om aktiviteternas och kulturens betydelse for ett gott ldrande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Ansdkan om 2009 ars stimulansmedel kommer att redovisas 1 maj 2009.
Forhoppningen ér att aktivitetsprojektet kommer att fortsétta dven under 2010.
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