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Medicinskt ansvarig sjukskéterskas sammanstéllning
av hilso- och sjukvéardsindikatorer inom
dldreomsorgens sarskilda boenden och
socialpsykiatrins gruppboende

i Skéarholmen under perioden september - december
2010

De verksamheter inom dldreomsorgens sérskilda boenden som ingar i
sammanstillningen av hélso- och sjukvardsindikatorer, registrering av
antibiotikabehandlade infektioner, genomforda riskbedomningar for fall,
malnutrition (undernéring) och trycksar och hélso- och sjukvardsavvikelser &r
Sétra vard- och omsorgsboende, Vérbergs vard- och omsorgsboende och
Skéarholmens servicehus. Solholmens gruppboende, ett socialpsykiatriskt boende,
ingér ocksa 1 sammanstillningen men redovisas for sig.

Omvardnadsansvarig sjukskdterska i varje verksamhet rapporterar manadsvis in
ovan nidmnda hélso- och sjukvardsuppgifter till medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAS. Uppgifter om intrdffade hélso- och sjukvardsavvikelser, inklusive antalet
intraffade fall/fallolyckor, hamtas ur datadokumentationssystemet Vodok.

MAS gor en sammanstéllning av hilso- och sjukvardsuppgifterna som redovisas
till stadsdelsndmnden tre ganger per &r.

I sammanstillningen redovisas det sammanlagda resultatet av dldreomsorgens
sarskilda boenden for perioden och for hela aret. For det socialpsykiatriska
boendet redovisas resultatet for perioden och for hela aret.

Det totala antalet boende inom dldreomsorgens sirskilda boendeformer i
stadsdelen har minskat sedan forra métperioden. Under perioden september-
december har det i genomsnitt funnits 174 personer boende inom de sérskilda
boendeformerna per ménad, vilket dr en minskning med 29 boende sedan forra
métperioden. En anledning kan vara en lagre beldggning pa Sitra VoO under
perioden. Under éret har det i genomsnitt funnits 203 personer boende per ménad
inom de sirskilda boendeformerna enligt inrapporterade uppgifter.

Under 2009 var motsvarande siffra 319 boende per ménad.

Under hosten har ingen ytterligare etapp av omvandlingen av servicehuset till
trygghetsboende har genomforts. Sammanstillning av hélso- och
sjukvardsindikatorerna pa servicehuset avser endast de boende som bor kvar pa
servicehuset under perioden september- december. For dessa boende ansvarar
kommunen for hélso- och sjukvarden upp till sjukskoterske- arbetsterapeut- och
sjukgymnastniva.
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Sdtra VoO har 127 platser med heldygnsomsorg for personer med
demenssjukdom. Under perioden har i genomsnittsnitt 125 platser varit belagda
enligt inrapporterade uppgifter.

Varbergs VoO bestar sedan januari 2010 endast av en avdelning med 11
permanenta platser for personer med Huntingtons sjukdom. Under perioden har
1 genomsnitt 10 platser varit belagda.

Skdrholmens servicehus har 1 snitt under perioden haft 39 boende och 75 % av de
boende har hélso- och sjukvérdsinsatser av varierande grad. Andelen boende med
hilso- och sjukvardsinsatser har minskat nagot sedan forra métperioden. Vissa
indikatorer dr darfor inte helt relevanta for malgruppen, t ex bedémning av ADL-
funktion.

Solholmens gruppboende ir ett socialpsykiatriskt boende for 13 personer varav de
flesta, 85 %, dr yngre dn 65 ar. Hélso- och sjukvérdsindikatorerna dr déarfor inte
helt relevanta for den méalgruppen, t ex beddmning av ADL funktion och
riskbeddmningar for fall, nutrition/malnutrition och trycksir. Sammanstillningen
for Solholmen redovisas darfor for sig.

Omvardnadsansvarig sjukskdterska i respektive verksamhet registrerar och
rapporterar varje manad statistik pa sarskilt utvalda hélso- och
sjukvardsindikatorer. Indikatorerna f6ljs upp arligen och Gver tid.
Dessa hilso- och sjukvérdsindikatorerna &r:

e ADL- funktion (Activities of Daily Living, dvs. saker som vi dagligen gor
t ex att dta, tvitta och kli oss),
Fallskaderisk och fallolyckor,
Hud/trycksér,
Infektioner,
Inkontinens och individuellt forskrivna inkontinensskydd,
Likemedel och ldkemedelshantering,
Munbhélsa,
Nutrition/malnutrition (underniring), och
Specifik omvardnad (t ex PEG-sond, injektioner/infusioner,
saromliaggningar, sugning av luftvdgar m.m.)

I sammanstillningen redovisas ocksa antalet hilso- och sjukvardsavvikelser och
eventuella anmélningar enligt Lex Maria. Avvikelser som ror hilso- och sjukvard
rapporteras 1 datadokumentationssystemet Vodok. Antalet rapporterade avvikelser
redovisas under rubriken ”Hélso- och sjukvardsavvikelser”.

Fallolyckor rapporteras ocksa i Vodok men redovisas under indikatorn
”Fallskaderisk och fallolyckor”.
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Antal avlidna pa boendet och avlidna pa annan plats, t ex pa sjukhus, redovisas
ocksd. Antalet avlidna dr inte en hélso- och sjukvardsindikator men ger
vardgivaren en bild av omsittningen av boende i verksamheterna.

ADL- funktion

Andel boende dir dokumenterad ADL- beddmning dr utford med
beddmningsinstrumentet Sunnds ADL- index redovisas. Registreras en gang per ar
och boende. Tackar den boende nej ska detta dokumenteras.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skérholmens servicehus
Under perioden har ADL- bedémning genomforts pa 71 % av de boende. Andelen
genomforda beddmningar varierar mellan verksamheterna. P& Satra VoO har 99 %
av boende ADL- bedémningar genomforda under perioden.

Totalt under aret har ADL- beddmningar utforts for 65 % av de boende, vilket &r
en forbattring med 10 % frén forra éret.

Solholmens gruppboende

ADL- bedémning utfors inte da indikatorn inte &r relevant i dagsliget.

Fallskaderisk och fallolyckor

Andel boende déir dokumenterad fallriskbedomning &r utférd med
beddmningsinstrumentet Downton fallrisk index (DFRI), antalet fallolyckor och
andelen falloyckor som lett till fraktur redovisas. Riskbedomningen registreras tva
ganger per ar och boende. Tackar den boende nej ska detta dokumenteras.

Enligt MAS lokala riktlinjer ska fallriskbedomning genomforas inom fjorton dagar
efter att den boende flyttat in. Syftet &r att identifiera boende som befinner sig i
riskzonen for fall for att, om mojligt, forhindra att fallolyckor intraffar.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Under perioden har fallriskbedomning genomf6rts for 76 % av de boende.

Pa Sétra VoO har fallriskbedomning genomforts for 100 % av de boende.
Verksamheterna méste nu intensifiera arbetet med att séitta mal, planera och vidta
atgirder nér risk for fall identifieras eller nér fallolyckor intraffar samt f6lja upp
och dokumentera.

Totalt under dret har 85 % av boende fallriskbedomning genomford, vilket ar en
fordubbling i jamforelse med 2009.

Under perioden har 50 fallolyckor rapporterats och 4 % av fallolyckorna har lett

till fraktur. Antalet rapporterade fallolyckor ar betydligt farre 4n under forra
métperioden. Andelen fallolyckor som lett till fraktur dr i stor sett densamma.
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Totalt under aret har 257 fallolyckor rapporterats, vilket dr nagot fler &n under
2009 da 220 fallolyckor inrapporterades. Av arets fallolyckor har 3 % lett till
fraktur. De vanligaste frakturerna dr hoft/larbensfrakturer men dven handleds- och
underbensfrakturer har forekommit.

Vid granskning av hilso- och sjukvardsdokumentationen avseende intréffade
fall/fallolyckor framkommer att det fortfarande foreligger en stor
underrapportering av antalet fall/fallolyckor 1 avvikelsemodulen i Vodok under
aret. Verksamheterna méste vidta atgarder for att komma till ratta med denna
allvarliga brist.

Solholmens gruppboende

Fallriskbedomning utfors inte da indikatorn inte &r helt relevant i dagslaget.
Under perioden har 7 fallolyckor rapporterats. Samtliga fall r6r en boende och
ingen fallolycka har lett till fraktur.

Hud/trycksér

Andel boende dir dokumenterad riskbedémning for trycksar ar utford enligt
bedomningsinstrumentet Modifierad Norton och antal boende med trycksar
redovisas. Riskbeddmningen registreras tvd gidnger per ar och boende. Tackar den
boende nej ska detta dokumenteras. Alla trycksér registreras oavsett i vilken
verksamhet de uppkommit.

Enligt MAS lokala riktlinjer ska riskbeddmning for trycksar genomforas inom
fjorton dagar efter att den boende flyttat in. Syftet ar att identifiera boende som
befinner sig i riskzonen for att utveckla trycksar for att, om mojligt, forhindra att
trycksér uppstar.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus
Under perioden har riskbedomning for trycksar utforts for 74 % av de boende.
P4 Satra VoO har riskbedomning for trycksar genomforts for 100 % av de boende.

Verksamheterna maste nu intensifiera arbetet med att sdtta mal, planera och vidta
atgéarder nir risk for trycksér identifierats eller ndr trycksar uppkommit samt folja
upp och dokumentera.

Totalt under aret har riskbedomning for tryckséar genomforts for 86 % av de
boende, vilket dr en 6kning med 30 % 1 jamforelse med 2009.

Det forekommer endast ett fatal trycksér i verksamheterna och antalet boende med
trycksar uppgar till 5 stycken under perioden, vilket dr lika manga som under férra
métperioden. Hélften av tryckséren dr ytliga och hélften har djupare
vivnadsskada.
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Totalt under aret har 15 boende med trycksar registrerats, vilket &r en minskning
med 60 % 1 jamforelse med 2009. Av dessa har cirka hélften av tryckséren varit
ytliga och hilften med djupare vivnadsskada. Antalet trycksar bor kunna minska
ytterligare nér fler riskbedomningar har utforts.

Solholmens gruppboende

Trycksarsbedomning utfors inte dé indikatorn saknar inte dr relevant i dagsléget.
Antalet boende med trycksar registreras dock och ingen boende med trycksar har
registrerats under perioden eller under éret.

Infektioner

For att kunna f6lja infektionsutvecklingen och antibiotikaforskrivningen i varje
verksamhet registreras antal boende med ordinerad antibiotikabehandling i
Vardhygien i Stockholms 14n. Varje antibiotikabehandling registreras en gang.
Ny registrering gors om samma person sétts in pa behandling ytterligare en gang.
Andel boende med antibiotikabehandling som registrerats 1 Vardhygien redovisas.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Under perioden uppgar andelen boende som behandlats med antibiotika till 20 %.
Sarinfektioner och urinvédgsinfektioner dr de vanligast forekommande
infektionerna under perioden. Flest urinvigsinfektioner patraffas hos boende som
inte har kvarliggande kateter via urinréret. Ett antal fall av lunginflammationer har
ocksa registrerats under perioden.

Totalt under dret uppgar andelen boende som antibiotikabehandlats till 59 %,
vilket dr en minskning 1 jimforelse med 2009.

Forekomsten av infektioner orsakade av antibiotikaresistenta bakterier, t ex
MRSA (penicillinresistenta stafylokocker och VRE (penicillinresistenta
enterokocker), blir allt vanligare 1 samhéllet idag och patriffas 4ven hos boende
inom kommunens sérskilda bondeformer.

Antalet boende med antibiotikaresistenta infektioner har minskat under perioden
och under aret. Det kan kanske till viss del forklaras av att personalen arbetar
utifran upprittade basala hygienrutiner och foljer de handlingsprogram som finns
vid infektion med MRSA och VRE.

Inget fall av influensa har registrerats under aret. Endast ett fatal fall av
virusorsakad gastroenterit, ’vinterkrdksjuka”, har intrdffat under aret.

Solholmens gruppboende
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P& Solhomens gruppboende uppgér andelen boende med antibiotikabehandling
under perioden till 23 %. Den vanligast forekommande infektionen dr
urinvégsinfektion hos boende som inte har kvarliggande kateter via urinroret.

Totalt under aret uppgér andelen boende som antibiotikabehandlats till 62 %,
vilket ocksa dr en minskning i jamforelse med 2009.

Inkontinens och individuellt férskrivna inkontinensskydd
Samtliga boende med inkontinens ska utredas individuellt en géng per &r.

Andel boende med individuellt utredd och dokumenterad inkontinens redovisas.
Individuellt utprovade inkontinenshjélpmedel ska forskrivas av sjukskdterska och
andel boende med individuellt forskrivna inkontinenshjalpmedel redovisas.

Enligt MAS lokala riktlinjer ska forskrivande sjukskoterska eller sjukgymnast med
forskrivningsritt senast inom tre dygn efter det att den boende flyttat in i ett vard-
och omsorgsboende ha genomfort en riskbeddmning for att forebygga urinldckage
enligt basal inkontinensutredning.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Andelen boende med individuellt utredd inkontinens ar fortfarande mycket lag pa
alla enheter. Ingen av de boende har utretts under perioden. Verksamheterna
uppger dock att 65 % av de boende har individuellt utprovade och forskrivna
inkontinenshjélpmedel.

P4 Skérholmens servicehus dr antalet boende med individuellt utprovade och
forskrivna inkontinensskydd betydligt ldgre &n 1 vard- och omsorgsboendena,
vilket troligtvis beror pa att fler boende dr kontinenta. Drygt hilften av de boende
har individuella inkontinenshjdlpmedel forskrivna.

Majoriteten av de boende pd Sétra VoO och Vérbergs VoO har individuellt
utprovade och forskrivna inkontinensskydd.

Totalt under aret ar ingen boende individuellt utredd for inkontinens.
I en god och sédker hélso- och sjukvard ingar ocksé att forhindra vardbetingad
inkontinens genom ett aktivt forebyggande arbete. Det krévs ett stort

forbattringsarbete inom omradet inkontinens, forslagsvis genom att utbilda fler
sjukskdterskor 1 forskrivningsritt.

Solholmens gruppboende

Alla boende pd Solholmen dr kontinenta.
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Lakemedel och ladkemedelshantering

Samtliga boende som har ordinerade ldkemedel ska genomga en érlig
lakemedelsgenomgang enligt géillande "Regelbok for ldkarinsatser i sarskilt
boende”. Andel boende vars ldkemedelsordination genomgatt en arlig
lakemedelsgenomgang redovisas.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Ansvarig ldkare i respektive verksamhet ansvarar for att likemedelsgenomgéngar
genomfors tillsammans med bl. a sjukskdterskan. Andelen genomforda
lakemedelsgenomgangar under perioden dr mycket lag, endast 6 %, vilket dven
fortsdttningsvis kommer att diskuteras vid samverkansmdten med
verksamhetschef i respektive 1dkarorganisation. Flest andel
lakemedelsgenomgangar, 39 %, har genomforts pa Skiarholmens servicehus under
perioden.

Totalt under dret har likemedelsgenomgéangar genomforts hos 29 % av de boende,
vilket dr en fordubbling 1 jamforelse med 2009.

Majoriteten av de boende pa Varbergs VoO och pa Satra VoO samt en stor del av
de boende pa servicehuset fir sina lakemedel i Apodospdsar som iordningsstélls
pa apoteket. Detta leder till en sékrare ldkemedelshantering.

Solholmens gruppboende

For samtliga boende med ordinerade lakemedel har ett flertal
lakemedelsgenomgangar genomforts under perioden och under aret.
Majoriteten av de boende fér sina lakemedel 1 Apodospasar vilket leder till en
sdkrare 1dkemedelshantering.

Munhalsa

Samtliga boende med heldygnsomsorg och boende pa servicehus som har ett
omfattande och varaktigt omvirdnadsbehov ska av kommunen arligen erbjudas
munhélsobeddmning som utfors av landstingets tandvardspersonal. Utford
munhélsobeddmning ska dokumenteras. Tackar den boende nej ska detta
dokumenteras. Andel boende med dokumenterad munhélsobedomning och andel
boende som tackat nej redovisas.

Den uppsokande tandvarden med munhélsobedémningar erbjuds endast boende
med ett varaktigt behov av omfattande vird- och omsorgsinsatser.

Med omfattande insatser menas personlig omvardnad under storre delen av
dygnet, dvs. minst tre gdnger per dygn samt tillsyn nattetid. Med varaktigt menas
att behovet vintas kvarsta minst ett ar. Alla boende pa servicehuset omfattas
darfor inte av erbjudandet.
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Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Alla boende pa Sétra VoO och pa Vérbergs VoO ér berittigade till och omfattas
av erbjudande om arlig munhélsobedomning. Under perioden uppgér andelen
boende med dokumenterad munhilsobeddomning till 19 %. Ingen boende har
tackat nej. Pa Varbergs VoO uppgér andelen boende med dokumenterade
muhilsobedomningar till 88 %. Ingen boende har tackat nej.

P& Skirholmens servicehus uppgar andelen boende med dokumenterad
munhélsobeddmning till 16 %.

Totalt under aret har 52 % av de boende tackat ja och fatt munhédlsobedémning
utford under aret. For 2009 var motsvarande siffror 94 %.

Kommunen har en skyldighet att erbjuda alla boende som dr beréttigade till och
som omfattas av den uppsokande tandvarden en munhélsobedomning arligen.
Verksamheterna méste sikerstélla att munhédlsobedomningar erbjuds, t ex genom
att uppratta rutiner for detta.

Solholmens gruppboende
Det finns ingen boende med dokumenterad munhilsobedémning under perioden
eller éret.

Nutrition/malnutrition (underndéring)

Andel boende dir dokumenterad riskbeddmning avseende nutrition/malnutrition
(undernéring) &r utforts enligt beddmningsinstrumentet MNA (Mini Nutritional
Assessment) redovisas. Riskbedomningen registreras tva génger per ar och
boende. Tackar den boende nej ska detta dokumenteras.

Enligt MAS lokala riktlinjer ska riskbeddmning for nutrition/malnutrition
genomforas inom fjorton dagar efter att den boende flyttat in. Syftet ar att
identifiera boende som befinner sig i riskzonen for malnutrition (underniring)
eller lider av underniring for att, om mgjligt, forebygga att malnutrition uppstar.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Riskbedomning for nutrition/malnutrition har utforts hos 76 % under perioden
september- december. Riskbedomning for malnutrition har genomforts for
100 % av de boende pé Sitra VoO.

Under oktober médnad fanns det totalt 30 personer med BMI mindre dn 22.

Totalt under aret har riskbedomningar utforts for 97 % av de boende, vilket 4r mer
an en fordubbling i jamforelse med 2009.
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Verksamheterna méste intensifiera arbetet med att sdtta mal, planera och vidta
atgirder nir risk for underndring eller underndring identifierats samt f6lja upp och
dokumentera.

Solholmens gruppboende

Riskbeddémning for nutrition/malnutrition utfors inte da indikatorn inte &r relevant
i dagsldget. Antalet boende med BMI mindre 4n 22 i oktober manad har
registreras och det finns ingen boende med BMI mindre dn 22.

Specifik omvérdnad

De hélso- och sjukvardsinsatser som rdknas som specifik omvardnad &r
forekomsten av PEG- sonder (matningssond direkt inopererad i magséicken),
saromldggningar, sugning av luftvédgar, intravendsa injektioner och infusioner
(dropp) m.m.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skérholmens servicehus

De vanligaste specifika hilso- och sjukvardsinsatserna avser boende med
saromldggningar, PEG- sond (ndring via sond inopererad i magsécken), sugning
av luftvigar, intravendsa injektioner och infusioner (dropp). Antalet boende med
specifika hélso- och sjukvérdsinsatser dr lagt. Samma boende kan ha fler specifika
hilso- och sjukvérdsinsatser samtidigt.

Solholmens gruppboende
Det finns ingen boende med specifika hilso- och sjukvérdsinsatser under
métperioden.

Halso- och sjukvéardsavvikelser

De avvikelser som rapporteras till MAS ror enbart hélso- och sjukvard. Fall och
fallolyckor rapporteras ocksa men redovisas under indikatorn ”Fallskaderisk och
fallolyckor”.

Syftet med avvikelserapporteringen dr att varje verksamhet ska kunna identifiera
fel och brister 1 verksamheten och vidta atgiarder for att 6ka patientsidkerheten.

Det ar darfor mycket viktigt att alla negativ tillbud och hindelser
avvikelserapporteras. Effekten av vidtagna atgérder ska f6ljas upp och
erfarenheterna frn avvikelsehanteringen ska anvéndas i det forebyggande
riskhanteringsarbetet inom varje enhet for att, om mdjligt, forebygga och forhindra
att den boende drabbas av véardskada.

Avvikelserapporteringen ligger ocksa till grund for att MAS ska kunna bedéma
huruvida en avvikelse ska utredas vidare och, 1 férekommande fall, gora anmilan
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till Socialstyrelsen enligt Lex Maria. Under perioden har ingen anméilan enligt Lex
Maria gjorts.

Under dret har en anmilan enligt Lex Maria gjort. Arendet redovisades pa
ndmndsammantrédet 1 juni 2010. Beslut fran Socialstyrelsen har dnnu inte
inkommit.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus

Under perioden har endast 25 avvikelser rapporterats, vilket i stort sett &r lika fa
som under forra mitperioden. De flesta avvikelserna ror brister i
lakemedelshanteringen, t ex utebliven dos och utebliven signering vid
overlimnande av ldkemedel.

Totalt under dret har endast 114 avvikelser inrapporterats, vilket ar en kraftig
minskning i jimforelse med 2009 da 415 avvikelser inrapporterades. Minskningen
motsvarar inte det minskade antalet boende under aret i de sdrskilda
boendeformerna.

Det foreligger en underrapportering av avvikelser. Avvikelser ror framst olika
delar av ldkemedelshanteringen, t ex utebliven dos och utebliven signering vid
overlimnande av ldkemedel. Underrapportering maste verksamheterna omedelbart
komma till rdtta med for att kunna forbéttra patientsédkerheten och minska antalet
vérdskador.

Solholmens gruppboende
Under perioden och under éret har ingen hilso- och sjukvards avvikelse
rapporterats.

Avlidna péa boendet och avlidna pa annan plats

Antalet avlidna pa boendet eller pd annan plats, t ex sjukhus, dr inte en hélso- och
sjukvardsindikator men ger vardgivaren en viss bild av omséittningen av boende i
verksamheterna.

Satra VoO, Vérbergs VoO och Skarholmens servicehus
Under perioden har 18 personer avlidit i de sirskilda boendena. Ingen har avlidit
pa annan plats, t ex sjukhus.

Totalt under aret har 41 personer avlidit 1 de sérskilda boendeformerna,
36 personer i boenden och 5 pé annan plats.

Solholmens gruppboende

Pé Solholmen har ingen boende avlidit under perioden eller aret.
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Synpunkter och férslag till atgérder

Sammanstillningen visar att det under &ret genomforts riskbedomning for fall,
nutrition och trycksar for majoriteten av de boende 1 verksamheterna.

Det foreligger inte stora sa skillnader i andelen genomforda riskbedomningar
mellan de olika verksamheterna som tidigare ar. Sdtra VoO och Vérbergs VoO har
genomfort riskbedomningar for i stort sett samtliga boende i respektive
verksamhet under aret. Andelen genomforda riskbedémningar pa Skdrholmens
servicehus dr ndgot ldgre &n i vard- och omorgsboenden.

En forklaring till detta kan vara den till viss del genomférda omvandlingen av
Skérholmens servicehus till trygghetsboende. Halso- och sjukvérdsinsatserna pa
servicehuset dr av varierande grad. Omvandlingen har lett till ett farre boende med
en hel del hélso- och sjukvardsinsatser. Vissa har boende har t ex endast hjdlp med
att i sin dosett med ldkemedel iordningstélld eller att f& Apodospasarna
inldmnade 1 lagenheten och skoter 1 6vrigt sin likemedelshantering sjdlva.

Verksamheterna maste under 2011 intensifiera arbetet med att sdtta mal, planera
och vidta atgdrder samt f6lja upp nir risker for fall, undernéring och trycksar
identifierats eller nér fallolyckor intréffat, underndring identifierats och trycksér
uppstatt. Detta ska dokumenteras i patientens omvardnadsjournal.

Andelen boende med forskriven antibiotika har ocksd minskat avsevért under aret.
Genom att fortsétta arbeta utifran rutiner for basal hygien och folja aktuella
handlingsprogram vid, t ex MRSA, VRE och virusorsakad gastroenterit, kan
eventuell smittspridning forebyggas.

Omradet inkontinens &r ett stort utvecklings- och forbattringsomrade dér
verksamheterna maste arbeta for att utreda boende med inkontinens och dérefter,
om behov foreligger, individuellt utprova och forskriva inkontinenshjélpmedel.

Det dr mycket viktigt for patientsdkerhetsarbetet att eventuella brister som ror
hilso- och sjukvérden identifieras i verksamheterna. Genom att rapportera alla
intrédffade hindelser och tillbud som avvikelser i Vodok synliggors dessa brister
och verksamheterna kan omedelbart vidta atgarder for att forhindra att hindelsen
intrdffar igen och pa sd sétt forhindra att patienten drabbas av vardskada.

Sammanstillningen visar att det forekommer allvarliga brister avseende
avvikelserapporteringen, framfor allt en underrapportering av antalet
fall/fallolyckor och av avvikelser som ror likemedelshanteringen. Dessa allvarliga
brister maste omgéende atgérdas.

Pé& Vérbergs VoO overldmnar sjukskoterskan lakemedel till boende dagtid,
méndag till fredag. Endast jourtid 6verldmnas likemedel till boende av
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omvardnadspersonal med delegering, vilket kan vara en forklaring till det laga
antalet lakemedelsavvikelser.

P4 Skirholmens servicehus har manga boende endast hjélp med vissa delar av sin
lakemedelshantering, t ex att f4 dosetten iordningstilld eller Apodospasarna
inldmnade 1 lagenheten. Den boende klarar dérefter att ta sina ladkemedel sjilv,
vilket kan vara en forklaring till att antalet likemedelsavvikelser ar fa.

Pé Sitra VoO sker i stort sett allt overlimnande av lakemedel, dygnet runt, av
omvardnadspersonal med delegering. Verksamheten maste déarfor sdkerstilla att
lokala riktlinjer och rutiner for likemedelshantering och delegering av hilso- och
sjukvardsuppgifter {oljs.

Under hosten 2010 pébdrjades en dversyn av hela lakemedelshanteringen pa Sétra
VoO genom ett projekt, finansierat genom Socialstyrelsens stimulansmedel, for att
sakerstdlla 1dkemedelshanteringen. Projektet innebdr 1 korthet att det finns
apotekare 1 verksamheten tva till tre dagar i veckan. Lakemedelsutbildning for
sjukskoterskor och omvardnadspersonal ingar som en del. Projektet kommer att
pagé under varen och avslutas i maj 2011.

Verksamheterna méste forbattra avvikelserapporteringen till att omfatta alla
intraffade tillbud och hdndelser for att identifiera brister i verksamhet for att 6ka
patientsékerheten och forebygga vardskador.

For att den boende ska fa en god och siker hélso- och sjukvérd och inte drabbas av
vardskador maste verksamheterna komma till rdtta med de patalade bristerna
genom att uppréitta handlingsplaner som sékerstiller att:
e riskbeddmningar for fall, nutrition och trycksar fortsdttningsvis genomfors
enligt gillande riktlinjer,
mal satts,
atgérder planeras och vidtas nér risker identifieras,
uppfoljning av atgarderna gors,
dokumentationen fullgors,
avvikelser rapporteras, atgirdas och f6ljs upp och dokumenteras,
lokala riktlinjer och rutiner for likemedelshantering och delegering f6ljs,
och
¢ inkontinensutredning och utprovning och forskrivning av
inkontinenshjélpmedel gors 1 enlighet med géllande lokala riktlinjer

MAS lokala riktlinjer for hdlso- och sjukvard finns pa Skidrholmens intranét och
1 parm pé sjukskoterskeexpeditionen i1 varje verksamhet. MAS uppdaterar de
lokala riktlinjerna regelbundet, lagger ut dem pé intranitet och skickar dem
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digitalt till varje chef. Varje verksamhet/enhet ska direfter uppritta och/eller
revidera sina egna rutiner utifrdin MAS lokala riktlinjer.
I syfte att 6ka patientsédkerheten kommer MAS att under 2011 fortsétt arbetet med
att:
e gdigenom sdvdl MAS lokala riktlinjer som verksamheternas egna rutiner
pé regelbundna moten med chefer och legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal, och
e regelbundet ha moten med hilso- och sjukvardspersonal for att fortsétta att
utveckla och forbéttra savél hélso- och sjukvardsdokumentationen som
avvikelserapporteringen och avvikelsehanteringen.
Stadsdelsnamnd:
Skérholmen
INDIKATORER HSL - MAS, ALDREOMSORGEN 2010
Andel/Antal
Antal
Varbergs/Sitra VoO boende i
och S-huset snitt T3
Omrade: Andel: Sept- dec
ADL-funktion Boende med utférd ADL 174 71%
Fallskaderisk Boende med dokumenterad fallriskbedémning 174 76%
Fallolyckor som lett till fraktur 174 4%
Antal fallolyckor 174 50
Hud/trycksar Boende med dok.riskbeddémning for trycksar 174 74%
Antal boende med trycksar 174 5
* med vavnadsskada stadium 1 174 2
* med vavnadsskada stadium 2 174 1
* med vdvnadsskada stadium 3 174 2
* med vdvnadsskada stadium 4 174 2
Infektioner Boende med reg.antibiotikabeh.i Vardhygien 174 20%
Inkontinens Boende med indivduellt utredd inkontinens 174 1%
Boende med individuellt forskrivna
inkontinensskydd 174 65%
Likemedel Boende med genomférd lakemedelsgenomgang 174 6%
Munhiélsa Boende med dok.munhélsobedémning 174 19%
Boende som tackat nej till munhdlobedémning 174 0%
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Nutrition/malnutrition | Boende med dok.riskbedémn.nutrition/malnutrition 174 76%
Antal:
tex PEG-sond, injektioner/infusioner, sugning av
Specifik omvardnad luftvagar m.m. 174 15
lakemedel (utebliven dos, ej sign.0verlamnande
Avvikelser mm) 174 25
ovriga (MTP, vardkedjeavvikelser mm) 174 1
Avlidna pa boendet 174 18
Avlidna pa annan
plats 174 0
Stadsdelsnamnd:
Skarholmen
INDIKATORER HSL - MAS, ALDREOMSORGEN 2010
Andel/Antal
Antal
Varbergs/Satra VoO och S- boende i
huset snitt 2010
Omrade: Andel: Jan-dec
ADL-funktion Boende med utférd ADL 203 65%
Boende med dokumenterad
Fallskaderisk fallriskbeddémning 203 85%
Fallolyckor som lett till fraktur 203 3%
Antal fallolyckor 203 257
Boende med dok.riskbeddémning for
Hud/trycksar trycksar 203 86%
Antal boende med trycksar 203 15
» med vavnadsskada stadium 1 203 5
» med vavnadsskada stadium 2 203 4
» med vavnadsskada stadium 3 203 3
» med vavnadsskada stadium 4 203 3
Boende med reg.antibiotikabehandling
Infektioner i Vardhygien 203 59%
Boende med indivduellt utredd
Inkontinens inkontinens 203 0%
Antal boende med individuellt
forskrivna inkontinensskydd 203 140
Boende med genomférd
Likemedel lakemedelsgenomgang 203 29%
Munhiélsa Boende med dok.munhélsobedémning 203 52%
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Boende som tackat nej till
munhalsobeddmning 203 0%
Boende med dok.riskbeddmning
Nutrition/malnutrition nutrition/malnutrition 203 97%
Antal:
tex PEG-sond, injektioner/infusioner,
Specifik omvardnad sugning av_luftvdgar mm 203 54
Lakemedel (utebliven dos,
Avvikelser dverlamnandet ej sign. m.m) 203 110
Ovriga (MTP, vardkedjeavvikelser
m.m.) 203 4
Avlidna pa boendet 203 36
Avlidna pa annan plats 203 5
Stadsdelsnamnd:
Skarholmen
INDIKATORER HSL - MAS, SOCIALPSYKIATRIN 2010
Andel/Antal
Solholmens Antal
gruppboende pl/boende T3
Omrade: Andel: Sept- dec
ADL-funktion Boende med utférd ADL- bedémning 13 0%
Boende med dokumenterad
Fallskaderisk fallriskbedémning 13 0%
Fallolyckor som lett till fraktur 13 0%
Antal fallolyckor 13 7
Boende med dokumenterad
Hud/trycksar riskbeddémning for trycksar 13 0%
Antal boende med trycksar 13 0
» med vavnadsskada stadium 1 13 0
» med vavnadsskada stadium 2 13 0
* med vavnadsskada stadium 3 13 0
» med vavnadsskada stadium 4 13 0
Boende med registrerad
Infektioner antibiotikabehandling i Vardhygien 13 23%
Boende med indivduellt utredd
Inkontinens inkontinens 13 0%
Boende med individuellt forskrivna
inkontinensskydd 13 0%
Boende med genomférd
Lakemedel ldkemedelsgenomgang 13 92%
Boende med dokumenterad
Munhiélsa munhalsobedémning 13 0%
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Boende som tackat nej till
munhalsobeddmning 13 0%
Boende med dokumenterad
Nutrition/malnutrition riskbedéomn.nutrition/malnutrition 13 0%
Antal:
tex PEG-sond, injektioner/infusioner,
Specifik omvardnad sugning av luftvdgar mm 13 0
lakemedel (utebliven dos, €j
Avvikelser sign.@verlamnande mm) 13 0
ovriga (MTP, vardkedjeavvikelser mm) 13 0
Avlidna pa boendet 13 0
Avlidna pa annan plats 13 0
Stadsdelsnamnd:
Skarholmen
INDIKATORER HSL - MAS, SOCIALPSYKIATRIN 2010
Andel/Antal
Solholmens Antal
| gruppboende pl/boende 2010
Omrade: Andel: Jan-dec
ADL-funktion Boende med utférd ADL- bedémning 13 0%
Boende med dokumenterad
Fallskaderisk fallriskbeddémning 13 0%
Fallolyckor som lett till fraktur 13 0%
Antal fallolyckor 13 8
Boende med dokumenterad
Hud/trycksar riskbedémning for trycksar 13 0%
Antal boende med trycksar 13 0
* med vavnadsskada stadium 1 13 0
* med vavnadsskada stadium 2 13 0
* med vavnadsskada stadium 3 13 0
» med vavnadsskada stadium 4 13 0
Boende med registrerad
Infektioner antibiotikabehandling i Vardhygien 13 62%
Boende med indivduellt utredd
Inkontinens inkontinens 13 0%
Boende med individuellt forskrivna
inkontinensskydd 13 0%
Boende med genomférd
Likemedel lakemedelsgenomgang 13 446%
Boende med dokumenterad
Munhiélsa munhalsobedémning 13 0%
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Boende som tackat nej till
munhalsobedémning 13 0%
Boende med dokumenterad
Nutrition/malnutrition | riskbedémn.nutrition/malnutrition 13 0%
Antal:
tex PEG-sond, injektioner/infusioner,
Specifik omvardnad | sugning av luftvagar mm 13 0
Lakemedel (utebliven dos,
Avvikelser Overldamnandet ej sign. m.m.) 13 0
Ovriga (MTP, vardkedjeavvikelser m.m.) 13 0
Avlidna pa boendet 13 0
Avlidna pa annan
plats 13 0
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