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1 SAMMANFATTNING

Varbergs idrottsplats r en idrottsplats med tva befintliga fotbollsplaner och
intilliggande bostadshus. | dagslaget planeras idrottsanldggningen att uttkas
med ytterligare en fotbollsplan — en 7-mannaplan, vilken &r tankt att placeras pa
en yta som idag anvands som parkomrade. Problematiken med en eventuell
utokning &r att det finns stora risker att ny idrottsplatsbelysning kommer
medfdra stoérningar i form av blank, spill och reflektioner i omkringliggande
bostadshus. Denna rapport gors darfor for att utreda vilka aspekter som kan
komma att ha en negativ paverkan pa de boende i omradet och vilka atgarder
man kan ta till for att minimera riskerna fér eventuella ljusstérningar.
Rapporten ar gjord genom matning och utvardering pa plats samt med hjalp av
standarder och rekommendationer som behandlar belysning av idrottsplatser.

Problematiken kring en utdkad mangd idrottsbelysning &r i detta fall komplex
och kréaver en djupare analys i form av avancerade belysningsberékningar och
provmontage for att helt sdkerhetskalla att man vid installation av ny
planbelysning minimerar risken for en stérande och visuellt obehaglig miljo for
boende i omradet. | denna rapport har problematiken analyserats utifran
befintlig belysning pa narliggande konstgrasplan och resultatet &r darfor
baserats pa denna.

Befintlig idrottsbelysning pa Varbergs IP paverkar idag bostadshusen kraftigt
och ger spilljus pa i stort sett hela den narliggande husléangan. For att undvika
att samma ljusstorningar uppstar vid projektering av 7-mannaplan bor man
anvanda sig av armaturer med vél fungerande reflektorer som gor att ljuset
hamnar pa planen dar det behovs och spiller sa lite som mojligt utanfor. Man
bor aven anvanda sig av effektiva blandskydd for att minimera risken for direkt
blandning och skarpa blénk och reflektioner i husens fonster.

Da grasplanen dar 7-mannaplanen planeras anlaggas ar relativt liten till ytan sa
begransas valen av montagesatt for belysningsstolpar vid planen. Hérnmontage
hade i detta fall troligtvis varit det basta valet men kraver ett avstand fran plan
till stolpe som inte kan uppfyllas pa denna plats. Aven kortsidemontage blir
problematiskt da montage pa ena kortsidan krockar med cykelbana. Det
alternativ som kvarstar och som i detta fall fungerar bast ar langsidemontage,
vilket medfor storre risker for direktblandning mot bebyggelse. Eventuellt kan
anlaggningen vid ett sadant montage fungera battre om planen vrids sa att
langsidan ligger parallellt med 11-mannaplan, dock kraver detta att dungen med
trad flyttas.

Av stor vikt ar att man vid en utdkning av idrottsanlaggningen noggrant
analyserar och utvarderar olika alternativ av armaturer, blandskydd och
stolphajder for att utifran manniskan avgora huruvida en installation av detta
slag paverkar deras vardag. Vid en sadan utredning bor man &ven 6vervaga att
byta ut armaturer och ljuskallor pa befintliga fotbollsplaner.
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2 FORUTSATTNINGAR

"Ett detaljplaneringsarbete pagar gallande utveckling och modernisering av
Varbergs idrottsplats. Pa Varbergs idrottsplats finns en 11-manna
konstgrasfotbollsplan, en 11-manna grusfotbollsplan, en ishockeyrink,
skolfriidrottsytor samt servicebyggnader. Samtliga idrottsytor ar belysta. Inom
de kommande 3-4 aren planeras att anldgga konstgras pa befintlig 11-manna
grusfotbollsplan. Vidare planeras markomradet (idag parkmark) vaster om
idrottsplatsen dverforas som idrottsmark samt att en 7-manna konstgrasplan
anlaggs pa detta omrade med planbelysning. Déar ishockeyrinken &r belagen
planeras uppforande av en fotbollshall. Runt befintlig 11-manna
konstgrasfotbollsplan planeras anldggande av ett motionsspar. Den nya 7-
manna fotbollsplanen planeras fa ny planbelysning med ca 300 lux. Troligtvis
bibehalls befintlig planbelysning vid bagge 11-mannaplanerna. Kan dock bli
aktuellt att forstarka upp planbelysningen vid 11-manna grusfotbollsplanen”!

! Text frén Idrottsférvaltningen
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3 UPPDRAGET

Att utvardera huruvida en forstarkning av befintlig planbelysning samt
tillkommande belysning vid den planerade 7-mannaplanen, kommer att paverka
omkringliggande bebyggelse vad galler spilljus och bladningsrisker.
Utvarderingen &r gjord genom métning och utredning av befintlig belysning pa
plats samt genom analys gjord utifran befintliga rekommendationer och
standarder for idrottsplatsbelysning:

Mattbok februari 2009; Riksidrottsforbundet, Sveriges Kommuner och
Landsting

Svensk Standard SS-EN 12193:2007 — ljus och belysning - Sportbelysning
Situationsplan Varbergs IP, daterad 2011-02-23

Ritning 110222 _6572_143.dwg
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4 GENERELLT

Ljusstorning &r en valdigt individuell upplevelse och kan forekomma trots att
ljusberakningar inte visar nagra risker. Detta kan bero pa utformning av
fonster/byggnader, storande reflexer fran andra ytor eller individens kanslighet
till exempel pa grund av nedsatt synférmaga.

Idrottsanlaggningar medfor ofta stor risk for ljusstorningar i sitt naromrade
under den tid pa dygnet da anlaggningen &r i bruk. Da det i anslutning till
Varbergs befintliga idrottsplats, finns narliggande bostadsomraden langs hela
idrottsplatsens sodra sida, finns har en betydande risk for ljusstérningar.

Den 7-mannaplan som planeras som tillbyggnad till idrottsplatsen, kommer i
forhallande till befintliga fotbollsplaner, att anlaggas narmare bostadsomradet.
Detta kan, beroende pa val av belysning, medféra vissa ljusstorningar for
narliggande omgivning.

Enligt detaljplan skall 7-mannaplanen anléggas i idrottsplatsens sydvastra horn,
dar det idag finns ett Oppet parkomrade utan belysning och utan storre
nivaskillnader i mark. Pa grund av narheten till bebyggelse och sin idag morka
ljusmiljo, ar detta en utsatt plats att anlagga en idrottsplats pa. Det finns har
betydande risk att skapa en ljusmiljé som kan komma att upplevs som valdigt
ljus och storande for de boende i omradet. Da idrottsplatsbelysning ofta har en
hog ljusniva i forhallande till sin omgivning och ar belyst fran hog hojd kan ljus
latt spilla in i bostader samt skapa blank och reflexer i fonster och skarmar.

Den befintliga idrottsplatshelysningen pa Varbergs IP medfor idag stora
méangder spilljus i omkringliggande bebyggelse, vilket i denna rapport anvéands
som underlag for analys och utredning for eventuell forandring av befintlig
anldggning samt som underlag for att kommande planering ny 7-mannaplan
skall bli s& bra som mgjligt.

Vid planring av ny belysning hér
sd maste stor hansyn tas till det
narliggande bostadsomradet
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3) UTREDNING

Efter att ha besokt Varbergs IP bade dag- och kvallstid, finns underlag for en
beddmning av hur en ny planbelysning for 7-mannaplanen kan komma att
paverka narliggande bebyggelse samt hur pass mycket den befintliga
anlaggningen idag paverkar sin omgivning och pa vilket sétt. Dagen/kvallen
platshesoket gjordes var endast belysningen pa konstgrasplanen tand och vi
utgar darfor fran den i var analys och utredning.

511 Dagens situation

Idag bestar belysningen pa befintlig konstgrasplan av 6 stycken 18-20m hdga
stolpar med 6-7 stralkastare vardera. Ljuskallan som anvénds &r
hogtrycksnatrium, vilken ger ett orange-gult sken éver fotbollsplanen. Under
den kvall vi besckte idrottsplatsen pagick traning pa konstgrasplanen och
belysningen var da tand till halften (3 av 6 stralkastare tanda).

Det omrade dar den nya 7-manna planen planeras byggas, ar en triangelformad
grasplan utan befintlig belysning. Denna yta ar i dagslaget valdigt mork, vilket
innebar att man kan uppleva en kraftig ljusnivaskillnad har nar ny
planbelysning installeras. Detta maste vid belysningsplanering beaktas for att
inte skapa allt for stora kontraster mellan planen och omgivningen.

Vid konstgrasplanen
befintlig mast med
stralkastararmaturer.

Befintlig 11-manna konstgrasplan
samt grasplanen dar 7-mannaplanen
f  planeras anlaggas
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Né&r morkret faller och planbelysningen ténds blir det tydligt att dagens
belysning inte &r optimal for denna plats. Armaturerna som sitter har idag
slapper stor mangd spilljus bakat vilket medfor stor averkan pa narliggande
bebyggelse. Det hus som ligger ndrmast 11-mannaplanen ligger ca 40 m bakom
planens kortsida och far under kvallstid spilljus 6ver hela sin fasad. Férutom att
fasaderna indirekt/direkt lyses upp av planbelysningen sa skapas aven stérande
blank i manga av fonstren.

Enligt ljusmétningar pa plats, ca 25m bakom stolpe har man en ljusniva pa ca
10 lux horisontellt och 20 lux vertikalt pa 2.2m. Detta ar en hog ljusniva for att
vara sa pass langt utanfor planen och i en miljo med nérliggande bostadshus.

Dagens belysning pa 11-
mannaplanen ger
forhallandevis mycket
spilljus utanfor planen.

Blank i fonster orsakat av
planbelysningen
konstgrasplanen.
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Ca 40-70m utanfor planen
paverkas bostadslangan
tydligt av spilljus

I planeringen for den nya 7-mannaplanen finns i detaljplanen visat att man
planerar att plantera en rad med trad vid planens kortsida for att skydda husen
fran ljusstorningar. Detta &r dven gjort vid den befintliga konstgrasplanens
kortsida, dock utan storre resultat att forhindra ljusgenomslapp fran
stralkastarna. Dessa trad ar lovtrad, vilket gor att de vintertid, da vi har det som
morkast, knappt avskarmar nagot ljus alls.

Tréaden ger inte mycket
avskarmning mot spilljuset
frén fotbollsplanen

-
guimiiii
- =

Spilljus som stréacker sig
langt utanfor fotbollsplanen
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Aven pa parkomradet dar den nya fotbollsplanen planeras anlaggas finns idag
en liten mangd spilljus fran 11-mannaplanen. D4 detta &r ett avstand pa nastan
100 meter, visar det tydligt att befintlig belysning bade behdver avskarmas och
forbattras for att inte stéra omgivningen pa det satt som den gor idag.
Grésplanen dar 7-manna planen kommer att anldggas &r idag en véldigt mork
plats vilket staller extra hoga krav pa den belysning som anlaggs for att inte
skapa allt for stora kontraster till omgivningen.

Grésplanen dar
7-mannaplanen planeras att
anlaggas

Huslangan nérmast den
planerade 7-manna planen
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51.2 Ljusmatning

Pa konstgrasplanen mattes belysningsstyrka bade horisontellt och vertikalt samt
25m ut fran planen. Bilderna nedan visar ungefar den méatpunkt vi anvande for
att mata spilljuset 25m ut fran planens kortsida.

Belysningsstyrkan som uppmattes pa konstgrasplanen, mattes vid ca 10 punkter
och hade en styrka pa mellan 125-350 lux i horisontellt ljus och ca 100 lux (pa
ca 2.2m hojd) i vertikalt ljus pa planens mitt. Da armaturerna ar riktade pa olika
sétt kan man tydligt se att de som &r riktade direkt ner mot planen skapar
tydliga, runda ljuspunkter vilka gor att planen upplevds som flackig och ojamn.

= Mast som ljuset mattes
bakom

'\\ L AD
il - —
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x . :
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Matpunkt 25m bakom mast

Sektion dver det resultat som visade sig ca 25m bakom stolpe. Mast- och méatpunktsplacering enligt plan ovan.
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»10 lux horisontellt
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6 PLANERING AV NY BELYSNING

Nar man planerar belysning for en idrottsanlaggning utomhus s anvands
Mattboken fran riksidrottsforbundet samt Svensk Standard SS-EN 12193:200
som underlag for planeringen. Dessa ar de tva rekommendationer vi anvant oss
av som del av underlag for denna rapport.

For att far en tydlig bild av hur belysningen pa 7-mannaplanen kommer te sig
och paverka sin omgivning har vi utrett vilka montage av stolpar som ar
mojliga har enligt rekommendationer i Mattboken. Resultatet visar att det i
detta fall, da fotbollsplanen kommer att ligga pa en relativt liten och kompakt
yta, endast ar mojligt att placera stolpar langs med planens langsidor for att
uppna ett jamnt och bra ljus. Bade hrnmontage och kortsidemontage kraver ett
avstand ut fran plan som ej ar mojligt att implementera har utan att krocka med
motionsslinga eller cykelbana.

Wik + Fabns 2000 BELYSMNING

ameriiansk feboll, bandy, fotboll, Wodhockey och ughy:
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Planering enligt langsidemontage medfor dock, i detta fall viss problematik da
de stolpar som monteras langs den langsida som ligger parallellt med
bostadshusen, riskerar att skapa ljusstérningar for de boende, se bild sida 13.

] Exempel pa langsidemontage
enligt mattboken, detta &r det
alternativ av montage som
fungerar for Varbergs IP.

Exempel p& hrnmontage
enligt mattboken. Detta
exempel fungerar inte for
Varbergs IP. Stolparnas
placering kommer for langt
ut fran planen for att detta
montage skall fungera.
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Rekommendationer enligt Mattboken géllande belysningsplanering for en
fotbollsplan med forutsattningar som pa Varbergs 1P, medfor ljusstérningsrisker
for narliggande bebyggelse. Bilden nedan visar de tva master som riskerar att
skapa mest ljusstorningar hos de boende i omradet. Har &r det viktigt att
anvanda en armaturtyp som koncentrerar ljuset dar det behévs och med en
avblandning val anpassad till den kritiska miljon.
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Med risk att behova flytta pa den traddunge som idag finns pa gronytan, skulle
man som alternativ kunna vrida 7-mannaplanen 90° for att pa sa vis minska
risken for ljusstérningar. Detta kan bidra till att anlaggningen blir mer visuellt
komfortabel for de boende, dock medfor &ven en planering enligt detta satt
risker for ljusstérning. Om man anvander sig av ett kortsidemontage i principen
"vriden plan”, maste man hitta en armatur med effektiva reflektorer som riktar
ljuset nerat samt har val avblandade. Placering enligt detta satt riskerar annars
att skapa direkt blandning mot bostadshusen samt skarpa blank i fonster. Det &r
aven viktigt att armaturen som anvands slapper sa lite spilljus som mojligt
bakat. Detta for att minimera risken att stéra de boende med indirekt ljusspill.
Skillnaden att ha planen och stolparna pa detta satt i jamforelse med planens
placering enligt detaljplan &r att man endast far direkt blandning fran en armatur
istallet for tva.

Ytterligare ett alternativ kan vara att vrida planen och istéllet for att anvénda sig
av kortsidemontage, placera stolparna enligt langsidemontage. Detta skulle
kunna gdra att man slipper direkt blandning fran armaturerna mot bostadshusen.
Dock staller detta hoga krav pa avskarmningen av armaturerna sa att de spiller
sa lite ljus som mojligt pa huslangan.

Av ovan namnda anledningar, kan i detta fall en vridning av planen vara ett bra
alternativ, dock maste detta noggrant utvarderas pa plats genom testmontage av
olika armaturtyper samt genom noggranna berakningar for att sakerhetskalla att
bade synkomfort och belysningskrav uppfylls.

Armaturen —{
risker att

direktblanda inif >~

bostaderna

Dunge som

eventuellt maste[”

flyttas om
placeringen av
planen andras

Riskomrade
for spilljus
och indirekt
blandning
bakat fran
armatur

~

& bl

Plan med kortsidemontage vriden 90°

Plan med langsidemontage vriden 90°
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Dunge som
eventuellt
maste flyttas
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placeringen av
planen &ndras
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for spilljus
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7 ALLMANNA REKOMMENDATIONER

711 Befintlig belysning

Da befintlig belysning i dagslaget ger betydande ljusspill pa omkringliggande
bebyggelse ar det av stor vikt att man vid ny projektering av Varbergs IP, tar
dagens belysning i beaktning. Det storsta problemet med den befintliga
belysningen &r ljusets spridning och armaturens riktning. De befintliga
armaturerna sitter riktade i stort sett rakt ut 6ver planen. Detta, troligtvis for att
skapa tillrackligt med rymdljus samt att fa ljuset for att sprida sig sa langt ut
over planen som mojligt. Dock &r detta ett problem da en stor del av ljuset,
sprids dven bakat, vilket paverkar omgivningen kraftigt.

Idag finns effektiva armaturer, speciellt framtagna for sportbelysning. Dessa har
en tydligt asymmetrisk ljusbild vilket gor att ljuset hamnar dar behévs utan att
spilla for mycket utanfér planen. Skall den befintliga belysningen kompletteras
eller andras sa rekommenderas att byta befintliga armaturer till en typ med
asymmetrisk reflektor. Om detta ej ar mojligt, rekommenderas att sétta
effektiva blandskydd i befintliga armaturers underkant, for att pa sa vis minska
mangden spilljus bakat.

De befintliga ljuskallor som anvénds vid Varbergs 11-manna plan ar
hogtrycksnatrium, vilka i sin ljusfarg upplevs som gul-orange. Denna slags
ljuskalla ger dalig fargatergivning, dock relativt hog effektivitet. Detta medfor
att man far svarare att se farger pa matchtréjor, gras och omgivning kring
planen. Vid en forandring av befintlig belysning, rekommenderas darfor byte
fran befintliga hogtrycksnatriumljuskallor till metallhalogenljuskallor for en
battre upplevd ljusmiljo och fargatergivning, for saval omgivning som spelare.

7.1.2 Ny belysning 7-manna plan

Den problematik som diskuterats kring den befintliga belysningen, bor beaktas
vid projektering av en ny 7-manna fotbollsplan pa Varbergs IP. I punkt 5,
diskuteras kring bléandrisker vid en projektering enligt montagetyp
langsidemontage, vilket kanske ar den viktigaste punkten att noga utreda och
testa vid planering av ny belysning. Det rekommenderas att noggranna
berakningar gors, dar man tydligt kan se blandtal och paverkan pa omgivningen
med olika slags armaturer och ljuskéllor.

Samma rekommendationer som beskrivits ovan, gallande forbéattring av
befintlig belysning galler &ven for nyprojektering av belysning. Det &r i detta
fall avgdrande att hitta en armaturtyp med de ljustekniska egenskaper som
kravs och som samtidigt minimerar den paverkan pa omgivningen som kan
skapa storningar och ljusbuller.
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7.1.3 Att ha i beaktning vid planering av ny belysning

Nar ny belysning planeras, &r det vissa faktorer som ar viktiga att ta hansyn till
for att skapa en sa god visuell idrottsplats som mojligt med sa liten paverkan
som mojligt pa omkringliggande bebyggelse.

Det man i forsta hand bor ta hansyn till &r att ljuset uppfyller de krav som
stallts. Dessa krav innefattar saval horisontell- som vertikal ljusstyrka samt
blandtal och rymdljus. Med rymdljus menar man att idrottsplatsbelysning,
planerad for nagon slags bollsport skall ha ett rymdljus pa minst 10 meters hojd
for att bollen tydligt skall synas i alla 1agen. Man rekommenderar dven en
avblandingsvinkel pa minst 20 %, vilket gor att stolpen maste vara relativt hog
for att bade kravet pa rymdljus och blandvinkel skall uppnas. Ytterligare viktig
faktor ar som tidigare ndmnt, att ta hansyn till miljon kring idrottsplatsen och
forsoka koncentrera ljuset dar det behdvs, utan spilljus langt utanfor
plangrénsen.

Man kan paverka omfattningen av eventuella ljusstérningar genom hojden pa
masterna, genom val av armaturtyp, ljuskélla samt genom vilket glas och
reflektor som anvands for armaturen. Planglasarmaturer med en asymmetrisk
ljusbild som pressar ner ljuset koncentrerat pa planen &r det optimala valet i
miljoer som denna, dar avstandet till narmaste hus &r valdigt litet. En annan
atgard som man med fordel kan anvanda sig av ar att placera en avskarmning av
nagot slag vid de allra mest utsatta delarna mellan bebyggelse och idrottsplats.
Man har i detaljplanen for Varbergs IP, ritat in en avskarmning av detta slag; en
langa av trad tankta att avskarma belysningen fran bostadsomradet. Detta kan i
vissa fall vara en bra atgard, dock maste man alltid ta kravet pa rymdljus upp
till 10 meters hojd, i beaktning. Detta medfor att de trad som planteras maste
vara hdga nog att avskédrma &ven rymdljuset. Man bor dven ta hansyn till
arstidernas variation och anvanda sig av barrtrad istallet for 16vtrad for att pa sa
vis forsékra sig om att ha en avskarmning som ar tat och som fungerar val aret
runt.

Se bild nedan for en visuell forklaring till dessa rekommendationer.
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Riskoversikt i plan for indirekt
blandning av daligt avskiarmade
armaturer. Blandrisk bakat.

Riskoversikt i plan for direkt
blandning. Armaturer utan
blandskydd med denna placering
riskerar att skapa stora stérningar
for nérliggande hus.
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8 KONTAKT
Vi fragor eller synpunkter angaende detta dokument, var god kontakta:
Sofie Bamberg Daniel Stromberg
sofie.bamberg@afconsult.com daniel.stromberg@afconsult.com
010-5054066 010-5051219

AF Infrastructure, Solna AF Infrastructure, Solna
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