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Central samordningsfunktion for ett utokat arbete
med valdsutsatta barn och deras fordldrar, projektet
Barnfrid Stockholm

Sammanfattning

Projektet Centrum for Gruppstod pagér i Stockholms stad och drivs av
Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen sedan tva och ett halvt ar. Projektet
ir finansierat med medel fran Linsstyrelsen och innebér en lika stor egen finan-
siering fran stadens sida. Projektets uppdrag ér att arbeta fram en organisation for
Stockholms stad som innebér att mer stod i form av bl.a. gruppstod skall erbjudas
utsatta barn. De grupper av barn som ir aktuella 4r barn till fordldrar med psykisk
ohélsa, barn till fordldrar med missbruksproblem samt barn som varit utsatta for
att ha bevittnat vald i familjen. Under projekttiden har férvaltningen blivit allt mer
uppmérksam pa behovet av insatser direkt riktade till valdsutsatta barn, alltsd barn
utsatta for barnmisshandel, och deras fordldrar. Forvaltningen foresléar diarfor en
central samordningsfunktion for ett utdkat arbete med valdsutsatta barn och deras
fordldrar, projektet Barnfrid Stockholm

Bakgrund

Man kan konstatera att varje barn har sin egna unika och sjélvstindiga ritt till ett
anstindigt liv, hédr och nu, barndomen &r inte endast en transportstricka till det
produktiva vuxenlivet. Varje enskilt barn har ritt att leva ett sa fullgott liv som
mojligt och samhillet har ett ansvar {or att frdmja detta. Barnkonventionens
artiklar starker pa alla vis detta synsitt. Vi lever i ett véalfardssamhille, dér det &dr
en sjilvklarhet att alla barn far ta del sjuk- och hilsovard. Da det géller psyko-
sociala insatser och tillgdngligheten till dessa kan vi konstatera att det finns
utvecklingsmajligheter. Endast en mindre del av de barn som drabbas av vald i
néra relationer far mojlighet att bearbeta sina hemska upplevelser.



Centrum for gruppstod

Hosten -06 borjade arbetet med projektet Centrum for Gruppstod, pa Socialtjanst-
forvaltningens stab i1 Stockholm. Projektet var finansierat med medel frén
Liansstyrelsen och innebar en lika stor egenfinansiering fran kommunens sida.
Projektet har nu pagatt i tva och ett halvt ar och kommer att avslutas december -
09.

Projektets uppdrag 4r att arbeta fram en organisation for Stockholms stad som
innebdr att mer stéd 1 form av bl.a. gruppstdd skall erbjudas utsatta barn. De
grupper av barn som beskrivs i ansokan dr barn till foraldrar med psykisk ohiilsa,
barn till forédldrar med missbruksproblem samt barn som varit utsatta for att ha
bevittnat vald i familjen. Det gruppstéd som man hénvisar till &r den arbetsmetod
som framgangsrikt har anvénts i Sverige sedan slutet av 80-talet och dér Ersta
Viandpunkten har varit foregangare till i stort sett allt senare arbete med barn och
unga i grupp i de tre malgrupperna. Det vanliga dr att barngruppen triffas ca 15-
20 ganger. Att varje traff har ett bestimt tema och att temat tydliggdrs genom
"f6relasningar”, lekar och 6vningar. Det grundbudskap man férmedlar till barnen
ir att: du 4r inte ensam, du har ingen skuld till att dina fordldrar missbrukar/mar
daligt. Du har ritt att ha det bra &ven om andra mar daligt. Du behover inte fa en
likadan situation som vuxen. Du har personliga rittigheter och personliga grénser.
Du har ritt att sdga nej.

Projektet Centrum foér Gruppstdd har foregatts av ett tidigare projekt, Barnstod
Stockholm. Det projektet drevs med medel fran stadens kompetensfond under ett
och ett halvt ar. Projektet Barnstdd Stockholms priméra syfte var att 6ka kun-
skapen om livsvillkoren for barn till fordldrar som missbrukar, barn till fordldrar
med psykiska funktionshinder och barn som lever med vald i néra relationer.
Projektet kunde i ett tidigt skede konstatera att det fanns behov av att utveckla ett
Centrum for Gruppstdd.

I Stockholms stad bor drygt 153 000 barn under 18 &r. 8 % av alla Sveriges barn
bor i Stockholm. 12 % av de barn som foddes i Sverige under 2008, foddes i
Stockholms stad. Trots Stockholms storlek finns inget handlingsprogram eller
nagon samlad strategi for att mota och hjdlpa misshandlade barn och deras forald-
rar. Utifrdan projektet Centrum for Gruppstdds grundforutséttningar har fokus varit
pa just barn som har bevittnat vald och ett stort antal medarbetare, 21 personer har
gatt utbildning i individuella krissamtal f6r barn och ungdomar som har bevittnat
vald, s.k. Trappan- samtal pa Ersta Skondal Hogskola i samarbete med Rédda
Barnen. (Se forklaring angaende Trappan nedan) Detta efter kartlaggning av
behoven i staden.



Dessa 21 sikerstiller att det finns minst tva utbildade i Trappan- modellen per
stadsdelsforvaltning samt pa Socialjouren. Systerjouren Somaya har erbjudits en
utbildningsplats for att ytterligare hoja kvalitén i sitt barnmottagande pa jouren.
For medarbetare som redan tidigare har gatt utbildning i Trappan har metodupp-
foljning erbjudits av Inger Ekbom verksam vid Rddda Barnen och en av upphovs-
kvinnorna till modellen. 13 medarbetare har deltagit vid 4 tillfillen. Storforelds-
ning (70 platser) har hallits av BuP Béagen, Barn- och ungdoms-psykiatrins
specialmottagning for barn som upplevt vald i familjen vid tva tillfillen.
Yitterligare ett tillfdlle har erbjudits pd samma tema i samarbete med Lst, 90
platser fylldes. Ytterligare en sddan foreldsning erbjuds den 11/5 (70 platser) alla
platser dr bokade.

Projektet har i samarbete med BRIS erbjudit utbildning i manualen "Mina
forédldrar dr skilda” for barngruppsverksamhet for barn i skilsméissa. Barn som far
illa 1 komplicerade vardnadstvister dr en synlig grupp inom socialtjénsten och det
ar inte ovanligt med inslag frén de tre problemomradena vald, missbruk och
psykisk ohélsa. Samtliga stadsdelsforvaltningar har erbjudits plats for tvd med-
arbetare. Endast tre stadsdelsforvaltningar har avstatt. I §verenskommelsen med
BRIS ingér dven handledning d& man har startat grupp. Ett ”Skilda vérldar”
ndtverk har startat fér dem som gatt utbildningen och nu arbetar som ledare for
barngrupp. Sju stadsdelsforvaltningar kan erbjuda “skilda vérldargrupp™ for
nérvarande.

Under projektiden har det blivit tydligt att det inte finns nagon speciell verksamhet
eller metod som riktar sig till barn som sjélva har blivit misshandlade. Medveten-
heten dr stor angéende barns utsatthet i valdsutsatta familjer bland professionella,
men samhillets beredskap for att mota dessa barn ér begransad. Socialtjénstens
erbjuder naturligtvis insatser for de familjer som vill och kan ta emot sadan.
Komet, alltsa fordldrautbildning, dr en vanlig insats som dock kréver vil
motiverade forildrar. Aven forstarkt Komet kan erbjudas i de flesta stadsdelar.
Men det finns ingen beforskad, evidensbaserad metod (i Stockholm) sérskilt
anpassad for dessa familjer, samtidigt som vi vet att dessa barn ofta bor kvar 1 sina
hem dé det under utredningen visar sig att foréldrarna inte brister i sddan grad att
LVU ir tillamplig. En anmélan till socialtjdnsten med efterfoljande polisanmilan
ar i sig en kraftig intervention som i sig oftast forhindrar fortsatt misshandel men
det saknas specifika insatser att erbjuda efter utredning. Dessutom &r polisanmélan
och polisens utredning ofta problematisk for barnet och familjen dér det kravs stor
samarbetsformaga mellan polis, socialtjdnst och familj, nagot som inte alltid
fungerar.



Vi vet att misshandel och vergrepp mot barn dr en av orsakerna till omhénder-
tagande. Men vi vet ocksa att ett langt storre antal barn far uppleva vald mot egen
person dn de som omhéndertas, placeras frivilligt eller erbjuds stod eller
behandling.

Barn till fordldrar med psykisk ohilsa, barn till fordldrar med missbruksproblem
samt barn i familjer dir vald och Gvergrepp mellan vuxna forekommer utgor
sdrskilt utsatta grupper i samhéllet. Allt for ofta omfattas ett och samma barn av
problematik fran flera av dessa omrdden och dirtill ekonomisk utsatthet. Ekono-
misk utsatthet dr den enskilt stérsta komponenten som 6kar risken for att barn
misshandlas. (Stiftelsen Allmédnna Barnhuset 2007) Genom forskning kan vi
konstatera att utsatta barn [6per en mycket forhojd risk att utvecklas pé ett
ogynnsamt sitt och fa egna likartade problem i vuxenlivet. Genom forskning vet
vi ocksd att barn som trots svara uppvaxtforhallanden utvecklas till socialt vél-
fungerande vuxna har haft stéd och bekriftelse fran nagon vuxen under
uppvaxten.

Kort beskrivning av projektets malgrupper

Nedan f6ljer en beskrivning av de tre delar som ingar i projektet Centrum for
Gruppstdd. Tre vitt skilda omraden med definitiva berdringspunkter. Barn till for-
dldrar med psykisk ohélsa, barn till férdldrar med missbruksproblem samt barn i
familjer dér vald och 6vergrepp mellan vuxna forekommer lever alla i en utsatt
situation. Graden av utsatthet kan givetvis variera. Kinslor av skuld, skam,
obegriplighet, oforutségbarhet och ett allt for stort ansvarstagande dr nagot som
barn fran samtliga grupper kan beskriva. Man kan konstatera att nér det géller
stodgruppverksamhet sa dr graden av igenkdnnande mycket viktig och avlastande
for barnen. Det dr ocksa viktigt att veta den priméra orsaken till varfor man triffas
i grupp. Det dr virdefullt att fa tala om sin situation och férsta att man inte &r
ensam. Det dr av stor vikt att gruppledarna har kunskap inom det omrade gruppen
handlar om. T.ex. vad det kan innebéra att ha en deprimerad forilder, och vad
depression 4r.

Gruppstdd ér ett erbjudande och en méjlighet till hjdlp som skall ses som en resurs
for barnet liksom hela det familjesystem som barnet ingar i. Att erbjuda parallella
foraldragrupper har visat sig vara det mest verksamma, da det dr mgjligt. Det ar
viktigt att sl fast att gruppstod aldrig kan ersitta terapeutisk hjilp eller akuta kris-
samtal, vilket en del barn i férsta hand ir i behov av. Ett barns behov av skydd kan
inte ersittas med stdd i gruppform. Socialtjanstens ansvar att géra en individuell
beddmning av vad barnet behdver kvarstér.



Barn till foraldrar med psykisk ohdlsa

Barn till fordldrar med psykisk ohélsa kallas ofta de “osynliga barnen”. Detta &r en
beskrivning som stimmer med faktiska omstindigheter. I projektets kartliggning
av grupper for utsatta barn, dr detta definitivt den minst tillgodosedda gruppen.
Den enda verksamhet som projektet vid starten kom i kontakt med i Stockholms
stad som tréaffade dessa barn i grupp var verksamheten Kéllan som drivs av
Schizofreniforbundet.

Barn till fordldrar med psykisk ohélsa dr dven det omrade som det dr minst skrivet
om och det finns inga upptryckta och officiellt spridda manualer {f6r metoder 1
grupp. Parallellt med projektet Centrum for gruppstdd pagar ett projekt pé stads-
delsforvaltningarna Ostermalm, Norrmalm och Kungsholmen — Barnkraft, i
samarbete med Stockholms léns landsting. Aven detta projekt har medel fran
Lansstyrelsen. Projektet Centrum for Gruppstdd har samarbetat med Barnkraft och
har ddrigenom kunnat utbilda 16 gruppledare som nu star redo att starta fyra
barngrupper med parallella foréldragrupper.

Barn till fordldrar som missbrukar

Barn till foréildrar som missbrukar @r den grupp som forst uppmérksammades i
arbetet med stodgrupper. Stodgrupper for barn till fordldrar som missbrukar dr
ocksa den vanligast forekommande stodgruppen bade i Stockholm och i resten av
landet. Det 4r ocksa den stodgrupp som dr mest utvirderad genom Thomas
Lindsteins (Professor vid Stockholms universitet) tre rapporter fran Ersta
Vindpunktens barn- och ungdomsgrupper. Inom det hir omradet finns det framfor
allt tva vitt sprida utbildningar, manualer och metoder. Det &@r Ersta Vindpunktens
material samt Rddda Barnens “Nir mamma eller pappa dricker...”

Barn som upplever vald i nara relationer

Projektet Centrum f6r Gruppstdd konstaterade i tidigt sked att barn som har varit
utsatta for att ha bevittnat vald mot nérstaende dr den grupp barn dér det bor
erbjudas bade individuella krissamtal och stéd i grupp. Méanga barn som ér
aktuella i de tva tidigare nimnda grupperna &r dven aktuella hir.

Trappan ér en arbetsmodell som Radda Barnen har tagit fram och som har anvénts inom
socialtjdnsten sedan 1999. Trappan ér en metod for individuella krissamtal. Trappan &r
dven ett verktyg for vidare bedémning av vilken hjélp barnet bor erbjudas. Idag finns
ingen utarbetad, officiell manual for arbete i grupp enligt Trappan eller annan modell. Det
forekommer dock att man tréffar barn i grupp dven inom detta omrade, t.ex. pa
Stockholms stads Kriscentrum for kvinnor, Alla Kvinnors Hus och den nystartade
verksamheten pa Ersta Fristad.



Barnet som vittne och direkt drabbad

Barn som deltagande vittnen &r utsatta. Vittne dr en person som utan att vara part
anvands som kunskapskalla for att i rattegdng utreda héndelsefrloppet som &r av
betydelse for malet, detta enligt Nationalencyklopedin. Enligt den definitionen kan
det anses fel att prata om att ett barn dr vittne eller har bevittnat véld, ndr pappa
slar mamma.

Det dr en psykologisk omdjlighet att inta en vittnesposition 1 meningen utan-
forstaende betraktare infor en handelse som &r en del av ens egen livsmiljo. Det
gOr barnen till deltagande vittnen i en situation de inte sjdlva valt eller ansvarar
for. De maste pa nagot sitt forhélla sig till, och upptrada, i den livsmiljé som ér
deras.

Deltagande vittne beskriver barnets subjektsstillning i situationen som vittne. Att
anvinda begreppet utsatt for att bevittna vald innebir ett ytterligare fortydligande
av den offerposition som barnet befinner sig 1. (Ldgesbeskrivning. Socialstyrelsen
2005 s.16) Ménga barn som har bevittnat vald i néra relationer dr svart traumati-
serade och har uttalade behov av individuell och terapeutisk hjélp. Att som barn se
den som man &r helt beroende av och som &dr garanten for upprétthallandet av ens
existens vara hotad till livet, kanske néra att bli ihjélslagen kraver mycket
kvalificerat stod for bearbetning. Barn som vixer upp i familjer dir mamma miss-
handlas dr en mycket utsatt grupp. Det finns tydliga samband mellan kvinnomiss-
handel, barnmisshandel och sexuella Gvergrepp. Misshandel mot kvinnor &r av den
omfattningen att det &r att betrakta som ett samhéllsproblem. Av naturliga skal sa
finns det inga sdkra siffror pa hur manga barn som lever med véld 1 néra relationer
1 Sverige idag. Uppskattningar fran Socialstyrelsen sager 100 000 till 200 000.
Hiélften av dessa upplever vald ofta. I en enkét 2001 dér 10 000 slumpmassigt
utvalda kvinnor fragades hade en tredjedel erfarenhet av vald fran tidigare
make/sambo. Bland ensamstaende kvinnor med barn under 18 ar hade 45 % utsatts
for vald av tidigare make/sambo. Varje ar édr det ca 1 500 barn 1 Sverige som bor
pa kvinnojour. Sambandet mellan barn som har bevittnat vald och barnmisshandel
ar som tidigare namnts tydligt. Man riknar med att det finns 15 ganger hogre risk
for barnmisshandel nir barnets mamma misshandlats.(Ekbom, Landberg
2002.5.14)

Barn beréttar sdllan om véldet de upplever i familjen. De ldr sig att det &r ndgot
man haller hemligt. De uppfattar att vald dr nadgot som vuxna kan anvénda for att
uppna sina syften. Manga barn kinner skuld for valdet i familjen. De kanske upp-
fattar att de ar direkt orsak till att mamma och pappa blir osams och att det slutar
med misshandel. Skuldbérdan dr mycket stor och manga barn hittar orsaker hos
sig sjdlva som inte har nagon forankring 1 verkligheten. Symtomen hos barn till
misshandlade kvinnor ir oftast de samma som hos barn som far illa av andra
orsaker. Det forekommer ocksa att barn inte har nagra symtom alls. Aldre barn
utvecklar ofta ett eller flera specifika symtom, smé barn far oftast somatiska



problem. Starka kénslor av skréck, rddsla for doden och for att forlora sin mamma
ligger bakom de symtom som barnen utvecklar. Barnets upplevelser kan leda till
att de ser virlden som ofrutségbar och fientlig. Studier visar att utsatta barn
tenderar att vara mer aggressiva och det finns en forhdjd risk att barn som véxer
upp med misshandel som vuxna utsétter andra for liknande brott.
Kvinnomisshandel &r en riskfaktor nir det géller fordldraskapet. Manga kvinnor
blir traumatiserade och dérigenom stresskinsliga, kinsloméssigt avtrubbade, insta-
bila och deprimerade alla delar som forsvérar ett fulgott férdldraskap. Ofta hivdar
kvinnor som har misshandlats att barnen inte har varit involverade i det intrédffade,
Statistiken hidvdar ndgot annat. Intervjuade barn pa kvinnohus visar att endast 2 %
av barnen inte hade varit nidrvarande vid misshandelstillfdllet. Tvirtom sa dr det 1
samband med misshandeln av mamman som ménga barn sjédlva blir slagna da de
forsoker att ga i mellan och skydda sin mamma. (a.a.s.15-16)

Vald mot barn

Stiftelsen Allméinna Barnhuset fick i uppdrag av regeringen att i samverkan med
Statiska centralbyran genomfora en kartlaggning av barns erfarenheter av
kroppslig bestraffning, barn i missbruksmiljoer skulle sirskilt studeras liksom
forildrars attityder till och erfarenheter av kroppslig bestraffning av barn. Den
nationella kartliggningen genomfordes 2006-2007. Den senast genomforda

kartliggningen innan dess genomfordes 2000 av Kommittén mot barnmisshandel.
I rapportens forord star att:

det 4r angeliget att det regelbundet genomfors kartlaggningar av vald mot barn for
att kunna folja utvecklingen 6ver tid... Det &r viktigt att i god tid uppmérksamma
forandringar och kunna anpassa forebyggande insatser till dndrade misshandels-
monster. Barn och fordldrars egna uppgifter dr de enda nigorlunda siikra
indikatorerna pa férekomsten av misshandel, medan sekundér rapportering som
polisanmilningar och socialrapporter vanligtvis ger en betydande
underrapportering.

Det man kan se i bdde underskningen fran 2000 och 2006 &r att svag familje-
ekonomi &r den faktor som har starkast samband med kroppslig bestraffning.
(skriftserie 2007:4) Kommittén mot barnmisshandel visade genom flera enkét-
undersékningar riktade till barn, férdldrar och unga vuxna att under 1970-talet
blev ungefir hilften av alla barn agade. Under 1980-talet sjonk den siffran till en
tredjedel och pa 90-talet drabbades en femtedel. Varje ar dor barn i Sverige till
foljd av misshandel, det finns &ven barn som far kroniska skador. Fysisk miss-
handel r alltid farligt, ibland livsfarligt. Varje ar sa forlorar ndgot barn 1 Sverige
en fordlder till f6ljd av misshandel i hemmet, vanligtvis sin mamma. For de barn
som inte skadas fysiskt kan de psykiska, kdnslomissiga skadorna bli svira.

Det viktigaste for barn som misshandlats eller lever med véld i familjen &r att f& stopp pa
valdet. Fortsatt véld 4r en allvarlig riskfaktor. Socialtjénstens arbete dr avgorande



for att bedéma ett barns behov av skydd. Familjer dér vald har férekommit dr ofta
i behov av praktisk, medicinsk och terapeutisk hjalp.(Akta Barnen 2007 s.18-19).
Pa Riddda Barnens centrum for barn och ungdomar i kris har man funnit att barn,
stora som sma i storre utstrackning dn i dag bor ges méjlighet att formulera och
beritta sin historia och bli lyssnade pa. Aven mycket smé barn har stora
majligheter att sétta ord pa det som hédnt, man har funnit att de bara behdver mer
tid. Genom att berétta det de varit med om kan de fa hjélp att bearbeta sina
upplevelser. (a.a. s 28).

BUSS -utredningen

Barnuppdraget i Stockholms socialtjdnst, BUSS, kartlade och utredde barnavarden
i Stockholm och presenterade resultaten till socialtjanst- och arbetsmarknads-
namndens sammantride i mars 2009. En av de saker som flera av stadsdelsférvalt-
ningarna papekade var att manga anmalningar rér vald mot barn men att man ser
svarigheter bade vad gidller samverkan med polis och aklagare samt att man saknar
beprovade insatser att ta till for de barn och familjer dar man inte har skal for att
ingripa enligt LVU. Detta utmynnade i ett uppdrag till férvaltningen att arbeta for
att introducera metoder for behandling av familjer dér det férekommit barnmiss-
handel och barnen bor kvar i hemmet.

Barncentrum i Stockholm = Barnahus

Barnahus &r en nationell forséksverksamhet med samverkan under gemensamt tak
vid misstanke om brott mot barn. Rikspolisstyrelsen, Réttsmedicinalverket,
Socialstyrelsen och Aklagarmyndigheten stdr bakom. Verksamheten Barncentrum
i Stockholm bérjade som projekt men permanentades 2006. I socialstyrelsens
rapport om Barnahus konstaterar man att det dr viktigt att barn som varit utsatta
for misshandel eller sexuella 6vergrepp fér stod 1 omedelbar anslutning till sin
berittelse. Man delar in stédet i krisbemétande, krisstdd och krisbearbetning. Med
krisbemétande avser man ett empatiskt och praktiskt gott omhindertagande. Med
krisstdd menar man hur man i samtalsform hjélper barn och forildrar att forsta vad
de utsatts for, berdtta om vanliga reaktioner vid kriser, ge information om vad som
kommer att hinda o.s.v. I krisstodet ingér dven att géra en bedomning av barnets
eller forilderns behov av ytterligare stod och behandling. Krisbearbetning avser
terapeutisk bearbetning, inklusive trauma bearbetning. Trauma — och krisbear-
betningens syfte dr att ga igenom upplevelserna i lugn takt och pa sikt kunna
integrera, det vill séga sta ut med, att det man upplever har hiint. Manga drabbade
ar traumatiserade och plagas av minnen som stdndigt paminner om traumat.
(Barnahus. 2008. s 71)

Barncentrum i Stockholm har ingen behandlingsverksamhet. Personalen pa
Barncentrum arbetar for ett bra omhéandertagande for bade barn och medféljande
vuxna. Férhoppningen med ett bra bemétande dr dven att i ett ldngre perspektiv



kunna motivera familjen att ta emot stdd och behandling frdn socialtjinsten eller
BUP och att stédja den forskole- eller skolpersonal som eventuellt fljer med
barnet. (a.a. 2008. s 51-52)

I delrapport 3 i utvirdering av nationell forsoksverksamhet med barnahus 2006-
2007, sociala utredningar om brottsutsatta barn, malgrupp, handldggning och
insatser gar man igenom arbetet pa barnahus pé sex orter i landet och 236
barnavéardsutredningar. Snittaldern pa barnen ér 9 ar. Utredaren Eva Friis konsta-
terar att aterkommande vald i familjen var ett relativt vanligt forekommande
problem. Med aterkommande vald avser man vald som intrdffat minst tvd gnger
det senaste aret. Med vald i familjen har avsetts vald och aggressioner mellan
familjemedlemmar i barnets hemmiljo, samt vald och aggressioner riktat mot
barnet. Det vald man avser innefattar fysisk misshandel, sexuellt vald, samt
psykisk misshandel med hot och skrimsel. Man kunde konstatera att det hade
forekommit vald i en tredjedel av familjerna och i var fjarde familj fanns
misstankar om véld som varken kunde bekriftas eller avskrivas. Om man
sammanriknar de tva kategorierna var konstaterat eller misstankt vald aktuellt i
mer dn hilften (56,8%) av kommunernas utredningar.

Resultaten visar pa ett samband mellan familjerelaterat vald och foréldrars
problem med missbruk och psykisk ohélsa.

Konstaterat eller misstinkt vald i familjen forekom i tva tredjedelar av fallen med

fordldrar som hade missbruksproblem (66,7%), och i tre fjardedelar av fallen med

forédldrar som hade psykiska problem(74,3%). (a.a.s.96)
Misstankar om misshandel eller sexuella 6vergrepp riktat direkt mot barnet fore-
kom i mer dn nio tiondelar av utredningarna (95,8%) I néstan hélften av utred-
ningarna fanns inte aterkommande vald i familjen. Friis menar att detta visar att
overgrepp mot barn dven sker i familjer dér vald och aggressioner normalt inte
brukar forekomma. Det kan betyda att en del av 6vergreppen &r engéngsfore-
teelser. Resultaten i utvirderingen visar pa att ungefar hélften av socialtjdnstens
barnavardsutredningar leder till beslut om insats. Detta dr nagot som bekréftas i
tidigare forskning. (a.a.s.104) Detta innebér foljaktligen att hilften av utred-
ningarna avslutas helt utan insats.

Lagar och konventioner

Barn som bevittnar vald skall ses som brottsoffer

Den 15 november 2006 trddde nya regler i kraft i brottskadelagen som innebir att
barn som upplever hur en nérstdende inom familjen blir misshandlad, betraktas
som brottsoffer genom att bli berittigad till brottskadeersittning. Detta innebir att
ett barn kan fa viss ersittning fran Brottsoffermyndigheten for psykiskt lidande
och socialndmnden bor dven erbjuda barnen stéd och hjalp. Dock ér det fort-
farande sa att brottet fortfarande endast anses ha begatts mot den vuxne. Barnet
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betraktas inte som malsdgande enligt rittegangsbalken. Darigenom kan inte
barnets polisanmala att ett brott begatts mot barnet sjdlvt eftersom brottet inte
anses riktat mot barnet. Om barnet gavs full status som brottsoffer, det vill séga
som malsdgande skulle det kunna polisanmala att ett brott begatts mot barnet
sjalvt. Sa lange barnet inte betraktas som malsédgande kan barnet inte fa en sérskild
foretridare vid en férundersokning eller rittegdng. Barn Ombudsmannen driver
denna fraga och menar att en dndring skulle kunna fa en normbildande effekt
sasom vid kriminaliseringen av barnaga 1979.(BO)

Sdrskilt om brottsoffer

Socialtjénstens ansvar for dem som har utsatts for brott regleras i Skap.11§ SoL. I
bestimmelsernas tredje stycke markeras hur viktigt det &r att barn som bevittnat
vald féar den hjélp och stéd som de behéver.

"Socialndgmnden skall ocksa sérskilt beakta att barn som bevittnar vald eller andra
Overgrepp av eller mot nérstdende vuxna édr offer for brott och kan vara i behov av
stod och hjélp.”

Barnkonventionen

Barnkonventionen dr inriktad pa individen — det enskilda barnet - och
sakartiklarna handlar om att barnets ratt att fa sina grundldggande rittigheter och
behov tillgodosedda. Barnkonventionen innehaller fyra grundldggande principer
som ska vara styrande f6r §vriga artiklar, men som ocksa har en sjdlvstindig
betydelse. Det dr principen om ickediskriminering (artikel 12), principen om
barnets bista (artikel 3), rétten till liv och utveckling(artikel 6) samt ritten att fa
komma till tals och bli respekterad (artikel 12). (sid 15 Barnahus)

[ artikel 19 stér det. Barnet har riitt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och
mot vanvard eller utnyttjande av forédldrar eller andra vardnadshavare.

Fordldrabalken: Forbud mot aga

Sedan 1979 ir det forbjudet enligt svensk lag att aga barn. (6 kap. 1§
forildrabalken) Enligt bestimmelserna far man inte utsitta barn for kroppslig
bestraffning eller annan krinkande behandling. Férbudet mot aga markerar att
fordldern aldrig far anvinda véld i barnets fostran. Férbudet innebér inte nagon
straffrittslig sanktion mot den som bryter mot bestammelsen.

Brotisbalken: bestimmelser om misshandel

Brottsbalkens bestimmelser om misshandel géller for barn sdvél som vuxna. Det
finns inga sérskilda bestammelser da det géller barn som misshandlats.” den som
tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom, eller smérta eller forsétter honom
i vanmakt eller nagot annat sadant tillstand” (3 kap. 5§ brottsbalken) for miss-
handel till fangelse 1 hogst tva ar eller om brottet dr ringa, till boter eller fangelse 1



hogst sex manader. Ar brottet grovt doms personen for grov misshandel till
fangelse 1 lagst ett ar och hogst tio ar(3 kap.6§brottsbalken)

Socialtjdnstlagen (SOL): Samhdllets ansvar
Socialtjidnsten har det yttersta ansvaret for att alla som vistas i kommunen far den
hjilp och det stod de behdver (2 kap. 2§ SOL).

Sdrskilt om barn och unga

Socialndimnden skall verka for att barn och ungdomar vixer upp under trygga och
goda forhallanden, med sérskild uppmirksamhet folja utvecklingen hos barn och
ungdomar som visat tecken till ogynnsam utveckling och sérja for att barn och
ungdomar som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stdd de behover.
(5 kap. 1§ SoL).

Anmdilningsskyldighet

For att socialndmnden skall kunna tillvarata barnets behov av hjélp och stod
behdver den information om att barn far illa. Informationen kan komma fran
allméinheten, myndigheter eller enskilda yrkes utvare.

[ forsta stycket i 14 kap. 1 SoL finns en bestdimmelse med en uppmaning till
allménheten att anmiila till socialtjinsten om manfér kinnedom om négot som kan
innebira att man behover ingripa till barns skydd. I 14kap 1§ SoL andra stycket
anges en skyldighet for vissa myndigheter och anstillda vid sédana myndigheter
att genast anmila till socialtjanstndmnden om de i sin verksamhet fér kéinnedom
om nigot som kan innebira att socialndmnden behgver ingripa till ett barns skydd.
Det ricker med en misstanke om att barnet behdver hjilp, for att skyldigheten att
anmiila skall gilla.

Samma anmilningsskyldighet som giller inom den offentliga sektorn géller &ven
for dem inomyrkesmissigt bedriven enskild verksamhet som berér barn och unga
eller annan yrkesméssigt bedriven enskild verksamhet inom hélso- och sjukvarden
eller pa socialtjanstens omrade. Socialtjansten skall alltid utan drojsmél utreda en
anmilan om barnmisshandel. (11kap.1§SoL). Den som missténker att ett barn
misshandlas ska anmala detta &ven om han eller hon har tystnadsplikt. Anmil-
ningsskyldigheten viger tyngre én tystnadsplikten. (Akta barnen. Om véld mot
sma barn. 2007 Rédda Barnen. Stiftelsen Allménna Barnhuset).



Forvaltningens forslag

Socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen anser att det finns ett behov av att
arbeta kommunovergripande med fragan véldsutsatta barn. Den kunskap som
finns &r att barn som utsitts for vald oavsett om det &r bevittnat eller mot barnet
sjalvt, ger skador som kan fa livslanga och forddande konsekvenser for barnet.
Utsatta barn omfattas ofta av problematik fran manga omraden och det kan tyckas
orimligt att dela upp varje omrade for sig. Forvaltningen anser dock att det dr bade
nodviandigt och viktigt med fordjupad kunskap inom de specifika omradena. Det
ar en vig att synliggora de utsatta barnen.

Det ér gliddjande att se att mycket aktuell litteratur dr skriven géllande barn som
upplever vald i néra relationer, men det dr en pafallande skillnad da utredarna har
sokt skriftligt material om barn som sjdlva dr utsatta for vald. Hér kan det vara pa
sin plats att ater igen understryka att manga barn som lever i familjer dér vald
mellan vuxna forekommer ocksa sjélva blir direkt drabbade av valdet.

Forvaltningen kan konstatera att vald direkt riktat mot barn pa méanga plan 4r en
ickefraga. Vi “vilar” i att vi fick en lag mot barnaga i fordldrabalken 1979 .
Samhiillet har distanserat sig fran barnen genom att sitta dem i en bevittnande
position. Precis som vi ser inom andra omraden, sa finns det anledning att tro att
ett strre antal barn skulle be om hjdlp om de hade anledning att tro att de skulle fa
nagon. Det samma géller sidkert de fordldrar som sjdlva dr medvetna om och
kdnner att de har ett destruktivt beteende mot sina barn. Fanns det mer lattill-
ginglig hjalp att fa, skulle man vara mer benégen att Sppna upp for forandring.

Sammanfattningsvis foreslar socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen att
staden inréttar en central samordningsfunktion for att driva projektet Barnfrid
Stockholm under tva ar. Samordnarens funktion blir att:

o Kartldgga omfattningen pa vald direkt riktat mot barn 1 Staden

o Kartldgga mojliga insatser for valdsutsatta barn.

e Inleda samarbete med aktdrer inom frivilligsektorn inom omradet
e Utarbeta en strategi for implementering av verksamma insatser

e Arbeta for implementering

o Erfarenheter och uppbyggda strukturer fran det pagaende projektet
Centrum for Gruppstdd skall tas till vara.
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Projektbudget

Huvudman: Socialtjadnst- och arbetsmarknadsforvaltningen

Projekt: Barnfrid Stockholm. Ansvarig kontaktperson: Berit Jernberg
Budgeten avser tiden: 1/10 2009 — 30/9 2010

Projekttid; start 1/10 2009, slut 30/9 2011

Kostnader:

Personalkostnader 600 tkr
(schablon 35 tkr man + soc.avg, uppdeln. flera tjdnster)

Utvdrdering, extern 20 tkr
Administration 80 tkr
(forv. schablon intern service)

Manualer, framstéllning 75 tkr
Inkop litteratur 14 sdf, soc.jour, frivillig sekt 10 tkr
Trycksaker/affischer 15 tkr

Planerade aktiviteter

Utbildningar14 sdf, soc.jour, frivillig sekt 150 tkr
Lokalhyra 50 tkr
Totalsumma projektkostnader 1 000 tkr

Finansiering
Egen insats 500 tkr

Sokt projektbidrag fran Lansstyrelsen 500 tkr



Ansokan om projektmedel hos Lansstyrelsen i Stockholms ldn

Projekt: Kvinnligt och manligt perspektivinom missbrukarvarden, en
utbildningsserie for personal.

Bakgrund:

Stockholms stad tillhandahaller ca 800 platser pa behandlingshem, stodboenden,
omvardnadshem, akut- och korttidsboenden, dldreboenden, familjehem samt 6ppna
verksamheter for vuxna personer med psykosociala och/eller missbruksproblem samt
hemldsa. Det finns stddboenden med saval krav pa drogfrihet som stédboenden med
drogtolerans, s.k. lagtroskelboenden. Vissa institutioner drivs av frivilligorganisationer.

Huvuddelen av institutionerna, saval stodboenden som behandlingshem, ar kénsblandade.
Pa de allra flesta institutioner ar ocksa personalgruppen blandad.

Inom missbrukarpopulationen utgor kvinnorna ca 25-30%, alltsa drygt en fjardedel. Detta
innebdr, att pa samtliga blandade institutioner &r mdnnen i majoritet i klientgruppen. Detta
innebdr i sin tur, att kvinnorna séllan far sina specifika behov tillgodosedda. Det uppstar latt
en kultur och attityder som préaglas av den manliga majoriteten. Kvinnor kan darfor
uppfattas som mera svarforstaeliga i sitt satt att formulera, férmedla och I6sa problem.

Det &r viktigt att personalen dar medveten om kvinnors och madns olika sétt att tackla
vanmakt och skador av missbruket. Darfor bor man ha ett tydligt genusperspektiv i
klientarbetet.

Genom erfarenhet och det fatal undersékningar som har gjorts vet vi, att flertalet kvinnor
med missbruksproblem utséatts for vald, bade av en nuvarande eller f.d. partner, men ocksa i
det offentliga rummet. Vi vet ocksa att kvinnorna har tidiga erfarenheter av bade fysiskt och
sexuellt vald. Kénsrollerna inom missbrukarpopulationen dar gammaldags och langt ifran
jamstéllda. Kvinnorna &r i hogre grad an i 6vriga samhéllet underordnade mannen.

Att aktivt arbeta utifran ett tydligt genusperspektiv pa vara institutioner, och ddrigenom
forandra attityder, ar ett sétt att férebygga méns vald mot kvinnor. Det &r darfor viktigt att
personal som arbetar med méanniskor med missbruksproblem far mera kunskap i dessa
fragor.

Projektidé:

Tva personer frigors fran sina ordinarie arbetsuppgifter pa forvaltningen, pa deltid, for att
leda en utbildning fér personal pa dessa olika stédboenden.

Vi riknar med att under en tvaarsperiod kunna utbilda ca 130-170 personer, vilket utgdr ca
hilften av alla anstillda pa stédboenden och behandlingshem fér vuxna.



De flesta institutionerna har bemanning dygnet runt, vilket innebar svarigheter att frigbra
personal fér att ga pa utbildningar och seminarier. Det blir nédvindigt med vikarietdckning.

Vid en tidigare traff med representanter f6r institutionerna framkom olika typer av énskemal
av det tidsmassiga upplagget av utbildningen. En del foredrar heldagar medan andra hellre
vill ha halvdagar.

Utbildningsledarna kommer att vara flexibla och anpassa utbildningsdagarna efter dessa

snskemal och ha olika tider for olika grupper.

Det behdvs 3,5-4 heldagar alternativt 7-8 halvdagar for varje grupp. En grupp kan besta av
som mest 20 personer. Det blir sammanlagt 7-8 grupper. Vi rdknar med att varje
utbildningsgrupp har en seminariedag ca varannan eller var tredje vecka. Forslagsvis laggs
halvdagarna nagot tatare &n heldagarna.

En stor del av utbildningens innehdll kommer att fokusera pa gruppdeltagarnas egna
erfarenheter och problemformuleringar. Det kommer att ingd grupparbeten. | dvrigt ar
utbildningen planerad utifran fokus pa olika teman:

e Motivationsarbete utifran genusperspektiv och helhetssyn

e Skolning i kvinnoroll respektive mansroll utifran generell-grupp-individ - niva.
e Social bakgrund och sprakbruk - olikheter mellan kvinnor och man

e Kvinnors och méns olika missbrukskarriar

o Kvinnopsykologi — det relaterande respektive autonoma sjdlvet

e Kvinnors och mins olika sétt att tackla vanmakt

e Tinkbara konsekvenser av relationen som drivkraft hos missbrukande kvinnor
e Sexualitet och missbruk

e Missbruk och prostitution som konsekvens av sexuella 6vergrepp och annat vald i
familjen

e Ersittningsmissbruk — mat- och dtstérningar, kvinnligt - manligt
e Separation — existentiell &ngest i samband med att uppna drogfrihet

e Mins vald mot kvinnor med missbruksproblematik — teorier, forskningsresultat, hur
man arbetar praktiskt med kvinnor och mén, offer och férdvare.

e Samband mellan missbruk och hedersrelaterat vald



Utdver utbildningsledarna kommer det att behdvas nagra externa foreldsare. Det vore t. ex
bra att ha en manlig foreldsare som pratar om jamstélldhet och éver- och underordning i
samhdllet.

Foreldsare fran Dopingjouren och/eller Anorexiakontakt kan férmedla kunskap om
sambandet mellan bruket av anabola steroider, vald och megarexi (&tstérningar hos man)
samt droger som ersattning for allvarliga atstorningar (anorexi/bulimi).

Utvardering: Gor utbildningsledarna med frageformular efter varje avslutad kurs, vilken
sedan sammanstalls.

Budget:

Personalkostnader inkl. sociala avgifter

Vikarietdackning 400 000
Kursledning 500 000
Externa foreldsare 36 000
Administration, material 20000

Dokumentation (teoretisk sam-

manstallning av féreldsningar och

erfarenheter fran kursdeltagarna 30 000 (for praktisk tillampning efter utb.)
Lokalkostnader 37 000
Totalsumma projektkostnader 1023 000

Pia Jarnling och Ing-Britt Nyrén
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Projektet Kéllan BUFIPS — Kéllan.for barn och ungdomar till féréldrar
med psykisk sjukdom och invandrarbakgrund

Intresseforbundet for personer med schizofreni och liknande psykoser,
Schizofreniférbundet, 4r en rikstickande partipolitiskt och religidst obunden
handikapporganisation som arbetar for personer med schizofreni och liknande
psykoser samt deras anhdriga. Forbundet finns i cirka 70 foreningar runt om i landet
och har ungefar 5000 medlemmar.

Schizofreniférbundet  vill starta ett projekt som i samarbete med
Socialtjinstférvaltningen i Stockholms Stad. Vir projektbeskrivning foljer
Lansstyrelsens anvisningar for ansékan om utvecklingsmedel till tidiga insatser inom
det sociala omrddet. Projektet, som vi kallar BUFIPS, vénder sig till barn och
ungdomar till fordldrar med psykisk sjukdom/funktionsnedséttning som har
invandrarbakgrund. Med det hér projektet vill vi utveckla vér befintliga verksamhet
Kallan, I projektet kan vi ocks# hitta ingéngar till hur Kallans gruppverksamhet kan
rikta sig till forildrar med psykisk sjukdom/funktionsnedsétining och
invandrarbakgrund.

Bakgrund

Schizofreniforbundet startade 1995 ett projekt med gruppverksambhet for barn till
fordldrar med psykisk sjukdom/funktionsnedsittning under namnet Kéllan. Kéllan
utvecklades s& smaningom gruppverksamheten med grupper for barnens foréldrar.

Killan drivs idag med verksamhetsbidrag frén Socialtjdnstforvaltningen i
Stockholms Stad. Verksamheten #r forlagd till forbundets lokaler pa
Hantverkargatan 3G i Stockholm. Verksamheten bedrivs med en verksamhetsledare,
tvd gruppledare och en assistent. Verksamhetsledaren och gruppledarna har
psykolog-/psykoterapeutexamen och assistenten &r fritidspedagog.

Killan har bam- och tonarsgrupper och grupper for fordlder med psykisk
sjukdom/funktionsnedsatming. Varje grupp tréffas 10-12 ganger. Kaillans metodik
har arbetats fram under tolv &r. Under véren 2009 blir den illustrerade
dokumentationen av Kéllanmetodiken klar.

Var verksamhetsledare deltar i  Socialtjénstforvaltningens — omfattande
kompetensutveckling, riktad till socialtjénsten, skolor, barnomsorgen och annan
kommunal personal, om barn till personer med psykisk funktionsnedsétining. Kéllan

Intressefdrbundet fr personer med schizofreni och liknande psykoser, Schizofrenifdrbundet
Hantverkargamn 3G, 112 21 Stockholm  Telefon 08-343 55 980 Telefax 08-345 53 981
Orgnr 857205-5237  Schizofrenifonden 900727-9 www.schizofrenitorbunderse
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deltar i utstillningar och har presenterat sin verksamhet i olika sammanhang i
Stockholm. _

Killans pedagogik utgér frdn barnens/ungdomarnas behov. Vi har idag
barn/ungdomar i véra grupper som har frildrar med invandrarbakgrund. En del
barn och ungdomar med fordldrar som har psykisk sjukdom/funktionsnedséttning
och invandrarbakgrund har ofta svart att ska/ta emot stod eller tillgodogéra sig stod
pa grund av t.ex. sprak- och kulturbarridrer.

Syfte
Vart syfte med projektet &r att utveckla Killanmetodiken sa att den i framtiden ger
barn/ungdomar i  Stockholms Stad som har forildrar med psykisk
sjukdom/funktionsnedsétming och invandrarbakgrund kunskap, stdd och strategier
som de kan anvinda for att forhalla sig till och hantera problem i sin vardag.

Malgrupp ,
Huvudsaklig malgrupp for projekt BUFIPS ér barn/ungdomar i 8ldern 7-18 &r'med
fsrilder/foraldrar  som  har  psykisk  sjukdom/funktionsnedsattning och
invandrarbakgrund. Barnens och ungdomamas fordldrar &r inte primar malgrupp
men det #r viktigt for projektet att vi har beredskap att bemdta dem ocksa. Under
projekttiden arbetar vi med tvd barngrupper med ca 8 barn i varje. Vi kommer att
striiva efter att bamen och ungdomarna 4r jamt fordelade mellan pojkar och flickor.

Insats
Projektet ska genomféra gruppverksamhet med Kallans metodik som utvecklas och
anpassas for barn och ungdomar till foréldrar med psykisk
sjukdom/funktionsnedsittning och invandrarbakgrund.

Metod och genomfdérande

Killans metodik for gruppverksamhet for barn och ungdomar ska utvecklas vidare
och kompletteras med moment som & specifik for barn/ungdomar med
invandrarbakgrund och deras behov av stdd. Vi kommer att arbeta med utatriltad
verksamhet, framtagning ~ av  informationsmaterial, gruppverksamhet,
foraldrakontakter samt uppfoljning och egen utvirdering.

[ den utitriktade verksamheten arbetar vi med Socialtjanstforvaltningen i
Stockholms Stad, forvalmingens kanaler och véra egna kanaler. Vi tar fram
informationsmaterial i form av en broschyr. Vi ldgger ut information pa var
hemsida. Vi skapar kontaktlistor fér broschyrutskick. Vi informerar om projektet
hos nyckelpersoner och verksamheter for att nd barn/ungdomar till projektets
gruppverksamhet. Vi startar tvd barngrupper. Vartje bamgrupp triffas 14 ganger
under projekttiden.

Vi dokumenterar de kontakter vi har haft med bamens foraldrar.
Férildrakontakterna kan visa att det finns behov i framtiden av att ocksd starta
gruppverksamhet for dem. Vi analyserar ocksd hur projektet ska inforlivas i den
ordinarie Killan-verksamheten. Det kan visa sig att en del barn/ungdomar behéver
mer omfattande eller sérskilda former av stdd. Dérfor behdver vi analysera hur/om
Killans verksamhet ska utvecklas eller avgrinsas i det hdnseendet.



Budget - Projekt Kéllan/BUFIPS 2009-03-20

Utatriktad verksamhet

Arvoden och [6ner 84 000
Broschyr A4 1000 ex 10 000
Informationsmateriai:

brev, anmélan mm 2 000

Porto, :telefo‘, material 1 000

Grupparbete (insats)

Arvoden och I8ner 50 000
Tolk, 35 timmar 18 000
Handledning 17 000
Fortaring 4000

Utvédrdering - intern
Arvoden och loner

Administration

Totalt 305 000




Resultat
Projektet ska leda till att barnen/ungdomarna med fordldrar som har psykisk
sjukdom/funktionsnedsétming och invandrarbakgrund i Stockholms Stad far
kunskap, stod och strategier till att hantera problem i vardagen. Killans metoder
utvecklas och anpassas. Projektet inforlivas i var verksamhet. Vi far ocksé veta en
del om behovet av att starta gruppverksamhet for fordldrar med psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning med invandrarbakgrund.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Killan har pagdende gruppverksamhet for bam, ungdomar och féréldrar sedan
ménga ar tillbaka. 1 projekt BUFIPS utdtriktade verksamhet far viktiga aktGrer
kunskap om Killan, projektets resultat och den utvecklade metodik som projektet
tar fram. Under projekttiden gbr vi regelbundna utskick med information om vér
gruppverksamhet. Information kommer ocksd att finnas pd Schizofreniférbundets
hemsida ddr Kéllan har en undersida. Barnen/ungdomarna kommer att delta i de
ordinarie grupper som vi har. Om projektet visar att nya anpassade grupper for barn
och ungdomar kan startas 1iggs dessa in i terminsschemat.

Projekttid
Projektet 16per under knappt 2 &r. Projektet bdrjar den 1 juni 2009 och avslutas den
30 juni 2011.

Utvardering och uppfoljning
Vi gr en responsiv uppféljning av projektet och en malutvirdering.

Intresseférbundet f6r personer med schizofreni

0 ik,rllande Qfsykoser, Schizofreniférbundet
| MJ& Lo
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Utredningssekreterare
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BILAGA till ansokan Kéllans BUFIPS, riktad till barn (7-12 ar) som har en forilder som
drabbats av psvkisk sjukdom/funktionsnedsittning samt flykting- eller invandrarbakgrund.

Under de ér (fran1996) som Kallan har arbetad med barn som har en férélder med psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning, har ett antal barn med flykting- eller invandrarbakgrund
deltagit 1 verksamheten.

En del av deltagarna med sadan bakgrund har kunnat tillgodogora sig, det stéd som erbjuds i
Kallans beprovade verksamhet och som de sa vil behovde.

Andra barn med sadan bakgrund, trots det speciella stodet fran gruppledarna hade svart att
finna sig i processen. De kunde vildigt lite om sig sjdlva och sin omgivning. De kunde inte
kommunicera pa svenska spraket. De kunde inte anvénda sig av sina resurser och anvénde sin
energi pa ett stérande sitt for gruppen.

Patvingade eller frivilliga migrationer, sprék och kulturbarridrer, svara erfarenheter i
hemlandet, och den krivande anpassningen till det nya landet innebér for hela familjen stora
péfrestningar trots nya mojligheter.

Nér samtidigt med dessa kridvande utmaningar, en fordlder lider av psykisk
sjukdom/funktionsnedséttning, drabbas barnen av stor kinsloméssig stress. Risken for
forvirring i forstielsen av vad det dr som giller samt forsdémrade mojligheter i vigledning fran
foraldern, okar belastningen pé barnens integrationsprocess i det nya landet markant.

Det 4r viktigt att erbjuda barnen tidigt stod i forstaelsen av sin situation for att undvika
lasningar i destruktiva monster.

Killan vill utveckla sitt program och hitta nya 16sningar for att de av dessa barn som har en
 forilder som lider av psykisk sjukdom, men har i nuvarande situation svart att tillgodose att

vart program kan gora det.

Vi soker dérfor extra medel for att genom{fora:

1) Utatriktad verksamhet:

Samarbete med andra aktérer inom vért omrade: Socialtjansten, BUP, Skola och
specialiserade verksamheter relaterade till flyktingar.

Insamling av fakta.

Spridning av information om Killans nya grupper

Hantverkargatan 3G, 11221 Stockholm, tel. 08-545 55 990, fax 08-545 55 981



2) Kéllans program:

Problemformulering

Andra forutsittningarna.

Antal deltagare hogst 5- 6 bam.

En grupp med barn med samma sprék och kulturtillhorighet.
Arbete med tolk.

Forankring hos barnens familjer vid tva motestillfallen.

En grupp med barn med olika sprak och kulturtillhorighet
Méjligheter till tolk vid behov.

Forankring hos barnens familjer vid ett motestillfille.

14 motestillfalle med barnen.

1 och 2 motestillfille med barnens familjer.

3) Utvérdering

Vi ska utvirdera under pagéende grupprocess for att:
Identifiera de hinder som finns.

Belysa den positiva utvecklingen hos barnen fran {orsta till sista mote.

Lyfta de konstruktiva interaktionsmdnster som ger barnen styrka.
Komma fram till vad som varit verksamt for dessa grupper och mest salutogent f6r barnen.

4) Lyfta och sprida kunskaper om barn i denna situation och om vart arbete for att forbéttra
barnens mdjligheter till en positiv utveckling och integration.

Teresa P Berglund, Kéllans verksamhetsledare

Hantverkargatan 3G, 11221 Stockholm, tel. 08-545 55 990, fax 08-345 55 981
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Bilaga 1 till
projektansdkan
Lansstyrelsen

Bakgrund till projektansdokan om medel for att starta
mammagrupper pa Ersta fristad.

Ersta fristad ar ett skyddat boende for valdsdrabbade kvinnor och barn. Forutom
skyddat boende har vi mellanboende och bearbetningsgrupper for kvinnor och barn.

I det skyddade boendet far mammor och barn stéd och samtalshjalp i den akuta
krissituationen. Genom samtalen med barnen och mammorna har vi sen linge samlat
information om deras behov av fortsatt stod aven efter perioden 1 stodboendet.

Nir det giller gruppverksamheten 6t kvinnor synliggors i utvirderingen av forskaren
Maria Erikssons, Uppsala universitet, forsta delrapport (september 2008) att 97% av
kvinnorna har barn och de berittar om hur svért det ir att fa stéd och hjilp for barnen.

2007 beviljades Ersta fristad medel frin Socialstyrelsen for en forstudie mnfor start av
barngrupper. 2008 beviljades vi medel fran Linsstyrelsen, via Stockholm Stad, for att
starta barngrupper med legitimerade barnpsykologer. I var ansokan fanns med
6nskemal om att 4ven starta parallella mammagrupper. De 600.000 kr vi beviljades
ticker inte kostnaderna for att kunna gora det.

For att kunna uppna bista effekt for barnen dr det nédvindigt att mammorna kan folja
batnet i dess process nir de deltar i gruppverksamheten. Mammorna behover fa
kunskap om vad barnen gér i gruppen, hur de kan reagera samt fa stod 1 sin
foraldraroll. Dir menar vi att vi har starkt stod i var argumentering av forskare pi filtet.

Malgrupp

Mammotna till de barn som ghr i bearbetningsgrupp pa Iirsta fristad. Vi vill att
deltagande 1 mammagrupp ska vara obligatoriskt ndr barnen deltar i gruppverksamhet.

Metod.

Gruppen ska ledas av tva utbildade terapeuter som har god kunskap om mins vald mot
kvinnor samt erfarenhet och kunskap om barn och barns utveckling.
Gruppverksamhetcn kommer att arbeta med olika tema som bl.a. innchaller:

e Kunskap om barns upplevelser av att vara vildsdrabbad

e Fi forstielse for den process som sker hos barnet 1 gruppen
e Fistod i foraldrarollen

e Kunskap om barns utveckling

e F3 forstaelse for att barnet ocksé ér ett brottsoffer
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Genomforande.

Projektet kommer att vara en del av Ersta fristads 6vriga verksamheter och blir
ytrerliggare ctt steg mot vir vision att skapa ett center for vildsdrabbade familjer inom
Ersta fristad. Vart samarbete med BUP Bigen och Ridda Barnen fortsitter och vi ser
oss som ett komplement till deras verksamhet

Vi vill anstilla professionella gruppledare, en 50% tjinst och en medarbetare pi
arvodesanstillning - bida med dokumenterade kunskaper om mins vild mot kvinnor
samt kunskaper om barns utveckling.

Vi riknar med att kunna anvinda den redan befintliga grupplokalen som finns pa Ersta
fristad for kvinnogrupperna.

Vi anser att forskning och dokumentering ir mycket viktiga 1 sammanhanget. P4 samma
sitt som vi utvirderar gruppverksamheten for kvinnor i samarbete med forskaren Maria
Eriksson pa Uppsala universitet si vill vi knyta en forskare till arbetet med bade
mamma- och barngrupperna for utvirdering och uppfoljning.

Forvantat resultat.

Att mammorna far bittre forstaelse for konsekvenserna av att ha varit vildsutsatt, dkad
forstaelse om barns utveckling samt en bittre relation mellan mamma och barn.

Utvarderingsmetod och genomférande.

Vi vill utvirdera barn- och mammagrupper parallellt for att kunna mita effekterna.
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Bilaga 2 till
projektansdkan
Lansstyrelsen.

Budget for projektans6kan Mammagrupper pa Ersta fristad.

Beraknad pa ett ar fr.o.m. sept. 2009 t.o.m. juni 2010

Personal 50% gruppledare 278.000
Arvodesanstilld gruppledare 10 im/v. 184.000
Handledning 25.000
Utbildning 25.000
Dator, telefon 21.500
Utvirdering 100.000

Totalkostnad 633.500

1 (1)
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Projektigare

RFHL Stockholm

Per Sternbeck, firmatecknare

bankgiro: 658-8289

QvinnoQulan, 08-6405791

Bondegatan 30, 100 61 Stockholm

annika.obergl @gmail.com, therece.teir@gmail.com
Kontaktpersoner: Annika Oberg, Therece Teir

Projektets lingd
1 augusti 2009 — 31 juli 2010

Malgrupp
e Modrar med ett nyligen avslutat missbruk, eller som lever med en aktiv missbrukare.
o Barn till dessa mddrar.
¢ Gravida kvinnor med missbruks bakrund.

Projektet i korthet

Mammor som haft en missbruksproblematik kénner sig ofta ifragasatta som foréldrar. Man ar
misstinksam mot myndigheter och personal som man uppfattar som myndigheters forlangda
arm. Ménga mammor har svért att finna en balans mellan den naturliga moderskinslan och
samhillets krav. Man kinner ofta att det 4r svart att etablera kontakt med “vanliga” fordldrar
som inte levt samma liv som en sjilv. Féljden kan bli att man inte soker kontakter med andra
foraldrar, att man viljer att inte s6ka hjdlp frén myndigheter dven fast man kanske skulle
behdva det. Resultatet kan bli att barnen far en sémre start i livet &n vad de skulle behova fa
med extra stod &t deras mammor. Detta ér sirskilt allvarligt dé senare tiders forskning visar att
mycket av psykisk ohlsa och psykiatriska funktionshinder etableras, dels 1 moderlivet men
ocksa i mycket spad alder, dérfor vill vi framfor allt rikta oss till barn mellan 0 — 6 ar.

Vi vill inom ramen for vart projekt Qvinnoqulan under ett &rs tid utforma en verksamhet som
sirskilt vinder sig till fore detta missbrukande kvinnor och deras barn. Vi vill stodja unga
nyblivna mammor genom att lotsa dem till vad samhallet har att erbjuda sdsom ex. Oppna
forskolor, forildrautbildningar, rum for barn. Malet ér att bryta det sociala arvet.

Bakgrund

RFHL Stockholm bedriver sedan fyra ar tilibaka en dagverksamhet, Qvinnoqulan, for kvinnor
som avslutat ctt missbruk, eller stir i begrepp att gora det. Manga av Qvinnoqulans besckare
har barn, andra har valt att sluta med drogerna da de blivit gravida. Ytterligare nagra har fatt
tillbaka sina barn fran fosterhemsplaceringar. Gemensamt for alla dessa mammor i olika
stadier av modraskapet ar behovet av stod och rad i mycket som géller barnen. Manga
missbrukare har haft en problematisk uppviixt och har inte mycket att hdmta ur den nér det
giller frigorom hur man ska hantera sitt barn. En annan faktor dr att missbrukande foréldrar
har svart att kiinna sig vilkomna till, och bekvdma med ordinarie verksamheter riktade till
gruppen pa grund av den stigmatisering som det innebér att vara missbrukande forélder.
Ridsla for att barnen ska tas om hand av sociala myndigheter, kénslan av skuld och skam, ar
faktorer som bidrar till kénslan av utanforskap i denna grupp.
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fordldraskap om de far ritt stod och hjalp

Vad vill vi géra?

Qvinnoqulan ir en etablerad verksamhet och vil kind bland fore detta missbrukande kvinnor i
Stockholm. Vi vill anstilla en person med egen erfarenhet av att vara mamma och att vara
missbrukare som kopplas till Qvinnoqulan. Denna person ska enbart arbeta med att skapa
kontakt med kvinnor och barn ur malgruppen och sedan:

e Erbjuda stodsamtal
Maénga av de kvinnor vi méter har ett behov av rad och stdd 1 sin modersroll. Vi méter dven
kvinnor som skilts fran sina barn och star inf6r att ateruppta kontakten.

e Lotsa och coacha
Folja med som stéd 1 moten med barnavérdscentraler, socialtjanst och andra myndigheter.
Lotsa till bra advokater och f6lja med till rittegangar i olika typer av familjerdttsdrenden.

e Arbeta med relationer

Det finns hos médrarna i malgruppen en stor ensamhet och mycket rédsla for att ensamheten
ska fortsitta. En ensamstdende mamma som missbrukat star inte sdrskilt hogt i kurs pa
dktenskapsmarknaden. Risken for att man tar tillbaka mén man varit tillsammans med i
missbruk &r stor. Relationcrna i missbruk 4r ofta destruktiva. Barn som hamnar i destruktiva
relationer far illa och riskerar att hamna i utanférskap och missbruk. Det &r dirfor av yttersta
vikt att férsoka undvika att sddana relationer intriffar. Ett sétt att uppna detta &r att stéirka
kvinnornas sjélvbild och sjilvfértroende.

e Arbeta med ekonomi

Kvinnor som just avslutat ett missbruk har dalig ekonomi. Dalig ekonomi leder till 6kad risk
for psykisk ohélsa. Psykisk ohilsa ér en av de vanligaste anledningarna till att man borjar
missbruka. Det r darfor av vikt att man som nybliven mamma féar kontroll pa ekonomin, att
man tar tag i sina skulder och bérjar tinka ekonomiskt.

Mal

Milet &r att under ett ars tid etablera kontakt med minst 30 kvinnor ur mélgruppen och deras
barn. Vi vill stirka kvinnorna i deras forildraroll for att ddrigenom minska risken for framtida
missbruk hos barnen men ocksa for att minska antalet barn som omhéndertas av samhéllet.

Samverkan

Qvinnoqulan har redan nu en etablerad kontakt med Stockholm stads samtliga socialtjdnster
samt dven med en hel del socialtjdnster i lanet. Dessa brukar ta med sig kvinnor till
Qvinnoqulan for att etablera kontakt. Man bérjar sa sakteliga inom socialtjansten inse vérdet
av verksamheter dér kvinnor har en egen erfarenhet av missbruk och utanférskap.

Med detta projekt vill vi fsrutom den reguljéra verksamheten dven knyta kontakter med
landstinget och médravérdens olika enheter i ldnet. Dels for att informera om malgruppens
sdrskilda behov men ocksa for att mddravardscentralen och barnavardscentraler ska kunna
formedla kontakt till var verksamhet.



Dokumentation

Vi dokumenterar redan nu inom ramen for Qvinnoqulan antal besokare, antal aktiviteter samt
hur vara besokare upplever verksamheten. Vi har haft studenter som utvérderat verksamheten
och riknar med att det under aret kommer att fortsétta att strémma till sddana.

Avslutning :
Qvinnoqulan ér en frivillig verksamhet som vénder sig till kvinnor som just avslutat ett
missbruk. Besokarna ir med och utformar verksamheten genom manatliga méten dér man
tillsammans med personalen, som alla har ett avslutat missbruk bakom sej, beslutar om
inriktning och aktiviteter. Qvinnoqulan har inget program utan formar sej helt efter
beskarnas aktuella behov. Att man inte har ett program och att man inte vill “behandla”
besokarna utan istillet mdta dem dér de 4r just nu dr en av anledningarna till att verksamheten
fungerar sd bra som den gor. ‘

Vi vill nu géra en satsning pa kvinnor ur malgruppen. De insatser vi gér nu kan komma att
spela en stor roll i framtiden. Det kommer dock vara svart att se nagra omedelbara effekter
vad giller prevention hos barnen. Det borde dnda inte rada nagon tvekan om det forebyggande
i att stotta fore detta missbrukande kvinnors {orédldraskap.

Budget

1 tjiinst, heltid lonebidrag 30 000
Resor 10 000
Studiematerial 10 000

100 000

For RFHL Stockholm, QvinnoQulan
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Annika Oberg
08 — 640 57 ¢1
annika.obergl@gmail.com







