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Box 22067, 104 22 Stockholm

RAPPORT ANG"AE“NDE UTVARDERING AV
FORSTARKT FORALDRAKOMET (FFKOMET)

Preventionscentrum i Stockholm (Precens) beviljades 2008 bidrag fran
Lénsstyrelsen for utvirdering av projektet ffKomet, en intervention for
psykosocialt belastade barnfamiljer.

FORUM (Forskningscentrum for psykosociala hélsa vid Maria Ungdom och
Karolinska Institutet) fick av Precens i uppdrag att genomfora en
effektutviardering. For detta anstélldes en projektledare/forskningsassistent pa
FORUM pa halvtid for perioden 2008-04-01 till 2009-08-31.

Beskrivning av insats

Precens bedriver sedan 2003 fordldrautbildningsprogrammet Komet 3-11 som
riktar sig till fordldrar som upplever problem med brék och konflikter med sina
barn, 3 -11 ar. Programmet syftar till att ge fordldrar verktyg att hantera barnens
problembeteende och 0ka ett positivt samspel mellan barn och fordlder. Komet 3-
11 4r manualbaserat, ges till fordldrar 1 grupp och fokuserar ett antal
fordldrafardigheter genom demonstrationer, rollspel, diskussioner och hemlidxor.
Programmet bygger pa evidensbaserade principer som 1 flera kontrollerade studier
har visat forbéttra barns beteenden.

I enlighet med internationell forskning framkom i en randomiserad utvéardering av
Komet 3-11 ' att fordldrar med hdg social, ekonomisk eller psykisk belastning i
mindre utstrackning tillgodogor sig traditionella fordldrastodsprogram. Det ér
dessa barn, med tidig debut av problembeteenden och fordldrar med egen
psykosocial problematik, som enligt forskning 16per storst risk att utveckla
psykisk ohélsa, missbruk och kriminalitet i tonaren som bestar i vuxen élder.

"Kling, A. Sundell, K. Melin, L. Forster M. (2006) Komet for fordldrar. En randomiserad
effektutvdrdering av ett fordldraprogram for barns beteendeproblem.
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Mot denna bakgrund har Precens utvecklat en anpassad/forstarkt variant av Komet
kallad ffKomet. Grupperna dr mindre dn vid traditionella Komet, tempot &r
langsammare, fordldrarna far individuellt stod mellan grupptraffarna och man
erbjuder tillagg till manualen sdsom medling vid konfliktfyllda relationer och
larartrdning. Programmet ar tdnkt som en tidig behandlande insats inom
socialtjansten. Mélgruppen dr familjer med hog social belastning vilket hér
innebédr barn 3-11 ar med allvarliga beteendeproblem och fordldrar med
psykosocial problematik.

2007 genomfordes en studie dér forstiarkt Komet jimfordes med
fordldrastodsprogrammet Metoder i vardagen (MIV) 2. Resultatet visade bl.a. att
barns beteendeproblem och foréldrars psykiska hélsa 1 ffKometgruppen
forbéttrades signifikant jamfort med deltagare 1 MIV-gruppen. Pilotstudien pekar
mot att forstirkt Komet kan vara effektiv som tidig insats for barn med allvarliga
beteendeproblem i familjer med hég psykosocial belastning. En svaghet med
studien dr dock att man inte kontrollerade mot samtida behandling vilket &r
nodvéndigt dd malgruppen i hog utstrackning har visat sig erhalla parallella
insatser frén socialtjdnst och psykiatri. Effekterna av forstarkt Komet behover
saledes utvirderas 1 en gedigen studie med tillrdckligt underlag for statistiska
analyser.

Foreliggande studie planerades initialt med en randomiserad design med 100
deltagare dir forédldrar skulle lottas till forstirkt respektive traditionell Komet.

Projektets utformning

Da forstirkt Komet ofta ges som insats efter beslut om bistand enligt
socialtjdnstlagen och traditionell Komet ses som en mer forbyggande insats och
erbjuds fordldrar i kommunen bedomdes inte den ursprungliga designen vara
etiskt eller praktiskt genomforbar. Den bedomdes ocksa kriva ett storre underlag
for att pdvisa eventuella effektskillnader och for att mojliggora statistiska analyser.

Studien har istéllet anlagts med en kvasiexperimentell design dér effekterna av
forstarkt Komet skall studeras och jamforas med effekterna av treatment as
usual” (TAU). TAU motsvaras av socialtjdnstens gingse insatser for malgruppen
med undantag av fordldrastodsprogram. Det kan t.ex. vara
familjebehandling/terapi, stodsamtal, stodgrupper for barn till missbrukande eller
psykiskt sjuka fordldrar, Marte Meo, Multi Systemisk Terapi, skolplacering och
vérd pa institution.

2 Kams, P., Seppild, G. (2007) En jamforande studie av tvd fordldratrdningsprogram for barn med allvarliga
beteendeproblem. Psykologexamensuppsats, Institutionen for psykologi, Uppsala Universitet.
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I juni 2008 godkéndes studien av Etikprovningsndmnden vid Karolinska Institutet.

Familjerna rekryteras till behandlingsinterventionerna enligt gdngse rutiner vid
respektive socialtjdnstenhet.

For att delta i studien krivs en bestimd méangd svarigheter hos barn respektive
fordldrar som féngas in genom en screening. Screeningen bestar av en enkdt med
frdgor om forekomst av problem, hur lange de har funnits och om de férorsakar
lidande och funktionsnedséttning. Screeningenkéten besvaras anonymt av
forédldrar infor planerad behandlingsinsats. Fordldrar som rapporterar inga eller
sma svarigheter exkluderas ur studien men fullféljer behandlingen som planerat.

I experimentgruppen exkluderas deltagare som erhéller behandlingsinsatser fran
socialtjinst eller psykiatri utover ffKomet under medverkan i studien. I
jamforelsegruppen exkluderas deltagande som genomgér forédldrastédsprogram
under medverkan 1 studien.

De familjer som fyller kriterierna for deltagande informeras om studien och
tillfrigas om medverkan. For att {4 tillrdckligt underlag for statistiska analyser
kravs totalt 120 deltagande fordldrar, de tva grupperna matchas pa gruppniva.
Inkluderingsperiod dr hostterminen 2008, varterminen 2009 samt hdstterminen
20009.

Datainsamling

Data samlas in genom skattingsformuldr som fordldrarna besvarar vid tre tillfdllen;
innan intervention, efter fyra manader och ett halvér dérefter. Fordldrarna erhaller
ett presentkort virt 250 kr per besvarad enkit. Information om deltagarnas nérvaro
vid behandlingssessionerna inhdmtas 1 samband med andra métningen.

Effekterna som méts och jamfors mellan undersdkningsgrupperna &r:

¢ minskat problembeteende hos barnen

e Okad psykosocial funktion hos barnen

e Okad formaga hos foréldrar till positivt samspel med barnen

e minskad psykisk ohélsa och forbattrad social situation hos fordldrarna.

Instrumenten som anvénds ir:
e Eyberg Child Behavior Inventory -36 frigor som maéter barnens
problembeteende.
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e Social Competence Scale- parents (P-comp) — 12 fragor som méter barnens
prosociala- och kommunikationsforméga samt kdnsloméssiga kontroll.

e Parens Practice Interwiew (PPI) — 72 fragor som méter fordldrarnas
attityder och beteende géllande uppfostran.

e Symptom Check List 90 (SCL 90) — 90 fragor som méter fordldrarnas
psykiska tillstdnd, fangar in de symptom som 1 stora drag ticker de
diagnoskriterier som finns for olika psykiatriska tillstand enligt DSM IV.

e Bakgrundsfragor — enkit med 24 fradgor om riskfaktorer for utveckling av
beteendeproblem hos barn och/eller forsamrat behandlingsutfall.

e Klientndjdhet — 10 fragor om tillfredsstillelse med den behandling/insats
man har erhéllit.

e Fragor till experimentgruppen om metodtrohet samt tillfredsstillelse med
ffKomets olika delar.

Hur resurserna har anvints

Allt arbete som redogdrs for nedan har utforts av projektledaren inom ramen for
en halvtidsanstédllning p4 FORUM fran och med april 2008. Kontinuerlig
handledning har skett med forskningsledare Anders Tengstrom pa FORUM samt
ett antal avstimningsmdten med utbildningsansvariga pd Komet. Infor studien
agnade projektledaren viss tid &t att l4sa in sig pad amnet samt traffade forfattarna
till studien av Komet (2006) samt till pilotstudien av ffKomet (2007).

Varen 2008 skedde en inventering av arbetet med forstirkt Komet i de kommuner
som har utbildats i metoden. Kartldggningen skedde genom telefon- och
mailkontakt samt vissa personliga traffar med certifierade gruppledare. En
uppdatering av ldget i kommunerna skedde vintern 2008. Sedan studiens start i
september 2008 har projektledaren haft fortlopande kontakt med de gruppledare
som bidragit till rekrytering av deltagare 1 studien. Tid har ocksa avsatts 16pande
till arbetet med att finna en ldmplig kontrollkommun.

Projektledaren har ansvarat for all administration av screeningformulér,
informationsmaterial, frigeformuldr och presentkort.

Resultat av kartliggning av forstirkt Komet

I Stockholm finns certifierade ffKomet gruppledare i elva stadsdelar och fyra
kranskommuner. Vidare finns metoden spridd i tio andra platser runt om 1 landet
varav tvd BUP kliniker.

Inventeringen av forstiarkt Komet runt om i landet féranledde vidare
undersdkningar om svarigheter med implementering av metoden och
programtrohet. Det framkom att flertalet kommuner och stadsdelar inte erbjod
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ffKomet trots tidigare satsningar pa metoden. Ett antal har utarbetat egna varianter
av forstarkt Komet som man arbetat med i stillet. Infor varen 2009 uppgav t.ex. 16
av 24 mgjliga verksamheter att de inte erbjuder ffKometgrupper aktuell termin, av
Stockholm stads elva mojliga verksamheter erbjods forstarkt Komet endast i en
stadsdel.

De forklaringar som uppgavs till varfor man inte erbjuder ffKometgrupper handlar
till exempel om:

o Att forstarkt Komet inte har prioriterats fran ledningshall.

e Att det saknas strukturer for implementering av nya metoder, man gar pa
kurs och héller en grupp 1 samband med utbildningen men sen faller det
bort.

e Att omorganisationer paverkar verksamheternas innehall.

e Att personalomséttningen dr hog bland remitterande socialsekreterare, det
finns liten kunskapen om forstérkt Komet som alternativ till insats.

e Attunderlaget ér for litet i stadsdelen/kommunen, antal foréldrar
tillhdrande mélgruppen under en termin récker inte till en grupp.

e Att de familjer som remitteras frdn myndigheten ofta har 6verhdngande
behov dir man inte hinner vénta in en gruppstart.

e Att fordldrarna av spraksvérigheter inte kan tillgodogora sig interventioner
1 grupp.

o Att ritt mélgrupp for ffKomet &r svér att identifiera dd manga av de
fordldrar som inte klarar av traditionell Komet ofta har s& pass komplexa
problem att de inte bedoms klara av interventioner i grupp i1 huvud taget.

e Att man av ovan nimnda anledningar i stéllet erbjuder forstarkt Komet
individuellt utan gruppmomentet.

Rekrytering av deltagare till studien

Inkludering av deltagare till experimentgruppen startade i september 2008, d via
ffKometgruppledare under utbildning av Komet inom Socialtjanstférvaltningen i
Stockholm. Gruppledarna som leder varsin forstirkt Kometgrupp under sin
utbildning atog sig att hjilpa till med rekryteringen av deltagare till studien.
Projektledaren fanns tillgénglig vid samtliga utbildningsdagar for att informera,
instruera och svara pa fragor om forfarandet. Till varterminen fortsatte
rekryteringen av deltagare via ordinarie forstirkt Kometverksamheter i landet.
Inkluderingen till experimentgruppen fortsétter hdsten 2009.

Parallellt har arbetet med att finna en 1dmplig kontrollkommun &gt rum. Ett
uppstillt krav for kontrollkommunen é&r att det inte skall finnas nagra
fordldrastodsprogram inom den egna verksamheten. Detta for att undvika att
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principer och fragment av metoden “smittar” de behandlingsinsatser som ingér 1
TAU. Projektledaren har varit i kontakt med flera kommuner men det har varit
svart att finna en enhet i milardalsomradet utan ndgon form av
fordldrastodsprogram da dessa har fétt stor genomslagskraft. Mélséttningen &r att
initiera ett samarbete med en eller flera kontrollkommuner innan sommaren och
att rekryteringen av deltagare till jimforelsegruppen skall kunna paborjas hosten
2009.

Resultatredovisning
Insamlad data har dnnu inte analyserats. De enda resultat som kan redovisas 1
dagslédget ar svaren fran screeningsformuléret.

I dagsldget har 78 fordldrar aktuella for forstdrkt Komet besvarat
screeningsformuléret. Av dessa har 40 exkluderats pga. samtida insatser fran
socialtjinst och/eller psykiatri. Vid ndrmare kontroll framkom att samtida insats
ofta innebar kontaktfamilj. Denna insats bedomdes inte paverka effekterna av
ffKomet nimnviért och togs dérfor bort som exkluderingskriterium till varen 2009.

33 av 38 hittills tillfrdgade fordldrar har tackat ja till att medverka i studien. Det ar
23 modrar och 10 féder, barnen dr 23 stycken till antal med en genomsnittsalder pa
9 ér.

I screeningsformuléret som alltsa besvaras infor behandling skattar fordldrarna
sina egna och barnens problem pa en skala fran inga, sma, klara till allvarliga
svarigheter. En sammanstillning av de besvarade formuldren fran hosten 2008
visar att 74% av fordldrarna har skattat att deras barn hade klara eller allvarliga
svarigheter med trots. 62% av barnen hade klara/allvarliga svérigheter med
aggressivitet och 52% med samarbete. 63% av fordldrarna uppger klara/allvarliga
problem med stress, 50% med oro, 40% med konflikter och 36% med
koncentration. Screeningen visar vidare att bade barnens och forédldrarnas problem
har funnits en lidngre tid och att problemen péverkar deras relationer med familj
och vénner samt i skolan/forskolan respektive/pa arbetet.

Avstimning mot tidigare mal
Syftet med projektet dr att:
e Utvirdera effekterna av forstarkt Komet
e Utveckla behandlande sociala insatser pa hemmaplan for barn och unga
e Utveckla och forbittra sociala insatser med forskningsstod
e Utveckla, fordjupa, forbéttra och stirka uppnadd kompetens i stadsdelarna
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e Utveckla modeller for varaktigt stod och kompetensutveckling till
stadsdelsforvaltningarna

Effektutvirderingen har pdborjats men ér inte klar. Datainsamlingen berdknas vara
avslutad i september 2010 och en rapport vara fardigskriven viren 2011

Resultatet fran kartliggningen har foranlett diskussioner med stadsdelarna om
satsningar och implementering av evidensbaserade sociala insatser for barn och
unga. Flera gruppledare och Kometansvariga i stadsdelarna har visat intresse och
har fort diskussioner internt om att aterigen satsa pa forstiarkt Komet.

Kvalitetssikring och programtrohet

Resultatet pekar pé ett tydligt behov av modeller for att upprétthalla och stirka
uppnadd kompetens. Detta kan delvis ske inom ramen for det kvalitetssystem for
Komet som har utarbetats och som trader i kraft i &r. Genom detta system kommer
stadsdelarna’kommunerna erhélla pafyllnadsutbildning/ boosters vid tva tillfillen
per ar, fortlopande handledning, tillgéng till hemsidan, uppdatering av senaste ron
och tillgéng till allt Kometmaterial som gruppledaren behdver
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