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Malgrupp
e Modrar med ett nyligen avslutat missbruk, eller som lever med en aktiv missbrukare.
e Barn till dessa modrar.

Bakgrund

RFHL Stockholm bedriver sedan fem éar tillbaka verksamheten Qvinnoqulan, for kvinnor som
avslutat ett missbruk, eller stér i begrepp att gora det. Minga av Qvinnoqulans besdkare har
barn, andra har valt att sluta med drogerna da de blivit gravida. Ytterligare nagra har fatt
tillbaka sina barn fran fosterhemsplaceringar. Gemensamt for alla dessa mammor 1 olika
stadier av modraskapet dr behovet av stod och rdd i mycket som géller barnen. Ménga
missbrukare har haft en problematisk uppvéxt och har inte mycket att hamta ur den nar det
géller frigor om hur man ska hantera sitt barn. En annan faktor ar att missbrukande forildrar
har svart att kdnna sig vilkomna till, och bekvdma med ordinarie verksamheter riktade till
gruppen pa grund av den stigmatisering som det innebér att vara missbrukande forilder.
Raédsla for att barnen ska tas om hand av sociala myndigheter, kénslan av skuld och skam, ar
faktorer som bidrar till utanférskap i denna grupp. Samtidigt finns det erfarenheter som visar
att dessa fordldrar kan leva upp till ett gott fordldraskap om de far rétt stod och hjilp.

Forra aret beviljades Qvinnoqulan 100 000 kronor av ldnsstyrelsen 1 drogpreventiva insatser.
Vi fick medlen for att bedriva riktad stodjande och informativ verksamhet till gruppen modrar
1, eller med avslutat missbruk. Vi startade projektet 1 augusti 2009 och har under perioden
augusti - december 2009 haft 70 besok av mammor och 28 besdkande barn. Vi nddde 15 nya
mammor, 9 nya barn, hade 25 besok av gravida.

Projektet har erbjudit dessa mammor och blivande mammor ett forum att bolla sina tankar
kring mammarollen i. Att man kan vara en bra mamma trots sin bakgrund, att vaga sta upp for
sina egna tankar i forhallande till det omgivande samhillets syn pa vad som &r bést for barnet.
Att fA mammorna att vdga fatta och folja egna beslut i sin mammaroll.

En grupp vi fatt sdrskilt mycket kontakt med, och som vi inte rdknade med, & mammor med
tonarsbarn. En grupp av dessa kvinnor har haft ett dolt missbruk och i det missbruket har
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barnen gatt in i en fordldraroll. For denna grupp géller det att aterta sitt fordldraskap, be om
ursikt for de misstag man gjort och borja pd ny kula.

En annan grupp med tonérsbarn dr de kvinnor som fétt tillbaka tidigare omhandertagna barn.
For bada grupperna kvinnor &r granssittning en stor och viktig friga.. Att trots sin bakgrund
f4 dem att tro pé sig sjdlva tillrdckligt mycket for att kunna sétta ner foten nar det behovs och
stdlla tydliga krav pa och grénser for tondringarna.

Vi har utdver arbetet med kvinnorna ocksa dgnat mycket tid at att nétverka med andra
verksamheter pd omradet for att kunna slussa vidare. Exempel pé sddana verksamheter ar
Ewa-mottagningen, Familjesociala teamet samt Ersta Vandpunkten.

I verksamheten Qvinnoqulan &r en av grundpelarna att vi ska fylla behov och inte skapa
behov. Var beddmning efter ett halvar ar att vi nar var malgrupp och att det finns ett stort
behov i gruppen att diskutera frdgor kring mammaroll och forédldraskap. Verksamheterna och
projektet skapar tryggare och dirmed mer aktiva fordldrar som vagar sta upp nér det blaser.
Det gor att vi okar forutsdttningarna for att det sociala arvet verkligen bryts och att destruktiva
livsmdnster inte aterupprepas.

Projektet i korthet

Mammor som haft en missbruksproblematik kinner sig ofta ifrdgasatta som fordldrar. Man ar
misstanksam mot myndigheter och personal som man uppfattar som myndigheters forldngda
arm. Man kénner ofta att det ar svart att etablera kontakt med “’vanliga” fordldrar som inte levt
samma liv som en sjdlv. Foljden kan bli att man inte soker kontakter med andra fordldrar, att
man véljer att inte soka hjdlp frdn myndigheter dven fast man kanske skulle behdva det.
Resultatet kan bli att barnen far en sdmre start i livet &n vad de skulle behdva f& med extra
stod at deras mammor. Detta &r sérskilt allvarligt d& senare tiders forskning visar att mycket
av psykisk ohilsa och psykiatriska funktionshinder etableras, dels i moderlivet men ocksé 1
mycket spdd alder.

Vi har under ett drs tid arbetat aktivt med dessa frdgor med medel frin ldnsstyrelsen och
skulle nu vilja utveckla verksamheten ytterligare. Ett steg 1 detta skulle vara att vi utbildade
oss 1 Stockholms stads KOMET- program (www.kometportalen.se) . KOMET- programmet dr
ett praktiskt inriktad program som bygger pd kognitiv beteendeterapi. Man utbildar fordldrar i
hur man kommunicerar med sina barn pd ett konstruktivt sétt. Programmet &r utvérderat och
visar pd mycket bra resultat. Vi tror dock inte att det nar fordldrarna 1 var malgrupp 1 ndgon
storre utstrackning pd grund av ovan angivna orsaker.

Bakgrund

Vad vill vi gora?

Qvinnoqulan dr en etablerad verksamhet och vil kidnd bland fore detta missbrukande kvinnor i
Stockholm. Med forra arets bidrag kunde vi anstélla en person pa Qvinnoqulan med
arbetsuppgift att arbeta med maélgruppen och de behov denna hade. Under &r tva vill vi
koppla samman det arbets- och forhallningssétt vi har pd Qvinnoqulan med det kbt-inriktade
KOMET- programmet. Vi tror att resultatet kommer att ge dnnu béttre resultat 4n det forsta
halvarets, for var mélgrupps fordldraroll.

Vi ska:

e Erbjuda stodsamtal
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Vi méter ménga gravida kvinnor som tvivlar pé sig sjédlva som fordldrar. Manga har
erfarenhet av en mycket déligt fungerande barndom med trasiga relationer till fordldrarna.
Andra av de kvinnor vi méter har skilts ifrdn sina barn och star infor att ateruppta kontakten. I
denna process dr man i stort behov av rad och stéd. De anstillda pa Qvinnoqulan har samtliga
varit dir sjidlva och funnit vigar och metoder for att 10sa svarigheter i sitt fordldraskap.

e Information och kunskap

Vi vill genom att ta externa foreldsare till projektet ge malgruppen dkad kunskap i
utvecklingspsykologi, relationen mamma/barn, kroppssprék etc. Detta for att stirka deltagarna
1 sitt fordldraskap.

e Lotsa och coacha
Folja med som stod i moten med barnavéardscentraler, socialtjanst och andra myndigheter.

e Arbeta med relationer

Det finns hos mddrarna i mélgruppen en stor ensamhet och mycket rédsla for att ensamheten
ska fortsitta. En ensamstaende mamma som missbrukat stir inte sirskilt hogt 1 kurs pa
dktenskapsmarknaden. Risken for att man tar tillbaka min man varit tillsammans med 1
missbruk &r stor. Relationerna i missbruk &r ofta destruktiva. Det ar darfor av yttersta vikt att
forsoka undvika att sddana relationer intraffar. Ett sétt att uppna detta ar att stirka kvinnornas
sjalvbild och sjdlvfortroende.

e Arbeta med KOMET-programmet (hiimtat frin KOMETSs hemsida)

Komet &r ett utbildningsprogram som riktar sig till foréldrar och larare. Malet &r att ldra ut
verktyg som leder till mindre bradk och konflikter hemma och 1 skolan. Komet ar en
forkortning for KOmmunikationsMETod, och programmet bygger pa att ldra fordldrar och
larare béttre sétt att kommunicera med barnet. Idén &r att det dr den vuxne som i forsta hand
maste dndra sitt beteende for att minska problemen. Metoderna som anvinds i Komet har ett
gott vetenskapligt stod, det vill séga forskning har visat att metoderna verkligen hjélper. En
kurs 1 Komet ger bade fordldrar och personal inom skolan verktyg som pé sikt leder till en
battre relation mellan den vuxne och barnet.

Mal

Malet dr att under ar tvé av projektet fordjupa kontakten med besdkarna vi haft sedan ar 1
samt etablera kontakt med minst 30 nya kvinnor ur malgruppen och deras barn. Minst 12 av
dessa ska genomgd KOMET-programmet. Malet ar att stirka kvinnorna i deras fordldraroll
for att darigenom minska risken for framtida missbruk hos barnen men ocksé for att minska
antalet barn som omhéandertas av samhallet.

Samverkan

Qvinnoqulan har en etablerad kontakt med Stockholm stads samtliga socialtjanster samt en
del socialtjénster i1 ldnet. Dessa brukar ta med sig kvinnor till Qvinnoqulan for att etablera
kontakt. Man borjar sa sakteliga inom socialtjinsten inse virdet av verksamheter dér kvinnor
har en egen erfarenhet av missbruk och utanforskap.

Med detta projekt vill vi forutom den reguljdra verksamheten dven knyta kontakter med
landstinget och modravérdens olika enheter i lénet. Dels for att informera om méalgruppens
sarskilda behov men ocksa for att modravardscentralen och barnavardscentraler ska kunna
formedla kontakt till var verksambhet.



Dokumentation

Vi dokumenterar redan nu inom ramen for Qvinnoqulan antal besokare, antal aktiviteter samt
hur vara besokare upplever verksamheten. Vi har haft studenter som utvérderat verksamheten
och riknar med att det under aret kommer att fortsétta att stromma till sddana.

Avslutning

Qvinnoqulan &r en frivillig verksamhet som vinder sig till kvinnor som just avslutat ett
missbruk. Besokarna dr med och utformar verksamheten genom manatliga moéten dér man
tillsammans med personalen, som alla har ett avslutat missbruk bakom sig, beslutar om
inriktning och aktiviteter. Qvinnoqulan har inget program utan formar sig helt efter
besokarnas aktuella behov. Att man inte har ett program och att man inte vill ”behandla”
besdkarna utan istdllet mota dem dir de dr just nu dr en av anledningarna till att verksamheten
fungerar sa bra som den gor.

Denna insikt gor att vi kommer att erbjuda KOMET som en mojlighet. Det ar sjdlvklart inget
tvang att genomgéd en KOMET -kurs for att delta i verksamheten eller projektet.

De insatser vi gor inom ramen for detta projekt nu kan komma att spela en stor roll 1
framtiden. Det kommer dock vara svért att se ndgra omedelbara effekter vad géller prevention
hos barnen. Det borde dock inte rdda ndgon tvekan om det forebyggande i att stotta fore detta
missbrukande kvinnors fordldraskap.

Budget

Loner, arvoden

1 tjénst, heltid 293 385
minus 16nebidrag 226 051
Summa: 67 334
Externa forelisare 20 000
Ovrigt

Del i hyra av lokal 50 000
Kurser i KOMET 2 st. a 20 000 40 000
Resor 5000
PR-material 5000
Revision 5000
Summa: 192 334

RFHL Stockholm ansoker tillsammans med Stockholms stad genom socialtjanst- och
arbetsmarknadsforvaltningen om medel, 95 000 kronor, for drogpreventivt arbete fran
Léansstyrelsen i Stockholm.

Stockholm den 15 februari 2010

For RFHL Stockholm/Qvinnoqulan

Therece Teir, verksamhetsledare



