Ersta diakoni

Bilaga 1 till
projektansokan
Lansstyrelsen

Bakgrund till projektans6kan om medel for fortsatt arbete med
mammagrupper pa Ersta fristad.

Ersta fristad dr ett skyddat boende {61 valdsdrabbade kvinnor och barn. Férutom
skyddat boende har vi mellanboende och bearbetningsgrupper £6r kvinnor och barn.

I det skyddade boendet far mammor och barn stéd och samtalshjilp i den akuta
krissituationen. Genom samtalen med barnen och mammorna har vi sen linge samlat
information om deras behov av fortsatt stdd dven efter perioden i stddboendet.

Nir det giller gruppverksamheten for kvinnor synliggors i utvarderingen av forskaren
Maria Erikssons, Uppsala universitet, slutrapporten var klar och redovisades pa ett
seminarium den 28 jan 2010, att 97% av kvinnorna har barn och de berittar om hur
svart det dr att fa stod och hjilp f6r barnen.

For att kunna uppna bista effekt f6r barnen dr det nédvindigt att mammorna kan f6lja
barnet i dess process nir de deltar i gruppverksamheten. Mammorna behéver fa
kunskap om vad barnen gor i gruppen, hur de kan reagera samt fa stod i sin
toraldraroll. Dir menar vi att vi har starkt stéd i var argumentering av forskare pa filtet.

2007 beviljades Ersta fristad medel fran Socialstyrelsen for en forstudie infor start av
barngrupper. 2008 beviljades vi medel frin Linsstyrelsen, via Stockholm Stad, for att
starta barngrupper med legitimerade barnpsykologer. 2009-07-01 beviljades vi medel
fran Linsstyrelsen pa 270.000 kr. och motsvarande summa (270.000 kr.) fran
Stockholm Stad fOr att starta mammagrupper

Malgrupp

Mammorna till de barn som gar i bearbetningsgrupp pa Ersta fristad. Vi vill att
deltagande i mammagrupp ska vara obligatoriskt nir barnen deltar i gruppverksamhet.

Metod.

Foér gruppverksamheten f6r mammorna ansvarar idag en 2 tid psykolog och
socialpedagog (' som har sin grundtjinst pa det skyddade boendet). De har god kunskap
om mins vald mot kvinnor samt erfarenhet och kunskap om barn och barns utveckling.
Gruppverksamheten arbetar med olika tema som bl.a. innehaller:

e Kunskap om barns upplevelser av att vara valdsdrabbad
e TFa forstaelse for den process som sker hos barnet i gruppen
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Kunskap om barns utveckling
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e Fi forstielse for att barnet ocksi ar ett brottsoffer

Genomforande.

Under hosten 2009 har tva gruppledare arbetat halvtid med tvd mammagrupper dér det
varit tre mammor/grupp. I arbetsuppgifterna ingir dven ett gemensamt arbete med
barngruppsledarna i form av bedémningssamtal infér gruppstart, enskilda samtal mellan
grupptillfillena, marknadsforing, framtagande av gemensamma rutiner och samarbete.
Under viren 2010 berdknar vi att ha tva mammagrupper. Vi vill dven utéka arbetet
med att ge mer information och kunskap om vildets konsekvenser for barnen och
kunna erbjuda insatserna pa ett tidigare stadium.

Vi anser att forskning och dokumentering ar mycket viktiga i sammanhanget. P4 samma
satt som vi utvirderat gruppverksamheten f6r kvinnor i samarbete med forskaren Maria
Eriksson pa Uppsala universitet sa vill vi knyta en forskare till arbetet med bade
mamma- och barngrupperna for utvirdering och uppféljning.

Forvantat resultat.

Att mammorna far bittre forstielse f6r konsekvenserna av att ha varit valdsutsatt, 6kad
forstaelse om barns utveckling samt en bdttre relation mellan mamma och barn.

Utvarderingsmetod och genomforande.

Vi vill utvirdera barn- och mammagrupper parallellt f6r att kunna mita effekterna.
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