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Sammanfattning

Projektet Centrum for Gruppstdd har pagatt 1 Stockholms stad 1 drygt tre ar. Projektet har
drivits av Socialtjdnst- och arbetsmarknadsforvaltningen. Projektet har finansierats med medel
frdn Lansstyrelsen och har inneburit en lika stor egen finansiering fran stadens sida. Projektets
uppdrag har varit att arbeta fram en organisation for Stockholms stad som innebér att mer stod
1 form av gruppstod skall erbjudas utsatta barn.

De grupper av barn som har varit aktuella &r barn till fordldrar med psykisk ohélsa, barn till fordldrar
med missbruksproblem samt barn som varit utsatta for att ha bevittnat vald i familjen. Erfarenheter
fran projektet visar att det dr angeldget att avsitta resurser sé att gruppstdd finns 1 den
ordinarie verksamheten pa stadsdelsforvaltningarna for barn till missbrukande fordldrar
liksom barn till fordldrar med psykisk ohélsa och barn som upplevt vald. Det tar tid att
etablera verksamheten och for att kunna marknadsfora att det finns grupper for barn och
ungdomar méste verksamheten finnas kvar over tid s att personal som traffar barn och
ungdomar som kan vara i behov av detta stod kan lita pa att det finns grupper att hanvisa till.
Det ér ocksa av vikt att det finns lokal verksamhet. Alla barn och ungdomar har inte vana att
resa sjélva i staden och kan kanske inte heller fa sillskap av en fordlder for att resa till
verksamhet belégen i en annan del av staden, langt frdn hemmet.

Projektet har genomfort stora utbildningsinsatser och arbetat nétverksinriktat i nira samarbete
med stadens egna verksamheter och frivilligsektorn. Idag kan alla stadsdelsforvaltningar
erbjuda Trappan samtal (krisbemétande av barn som upplevt/bevittnat véald i hemmet).
Arbetet med barn och forédldrar dir det forekommer psykisk ohélsa hos de vuxna har
utvecklats med implementeringen av en ny metod och publiceringen av en manual. Fler
grupper for barn till missbrukande fordldrar har parallella fordldragrupper.

Enligt Socialstyrelsens publikation Barn och unga i familjer med missbruk. Vagledning {or
socialtjdnsten och andra aktorer (december 2009) finns det idag mgjlighet att erbjuda
stodgruppsverksamhet i tva tredjedelar av kommunerna i landet, oftast i offentlig regi.

Under projektet Centrum for Gruppstdd har arbetet med att utvérdera barngrupper péborjats 1
Stockholm. Detta arbete kommer att fortga efter projektets slut.

Enligt Léansstyrelsens mall for projektrapportering kommer projektet i denna rapport i
huvudsak svara pa frdgorna:

Hur har resurserna anvints?
Har malet/malen med projektet uppnatts?
Resultatredovisning/hur har metoden/metoderna fungerat?

Projektets fortlevnad?
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1.Angédende Projektrapportering till Linsstyrelsen

Liansstyrelsen har beviljat medel till projektet Centrum for Gruppstdd som pégatt i
Stockholms stad 1 drygt tre ar. Meddel har sokts och beviljats vid tre tillfallen. Denna
redovisning och slutrapport sammanfattar de tre aren.

Redovisningen skall enligt Lansstyrelsens mall for projektrapportering innehélla:

En beskrivning av den faktiska projektaktiviteten — projektperiodens start och slut.
Verksamhetens innehéll, personalutnyttjande, lokaler och resursutnyttjande i ovrigt.
Malgruppen som man faktiskt har arbetat med samt de totala kostnaderna for perioden skall
redovisas. Rapporten skall innehélla redogorelse for fordndringar jamfort med projektplan
enligt ansokan.

Till Lansstyrelsen ska redovisas om mélet/mélen med projektet uppnatts i olika avseenden
samt ett redovisat resonemang om orsaker till om malet/malen inte har uppfyllts helt eller
delvis.

Léansstyrelsen vill vidare att projektet i resultatredovisning visar hur metoden/metoderna har
fungerat.

Redovisning av kvantitativa och kvalitativa data. Eventuella bieffekter?

Positiva effekter och erfarenheter.

Negativa effekter och erfarenheter Vilka problem/hinder har man haft i projektet. Hur har
man hanterat och 16st problem? Eventuella viktiga lardomar?

Avslutningsvis vill Lansstyrelsen ha en redogorelse for projektets fortlevnad genom en
beskrivning av i vilken grad en integrering skett i ordinarie verksamhet.

Angdaende den ekonomiska redovisningen star det att ldsa i besluten frdn Lénsstyrelsen att
”Projekt som beviljats medel skall till minst hélften finansieras av huvudman”. 1
rapporteringen till Lansstyrelsen skall det framga hur resurserna har anvénts.

En fullstindig ekonomisk redovisning fran projektet gar att ldsa i bilaga ett. Nedan endast en
uppstéllning av de ekonomiska forutsattningarna/beviljade medel till projektet.

Ekonomiska forutsdttningar/beviljade medel:

- Beviljade medel fran Lst &r 1 (ar -06/-07): 710 000 kr (1 420 000 kr tot budget)

- Beviljade medel frén Lst ar 2 (ar-07/-08): 1 000 000 kr (2 000 000 kr tot budget)
- Beviljade medel frén Lst &r 3 (ar-08/-09): 750 000 kr (1 500 000 kr tot budget)

- Sarskilt beviljade medel Precens (ar -09) 560 000 kr

2. Vilka ar det vi talar om

” .....1Julas sé var det inte sa bra. P4 julafton hade bAde mamma och pappa somnat vid fem.
De ir inte brakiga eller sa....ndr de blir fulla, de blir bara faniga, de bara somnar. Annars hade
jag ringt mormor, men hon var hos sin syster i Alingsas. Jag kéinde mig jatte ensam och
sorglig pa nat sétt...” Anna 11 ar.

....... min mamma &r vérldens bdsta mamma, det finns néstan ingenting som hon inte vet
eller kan. Men sa kommer det de dér perioderna, nér hon blir tokig. Jag hatar det. En gang
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kom hon for att himta mig i skolan. Det var alldeles for tidigt och hon hade virldens
dummaste hatt som hon hade gjort sjdlv med ndgon slags skyddsskdrm och antenn. Sedan fick
jag flytta till pappa.....” Albin 9 ar

”.....ndr pappa hade slagit mamma..... sd kdndes det som att ndgot gick sonder inne i. Forst
forsokte jag bara att trosta Marcus (lillebror) men sedan blev det bara svartare, svartare,
ondare, ondare, krikits pa nét vis....jag var jétte rdidd.”Erika 6 ar

Barn till fordldrar med missbruksproblem, barn till fordldrar med psykisk ohélsa och/eller
sjukdom samt barn i familjer dir vild och 6vergrepp mellan vuxna forekommer lever alla i en
utsatt situation. Graden av utsatthet kan givetvis variera. Kénslor av skuld, skam,
obegriplighet, oforutségbarhet och ett allt for stort ansvarstagande &r ndgot som barn fran
samtliga grupper kan beskriva. Det &r inte ovanligt att ett och samma barn omfattas av
problematik fran alla tre omréden.

Idag talar social vetenskaplig forskning och folkhélsoforskning om vikten av att minska den
totala méngden riskfaktorer och i stillet 6ka tillgdngen pd skyddsfaktorer for utsatta barn.
Stodgrupper innehéller manga av de element som forskningen ndmner som viktiga for barns
mdjlighet att hantera en svar situation. Att erbjuda barnen en trygg miljo dér de far mojlighet
att tillsammans med andra barn och trygga vuxna diskutera och bearbeta sina upplevelser ger
en 0kad kdnsla av sammanhang och begriplighet.

3. Varfor stodgrupper och vad ir det?

Ersta Vandpunkten, inom Ersta Diakoni var forst i Sverige med att erbjuda stodgrupper. Ersta
Vindpunkten startade sitt arbete 1989 utifran Minnesotamodellens 12-stegs program. Med
inriktning pa barn till fordldrar med missbruksproblem omarbetade Ersta Vandpunkten
amerikanska program (CAP —Children are people too) till svenska forhallanden och har gjort
en pionjérinsats da det giller metodutveckling och utbildning av ledare. Aven Ridda Barnen
har gjort mycket for metodutveckling och utbildning.

Gruppstdd ér ett erbjudande och en mdjlighet till hjélp som skall ses som en resurs for barnet
liksom hela det familjesystem som barnet ingér i. Att erbjuda parallella fordldragrupper har
visat sig vara av betydelse da det géller bade rekrytering och uppnadda resultat.

Det vanliga ér att grupperna 16per terminsvis, ca 12-15 ggr, tva timmar per ging.
Huvudsakliga teman &r att férmedla till barnen ”du &r inte ensam”, det dr inte ditt fel att
mamma och/eller pappa t.ex., dricker, ’du har ritt att siga nej” och ”du kan gora egna val och
vilja en annan vag i livet”.

Da det giller stodgruppverksamhet dr graden av igenkdnnande mycket viktig och avlastande
for barnen. Det dr virdefullt att fi tala om sin situation och forstd att man inte &r ensam. Dock
ar det viktigt att sla fast att gruppstdd aldrig kan ersitta terapeutisk hjilp eller akuta
krissamtal, vilket en del barn i forsta hand dr i behov av. Ett barns behov av skydd kan och
skall inte ersdttas med stod i gruppform. Socialtjdnstens ansvar att gora en individuell
beddmning av vad varje aktuellt barn behover kvarstar.



4. Bakgrund till projektet

Socialtjanstforvaltningen drev med medel frén stadens kompetensfond projektet Barnstod
Stockholm under perioden 2005-03-01 till 2006-10-31. Projektets priméra syfte var att oka
kunskaperna om livsvillkoren for barn till férdldrar som missbrukar, barn till fordldrar med
psykisk ohélsa och barn som lever med véld i néra relationer. Utbildningsinsatser
genomfordes for personal inom forskola/skola och socialtjinstens enheter inom individ- och
familjeomsorgen, vuxen/missbruk, socialpsykiatri samt forsorjningsstod. En
enkdtundersokning genomfordes under varen 2006, for att inventera stadsdelsforvaltningarnas
nuvarande och planerade gruppverksamheter. Enkéten visade pé att kunskaperna kring
malgruppen hade okat, att samverkan ofta sker runt utsatta barn, om &n inte alltid enligt
formaliserade rutiner. Vidare visade enkéten tydligt pa brister i att kunna erbjuda olika slags
gruppverksamheter for barn och ungdomar.

En klar majoritet av stadsdelsforvaltningarna svarade att man sag ett behov av en
samordnande stodfunktion gillande stddgrupper 1 staden. Syftet med samordning skulle vara
att halla kontinuerliga utbildningar, information, metodutveckling, nitverk,
anmélan/rekrytering till stddgrupper, konsultation samt idéforum.

Barnstdd Stockholm redogjorde for sitt arbete 1 slutrapporten Barnperspektivet 1
praktiken....slutrapport frdn Barnstod Stockholm (Dnr/SotN:119-0118/20049).

Projektet Centrum for Gruppstdd har stravat efter att ta till vara arbetet som paborjades inom
projektet Barnstod Stockholm och att utveckla arbete vidare.

Projektet Centrum for Gruppstod startade 06-09-18 med medel fran linsstyrelsen. Projektiden
avslutades sista december 2009. Projektets priméra syfte har varit att verka for att utsatta barn
1 Stockholms samtliga stadsdelsforvaltningar kan erbjudas gruppstdd. Projektet har kartlagt
de resurser som finns i Stockholms stad, bdde inom den offentliga och den frivilliga sektorn.

Projektets fokus har varit pa barn till fordldrar som missbrukar, barn till fordldrar med
psykisk ohélsa och barn som upplevt/bevittnat vald i nira relationer.

Projektet har tréffat representanter fran samtliga stadsdelsforvaltningar for att undersoka
behov och onskemal gillande gruppstod. Kontakter har tagits pa regional och nationell niva
for att undersoka vilka metoder som anvénds for gruppstdd, samt for att fa aktuell kunskap
om den metodutveckling som &r pd gang. Projektet har tagit del av de utvirderingar och
uppfoljningar som finns publicerade pa omradet.

5. Utvardering och uppfoljning

Projektet Centrum for Gruppstdd konstaterade tidigt behovet av utvirdering och uppfdljning
av stodgrupper.

Projektet tilldelades medel fran Preventionscentrum pé forvaltningen vid arsskiftet
2008/2009. Annemi Skerfving, Institutionen for socialt arbete, Stockholm Universitet dtog sig
uppgiften. Skerfving utvidgade det arbete hon under ett par &r bedrivit for FoU-enheten,
Regionforbundet i Uppsala och verksamheten Trappan. En modell for effektutvéirdering av
stodgruppsverksamhet hade utvecklats dédr och provats med positiva resultat, bade vad géller
modellens anvindbarhet och tecken pé okat psykiskt véilbefinnande hos barnen och
ungdomarna. Under 2009 har detta projekt fortsatt, med bl.a. utveckling av ett digitalt
utvirderingssystem i samarbete med foretaget Journal Digital AB, Malmo.



Metoden skall vara anvdndbar for verksamheter bade inom den kommunala och ideella
sektorn och kan anvéndas oavsett inriktning pa grupp. Arbetet &r 1 full gdng 1 Stockholm och
det digitala uppfoljnings- och utvarderingsverktyget testas for narvarande. Syftet ar att
utveckla en anvidndarvénlig metod for effektutvéirdering av stddgruppsverksamhet.

Stodgruppsverksamheten som har en preventiv intention och riktar sig till barn och ungdomar
som tillhor vélkinda riskgrupper, har detta till trots varit foremal for utvardering 1 mycket
begrinsad utstrackning. Framfor allt hade utvardering av eventuella effekter av
gruppdeltagandet néstan helt saknats.

Under varen 2009 kontaktades alla gruppverksamheter 1 Stockholms stad. En referensgrupp
bestaende av representanter fran samtliga verksamheter bildades och gruppledarna erbjods
deltagande i gruppledarnétverk, utifran verksamhetens inriktning, for att underlitta
information och genomfoérande av datainsamling. Samtliga gruppledare informerades om
projektet och fick grundldggande kunskap om de frageformulér som ingick. Personalen
erbjods ocksa en utbildningsdag om Journal Digitals portal f6r barngruppsutvérdering.
Datainsamlingen inleddes 1 samband med hdstterminens gruppstarter.

Projektet 1 Stockholm har liksom projektet 1 Uppsala 14n, genomf6rts utan kontrollgrupp, da
syftet inte primért har varit att jimfora resultaten med en annan grupp, utan att ta fram en
metod for egenutvirdering av stddgruppsverksamheter. Sedan avsaknaden av kontrollgrupp
patalats, bl.a. av Preventionscentrum, aktualiserades fragan om att komplettera det pagaende
projektet med en randomiserad kontrollgruppsstudie (RCT). Ans6kan om medel for en sddan
studie, gjordes i samarbete med enhetschef Anders Tengstrom vid FORUM Maria Ungdom
och beviljades av Socialtjinstakademien. Studien ar forlagd till FORUM Maria Ungdom i
samarbete med Centrum for Psykiatriforskning, Karolinska Institutet.

Studien giller i forsta hand barn 1 aldern 7-13 ar i Stockholm. De barn som rekryteras till
studien kommer att delta i redan befintliga barngrupper i sin egen stadsdel. Anmélning till
grupperna och studien gors av fordldrarna, pa projektets websida. Barnen delas genom
lottning till att antingen delta i en grupp under hosten 2010 eller, i de fall de lottats till
kontrollgrupp, under véren 2011. Medverkan i studien innebér att besvara enkéter vid tre
tillfallen, fore forsta grupptréiffen, efter fyra manader och igen efter tolv ménader. For att vara
med krédvs informerat samtycke av barnens forildrar. Studien genomfors med godkénnande av
Etisk Kommitté¢ Syd. Det kommer givetvis att vara mojligt att delta i en stodgrupp under
denna period dven utan att delta i1 studien.

Den referensgrupp och de barngruppsledarnitverk som skapades under arbetet med det
tidigare projektet kommer nu att anvindas for genomforandet av det nya projektet.

Studien planeras att bli flerarig, och &r av stort nationellt intresse, d& effektstudier av
stodgruppsverksamhet som tidigare ndmnts saknas och stodgrupper av detta slag har kommit
att bli ett vanligt inslag i socialtjdnstens forebyggande arbete i hela landet.

5.1 Utvirdering av Trappan

Trappan dr en arbetsmodell som Rédda Barnen har tagit fram och som har anvénts inom
socialtjansten sedan 1999. Trappan &r en metod for individuella krissamtal och en mgjlighet
att synliggdra barn i familjer med valdsproblematik for vidare bedomning av vilken hjilp
barnet behdver erbjudas.



Resultat vid utvdrdering av Trappan vid enheten for FoU-stdd vid Regionsforbundet i Uppsala
1an (2009) visar att Trappan samtal kan forbéttra barnens allmédnna psykiska hélsa och
livssituation. Post-traumatiska besvir kan dven lindras for barnen. Studien dr genomford av fil
dr Asa Killstrém Cater vid Orebro Universitet. Hon ingar i den forskargrupp som pa uppdrag
av IMS (Institutet for utveckling av Metoder 1 Socialt arbete) startat en utvérdering av
metoder och arbetssitt inom verksamheter for barn som bevittnat véld.Studien &r nationell och
mycket omfattande, den berdknas vara klar hosten 2010.

6 Redogorelser
6.1 Redogorelse av nidda barn och forildrar

Missbruk - Projektet har arligen rapporterat till Junis IOGT-NTO:s Juniorférbund som
kommer ut med rapporten: ”’Stodgrupper i kommunerna. Om kommunernas stod till barn som
véxer upp med missbrukande fordldrar”. Dér igenom har uppgifter begérts in frdn samtliga
verksamheter, bdde kommunala och frivilligsektorns vilket i Stockholm innebér Ersta
Viandpunkten. Detta for att se antalet som fatt tillgang till stodgrupp. Det dr angeldget att
dessa kartlaggningar fortgar da det ger en mojlighet att se utvecklingen Gver staden.

Uppgifter frdn 2009 visar att:

Farstas verksamhet Humlan hade en tonarsgrupp med 4 ungdomar 16-17 ar och en barngrupp
med 5 barn, 11-13 ar. Man har dven traffat fyra fordldrar vid fyra tillféllen.

Hisselby-Villingbys och Brommas verksamhet Kraftkillan hade pa varterminen 7 barn, 12-
14 ar och 7 barn pa hdstterminen i aldern 10-13 ar. Man hade en foraldratraff for
hostgruppen.

Hégersten- Liljeholmens verksamhet Vagen triaffade 5 barn (alla pojkar) i dldern 10 -14 &r.
Spénga-Tensta verksamheten Solrosen triffade 5 barn i1 dldern 9-12 éar.

Ett tondrsprogram erbjuds vanligtvis pd Maria Ungdom. Det vénder sig till ungdomar som har
fordldrar som missbrukar, det dr ocksa vanligt att ungdomarna visar pa eget riskbeteende.
Grupperna rekryteras huvudsakligen internt inom MU men dven fran stadsdelar.

Ersta Vindpunkten statistik sag ut enligt foljande:

Grupp Antal grupper Antal deltagare
(jmf 2008) (Gmf 2008)

Barngrupp 6(5) 53(36)

Tonarsgrupp 2(3) 30(43)

Foréldragrupp 2(2) 59(40)

Vuxengrupp 3(3) 38(45)

Unga vuxna 15(17) 36(48)

Enskilda och familjesamtal utéver programmen ca 300 (300).

Vald - En kartliggning av de barn som har vistats pa kvinnojour och darigenom fatt
krissamtal har gjorts inom forvaltningen. Detta giller stadens kvinnojour Kriscentrum samt
de ideella kvinnojourer som har stéd fran staden. Givetvis placeras kvinnor och barn dven pa
andra jourer. 2009 vistades 81 barn med sina mammor pa Kriscentrum, 46 barn med sina



mammor pa Alla kvinnors Hus och Systerjouren Somaya hade 24 barn boende med sina
mammor. Verksamheterna arbetar aktivt med att ge barnen ett bra forsta bemotande och stod
under tiden de bor pa jouren. Alla kvinnors Hus kan dven ge stod till icke boende barn i1 form
av stodsamtal och barngrupp.

Projektet skickade i borjan av 2010 ut en enkdt till samtliga 14 stadsdelsforvaltningarnas
Barn- och ungdomsgrupper. Nio stadsdelsforvaltnigar har svarat. Antalet redovisade barn som
fatt Trappan samtal under 2009 pa stadsdelsforvaltning uppgar till 64. Det ar atta
stadsdelsforvaltnigar som svarat angdende Trappan samt Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
som hade 29 barn som deltog i1 verksamheten Barnets rum.

Barnets rum é&r ett projekt som erhéllit utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen. Barnets Rum
erbjuder individuellt krisstdd till barn och ungdomar som upplevt/ bevittnat vald mellan
nirstaende vuxna. Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning skriver i sin redogdrelse: "I vissa fall
har ”Trappaninslag” anvénts 1 behandlingen i Barnets rum. Det har inte gjorts ett medvetet
bortval av Trappan utan projketet Barnets Rum dr ett metodutvecklingsprojekt som inneburit
en frihet att anvinda olika tekniker utifran det unika barnets/ungdomens behov och
forutséttningar”. Flera av medarbetarna ér utbildade 1 Trappan.

Spénga-Tensta erbjuder forutom Trappan samtal dven grupp for barn som upplevt/bevittnat
vald. Till detta haller man parallell kvinnogrupp.

Stadsdelsforvaltningar redogor for att man erbjudit ett Idngt storre antal barn samtal dn de
som accepterat erbjudandet. Framsta anledning till att man tackat nej ar :

- den ene foridldern vill inte medverka till att barnet far stod.

- foréldrar tackar nej med hianvisning till att barnen inte skall upproras igen.

Man kan anta att det dr av stort virde att de aktuella familjerna far information och kunskap
om att det finns hjilp att f4 1 form av krissamtal, &ven om man tackar nej. Detta d& minga
kanske fOrst i ett senare skede efterfragar hjilp.

Flera stadsdelsforvaltningar hdnvisar dessutom till barngrupp pa Alla Kvinnors Hus samt till
Ersta Fristad.

Nagra stadsdelsforvaltningar sticker ut med ett stort antal erbjudna samt genomforda Trappan
samtal. Det innebédr med stor sannolikhet vil utvecklade och genomforda rutiner, men dven
ett tydligt stdllningstagande och synsitt vad det géller de barn som kommer till socialtjdnstens
kédnnedom och dér det har forekommit vald.

Psykisk ohélsa — Inom Barnkraftsprojektet triffade man 2009 10 barn och 12 foréldrar.
Kéllan trdffade 15-20 barn. Man hade en barngrupp, en tonarsgrupp, en fordldragrupp med
egen erfarenhet av psykisk ohélsa och en grupp for den andre fordldern.

Skilda virldar Under 2009 deltog sammanlagt 66 barn i Skilda virldargrupper. Atta
stadsdelsforvaltningar erbjod sadan grupp. I den enkét som skickades ut av projektet fick
gruppledarna svara pa foljande:

”Forekomst av annan problematik (vald-missbruk-psykisk ohilsa, annat) inget annat én
siffror(t.ex 2 barn/missbruk)”. Svaren fordelades enligt foljande.
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- 12 barn/missbruk
- 4 barn/vald
- 8 barn/psykisk ohélsa

6.2 Redogorelse av pagiende verksamheter i Stockholm

Da projektet paborjades fanns en aktuell och omfattande kartlaggning gjord av projektet
Barnstdd Stockholm. Projketledaren fick tidigt kontakt med samtliga pagaende verksamheter
pa stadsdelsforvaltningarna och hade redan god kdnnedom om och ett uppbyggt kontaktnét
med frivilligsektorns verksamheter inom omradet. Projektet har tre ar i rad kartlagt alla
pagaende samt planerade grupper samt mojlighet till Trappan samtal pa
stadsdelsforvaltningarna i borjan av aret och har ddrmed kunnat informera om vad som finns
tillgéngligt 1 staden. Stadsdelsforvaltningarna redovisar en viss 6kning av gruppstod.

I den kartliggning som projektet genomforde i borjan av 2010 sa kan vi konstatera att
frivilligsektorn vél svarar upp mot det som kan anses forvédntat inom befintliga resurser.
ErstaVandpunkten, Alla Kvinnors Hus, Kéllan samt Bryggan erbjuder gruppstod. De uppbar
alla verksamhetsstod fran staden.

Ersta Fristad har tillkommit som aktor gidllande gruppstdd for barn som har upplevt vald mot
mamma. De startade sina forsta grupper varen -09. Man har dven startat upp mammagrupper
med fokus pa fordldraskapet. Ersta Fristad uppbér for denna verksamhet projektstdd fran
staden samt medel fran Léansstyrelsen.

Kéllan har med stod fran staden och Lénsstyrelsen startat ett projekt med skriddarsydda
grupper for barn med flykting- och invandrarbakgrund som har en foridlder/fordldrar med
psykisk sjukdom.

Helt nytt ar att sa mycket som fyra grupper for barn till fordldrar med psykisk ohdlsa kommer
att pagé under varen 2010, enligt modellen Vertti, i Stockholm kallat Barnkraftsgrupper.
Dessa grupper hélls alltid med parallella fordldrargrupper. Tva halls inom projektet Barnkratft.
Projektet Barnkraft drivs av Stadsdelsforvaltningarna Ostermalm,Norrmalm och
Kungsholmen i samarbete med Landstinget och med stdd av Léansstyrelsen. Projektet
Centrum for Gruppstdd och Barnkraft uppmanades i ett tidigt skede av Lénsstyrelsen att
sammarbeta och sé har ocksé skett.

Skilda virldar grupper ér fler till antalet, nu sju (atta 2009) och samtliga
stadsdelsforvaltningar uppger att man kan erbjuda Trappan samtal.

Grupper for barn till fordldrar med beroendeproblematik erbjuds av fem
stadsdelsforvaltningar. Dér har t.ex. Hisselby - Villingby ett mycket positivt samarbete med
Bromma. Man erbjuder gemensamt stodgruppen “Kraftkillan — For dig som dr barn/tonéring
och vixer upp i en familj ddr ndgon missbrukar alkohol eller andra droger”.

Farsta som har haft verksamheten Humlan tillsammans med Svenska Kyrkan utvecklar sin
verksamhet vidare ett steg denna termin och erbjuder tvd grupper for olika éldrar (tidigare en)
samt parallell foraldrargrupp.

6.3 Redogorelse av utbildade gruppledare

Projektet vinde sig i ett tidigt skede till samtliga stadsdelsforvaltningar med en kartldggning
av utbildade gruppledare i Stockholms stad. Ett 50-tal personer svarade. Genom svaren gick
det att konstatera att utbildningsbehovet gillande gruppledare for barn till missbrukande
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fordldrar var vl tillgodosett men att ytterligare insatser behdvde goras géllande psykisk
ohélsa och vald.

Projektledaren har genom projektet formedlat att mdjlighet har funnits till lokala 16sningar.
S4 har t.ex. Bromma utbildat en gruppledare hos Réddda Barnen 1 "Nér mamma eller pappa
dricker....”(A.Arnell och I.LEkbom) genom projektet i specifikt syfte att starta grupp — vilket
man ocksé gjort i sammarbete med Hasselby-Villingby.

Vidare se under rubrik 9. Redovisning av utbildningsinsatser.

6.4 Redogorelse av kontakter med andra verksamheter i landet

Socialstyrelsen konstaterade 1 december 2009 att tva tredjedelar av landets kommuner har
mojlighet att erbjuda stodgruppsverksamhet, oftast 1 offentlig regi. De vanligaste formerna ar
stodgrupper for barn och unga med missbruk i familjen, psykisk ohilsa hos fordldrar eller for
de barn som bevittnat véld 1 hemmet.

Projektet har strivat efter att ha en god orientering géllande stodgruppserksamheter i andra
kommuner 1 Sverige. Projektet besokte initialt foljande verksamheter:

Frizon i Sodertilje

Trappan 1 Uppsala

Grinden i Givle

Eleonora gruppen 1 Linkoping

Bojen i Goteborg

Punkten gruppen samt Ninni gruppen i Solna

Projektet har talat med kommunerna och verksamheter 1 Goteborg, Umed och Malmé. Det ér
vanligt férekommande att béde stora och smd kommuner har verksamheter som specifikt
arbetar med stodgrupper. Verksamheter som har egen personal och egna lokaler. Forrutom att
erbjuda stodgrupper till invnarna arbetar man med metodutveckling, utbildning,
“marknadsforing” och rekrytering.

Projektet har tillsammans med samordnaren for gruppstdd i Huddinge initierat ett nitverk for
samordnare 1 lédnet. 8§ kommuner deltar. Nétverket har triaffats ca tvd ganger per termin och
syftet har varit kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Nétverket har &ven gemensamt bjudit in
handlidggare frin Lansstyrelsen samt forskare for att diskutera utvardering av stédgrupper.

6.5 Redogorelse av andra grupper

Projektet har kommit i kontakt med andra stodgrupper for barn.Manga verksamheter har sett
de positiva effekterna hos de barn som triffats i grupp och det har varit naturligt att starta
verksamheter sprungna ur samma modell. Exempel pa grupper som projektet har kommit i
kontakt med ér.

Barn i sorg

Barn som forlorat en anhdrig genom sjalvmord

Barn med funktionshindrade syskon

Barn pa flykt

BIV- grupper. Barn I Vintan. Barn som véntar pa uppehéllstillstind
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Barn till fordldrar med intellektuella begransningar
Barn som ér placerade i familjehem

Barn som blivit misshandlade

Barn till spelberoende

7 Lagmaiissigt stod och policydukoment
7.1 Barn som har bevittnat vald

Av 5 kap.11§ tredje stycket, socialtjdnstlagen framgér det att socialtjanstndmnden sérskilt ska
beakta att barn som bevittnat vald kan vara i behov av stéd och hjélp.

Om ett barn som bevittnat vald &r 1 behov av stdd och hjilp med anledning av véldet, akut
eller pa kort eller 1ang sikt, bor socialnimnden bl.a. kunna erbjuda barnet

- rad och stod

- stdd- och behandlingsinsatser, och

- formedling av kontakt med frivilligorganisationer och andra aktdorer.

Socialndmnden bor ocksa med anledning av att barnet har bevittnat vald kunna erbjuda

barnets fordldrar och andra till barnet nérstdende rad och stod utifrdn barnets behov.
Meddelandeblad, Socialstyrelsen. December 2009

7.2 Barn till foraldrar som missbrukar

Foljande Citat &r himtade fran den gemensamma missbrukspolicy som landstinget och
kommunerna i Stockholms 14n genom KSL tagit fram. Dokumentet heter "Policy for att
forebygga och behandla missbruk och beroende. Samverkan mellan kommunerna och
landstinget i Stockholms 14n" och antogs i KS 1 bdrjan av 2009.

” Socialtjinstens arbete ska préaglas av helhetssyn dér hela barnets
sammanhang uppmérksammas for att insatserna som ges ska ha mgjlighet att
fordndra barnets livssituation.”

”Socialtjansten ska vidare utveckla och erbjuda insatser till barn
med fordldrar som missbrukar 1 form av exempelvis stddgrupper.”

7.3 Barn till forildrar med psykisk ohiilsa

Fran och med den f6rsta januari 2010 géller d4ndring 1 Hélso och sjukvardslagen i syfte att oka
samverkan mellan kommun och landsting och tydliggdra ansvaret for hélso- och
sjukvérdspersonal. Genom @ndringarna blir hélso- och sjukvardspersonal skyldiga att sarskilt
beakta barns behov av information, hjilp och stdd dé det finns en vuxen med psykisk sjukdom
i barnets nirhet. Kommuner och landsting blir ocksa enligt lag skyldiga att samverka i hogre
utstrdckning kring personer med psykisk funktionsnedséttning.

Lagen innebér skyldighet for personal inom hélso- och sjukvérden att ge information, rdd och
stod utifran barnets behov nér det giller:

- barn till fordldrar med psykisk sjukdom eller psykiskt funktionshinder

- barn till fordldrar med missbruk av alkohol eller andra beroendeframkallande medel
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- barn till fordldrar med allvarlig fysisk sjukdom eller skada
- barn vars fordldrar plotsligt dor

8. Projektets organisation

Projektet centrum for gruppstod sorterade under sitt forsta ar under Socialtjanstforvaltningens
stab. D4 projektet infor det andra dret kom att arbeta for ett utdkat samarbete med
frivilligsektorn placerades projektet inom Socialtjdnstforvaltningens organisations- och
foreningsstod. Projektledaren fick i uppgift att d&ven arbeta som samordnare for
Socialtjanstforvaltningens organisations- och foreningsstod.

Projektet har haft tre pdgdende referensgrupper for omrddena barn/missbruk, barn/véld,
barn/psykisk ohilsa. Varje referensgrupp har representanter fran frivilligsektorn,
stadsdelsforvaltningarna, socialtjénstforvaltningen samt sakkunniga. Det har héllits tva
referensgruppsmoten per sakomrade och referensgrupp per termin. Exempel pa teman som
varit aktuella dr rekrytering till barngrupper och parallella fordldragrupper. Representanterna
inbjods p.g.a. expertkunskap inom det aktuella omradet och pa rekommendationer frén
stadsdelsforvaltningarna.

Inbjudna representanter till referensgrupperna var:

Barn till foraldrar med psykisk ohilsa/sjukdom

Ann Gardestrom forvaltningen stab (tidigare Katarina Munier)
Tina Heinsoo forvaltningen stab

Johan Fors, Rinkeby-Kista sdf

Azra Abazari Rinkeby-Kista sdf

Gunver Nystrom, Sédermalms sdf

Gunhild Glingvall Priftakis projektet Barnkraft

Eila Andersson, projektet Barnkraft

Theresa Palm Berglund, Kéllan

Annemi Skerfving, Socialhdgskolan

Barn till foraldrar som missbrukar

Ann Gardestrom forvaltningen stab (tidigare Katarina Munier)
Christina Hogblom forvaltningen stab

Bo Brundell, Hagersten-Liljeholmen sdf

Vivianne Rosenlund, Higersten-Liljeholmen sdf

Pernilla Dahlgren, Farsta sdf

Pirjo Heikkurinen, Spanga-Tensta sdf

Ann-Katrin Sundman, Hisselby- Villingby sdf

Birgit Svensson, Ersta Vindpunkten
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Barn som upplevt vild

Ann Gardestrom forvaltningen stab (tidigare Katarina Munier)
Laila Viisénen, Precens

Ann Lasses, Enskede-Arsta Vantor sdf
Cecilia Qvarnstrom, Rinkeby-Kista sdf

Lis Mari Boija, Rinkeby-Kista sdf (slutade)
Siw Johansson Ersta Fristad

Helena Dahlstrom Ersta Fristad

Lotta Molander Alla Kvinnors Hus

Inger Ekbom, Rddda Barnen

Anna Norlén, BuP Bigen

Referensgrupperna har varit ett ovarderligt stod till projektet dd kompetensen har varit
mycket hog och aktuell. Vissa representanter har haft svart att nirvara vid
referensgruppsmotena men har istéllet statt for viktig kunkap vid enskilda méten och utbyte
per telefon och via mail. I stort sett alla har tagit aktiv del. Kriscentrum f6r Kvinnor har varit
inbjudna men har haft svért att avvara personal.

Referensgrupperna triffades sista gdngen véren -09, dd “nya” referensgrupper angdende
utvirdering och uppfoljning startades. Dessa leds av Annemi Skerfving.

Under fOrsta aret startades en for Stockholms stad lokal nédtverksgrupp for kunskapsutvéxling
och informationsspridning med representanter fran socialjouren och de 14
stadsdelsforvaltningarna. Detta ersattes under det andra aret med fem regionala niatverk med
representation av barn- och ungdomschefer fran samtliga stadsdelsforvaltningar. Syftet var att
om mdjligt hitta regionsvisa 16sningar f6r gruppstdd. Det har varit svért att under projekttiden
samla regionerna med regelbundenhet. Regionstanken lever vidare och
Stadsdelsforvaltningarna Hisselby-Véllingby och Bromma har t.ex. kommit mycket langt i
sitt sammarbete. For mindre stadsdelsforvaltningar dr det direkt avgorande att hitta
gemensamma losningar med annan stadsdelsforvaltning, dd man anser sig ha for litet
underlag for att ha ”egna” grupper. De fem regionerna ir:

Rinkeby- Kista och Spanga- Tensta

Hésselby- Villingby och Bromma

Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Sédermalm
Enskede- Arsta- Vantor, Skarpnick och Farsta
Alvsjo, Higersten- Liljeholmen och Skiirholmen

Ett 1ansdvergripande nédtverk av samordnare for gruppstdd har startats for Stockholms stad
samt dtta av kranskommunerna. Nitverket har traffats ca tva ganger per termin for att utbyta
kunskap och erfarenheter. De dvriga deltagarna i nédtverket fortsétter att tréffas utan
representation fran Stockholms stad.

Projektledaren har haft kontinuerliga moten med den ansvarige for frdgor géllande barn, pa
forvaltningens stab och har varje termin vid ett par tillfallen deltagit vid BoU-nétet, barn- och
ungdomschefer fran samtliga stadsdelsforvaltningar, samt motsvarande nitverk for
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oppenvardschefer. Ndarmaste arbetsledare for projektledaren har varit bitrddande
forvaltningschef.

9. Redovisning av utbildnings insatser
Nedanstaende utbildningsinsatser dnskades i Barnstdds utredning:
- Utbildning i Trappan-modellen

- Kontinuerliga kortutbildningar vad géller barn till missbrukare, psykiskt
funktionshindrade och barn som lever med véald i néira relationer.

- Gruppledarutbildning for att leda grupper som vander sig till psykiskt
funktionshindrade foréldrar

- Kunskaper om barn till psykiskt sjuka fordldrar/funktionshindrade.

Denna bild bekréftades dé projektledaren besokte samtliga stadsdelsforvatningar utom en i
borjan av projektet. Dartill tillkom 6nskemal om insatser for barn i svéra skilsmisso
processer.

Som tidigare ndmnts i denna rapport har projektet kartlagt tillgdngen pé utbildade gruppledare
inom respektive stadsdelsforvaltning och kunnat konstatera att det generellt finns ménga
vélutbildade gruppledare. Dér brister har uppmérksammats har projektet erbjudit mojligheter
till utbildningsinsatser.

9.1 Vald:

26 medarbetare har gatt utbildning i individuella krissamtal med barn och ungdomar som har
bevittnat vald, s.k. Trappan samtal pa Ersta-Skondal Hogskola i samarbete med Ridda
Barnen. Tidigt under projektets borjan konstaterades att det dr nddvindigt att barn som
upplevt vald forst erbjuds ett individuellt stod. Dessa 26 sékerstiller att det finns minst tva
utbildade 1 Trappan modellen per stadsdelsforvaltning samt pa Socialjouren. Systerjouren
Somaya har erbjudits en utbildningsplats for att ytterligare hdja kvalitén i sitt barnmottagande
pa jouren.

For medarbetare som redan tidigare har gétt utbildning i Trappan har metoduppfoljning
erbjudits av Inger Ekbom, verksam vid R4dda Barnen och en av upphovskvinnorna till
modellen. 13 medarbetare har deltagit vid 4 tillfdllen.Syftet med metoduppfoljningen var att
ge en mojlighet till pifyllnad och f6r dem, som behovde — att komma igéng.

Inger Ekbom har gjort en uppf6ljning av Trappan utbildade och kontaktat samtliga
stadsdelsforvaltningar.

Storforeldsning (70 platser) har héllits av BuP Bagen, Barn- och ungdomspsykiatrins
specialmottagning for barn som upplevt véld i familjen. Detta vid tre tillfdllen. Ytterligare ett
tillfalle har erbjudits pa samma tema i samarbete med Lénsstyrelsen, 90 platser fylldes. Totalt
300 personer.

9.2 Familjeritt:

Projektet har i samarbete med BRIS erbjudit utbildning i manualen ”Mina fordldrar ar skilda”
for barngruppsverksamhet for barn i skilsméssa. Barn som far illa i komplicerade skilsméssor
ar en synlig grupp inom socialtjansten och det &r inte ovanligt med inslag fran de tre
problemomrédena vald, missbruk och psykisk ohilsa. Samtliga stadsdelsforvaltningar har
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erbjudits plats for tva medarbetare. Endast tre stadsdelsforvaltningar har avstétt. I
overenskommelsen med BRIS ingick dven handledning da man har startat upp grupp.

Ett ”Skilda vérldar” nitverk startade varen -09, for dem som gatt utbildningen och nu ér i
géng med barngrupp. Man triffades étta gdnger under -09. Sju grupper for barn pagar for
nérvarande 1 staden.

Barn i1 Fordldrarnas Fokus, BIFF &r en ny metod framtagen av Rddda Barnen i samarbete med
Sodertélje kommuns verksamhet Frizon. Ett BIFF seminarium holls av Radda Barnen i
september -09 och alla stadsdelsforvaltningar erbjods dessutom tva utbildningsplatser en
heldag pa Rddda Barnen i oktober. Detta for att man skall kunna erbjuda fordldrar i
familjerittsliga konflikter BIFF grupper. 11 stadsdelsforvaltningar deltog med medarbetare.

”BIFF- traff” for personal kommer att erbjudas varen samt hosten 2010. Utbildaren frén
Rédda Barnen héller i dessa och forhoppningen ar att BIFF utbildningar kommer igéng dver
staden, som ett erbjudande till fordldrar 1 familjerittsliga konflikter.

9.3 Psykisk ohiilsa/sjukdom:

Fyra av de fem regionerna skickade tvd medarbetare per region pé utbildningen “Att arbeta
med barn till fordldrar med allvarliga psykiska problem” varen -08. 7,5 hogskolepodng pa
Ersta Skondal hogskola. Syftet var att hja kompetensen i arbetsgrupperna angaende barn till
fordldrar med psykisk ohdlsa. Medarbetarna var uttagna utifran kriteriet att de hade tidigare
erfarenhet av barngruppsverksamhet men behdvde en fordjupad kunskap inom omradet barn
till fordldrar med psykisk ohilsa.

De atta medarbetarna, verksamhetsansvarige for Kéllan, samt projektledaren deltog vid den
femte nationella konferensen med fokus pa barn till fordldrar med psykisk ohilsa/sjukdom i
Malmo varen -08, ”Lat oss ldra av varandra”.

Storforeldsning (70 platser x 4) har hallits av foreldsare frdn Finland om
stodgruppsintervention enligt modellen Vertti med grund i Beardslee i samarbete med
projektet Barnkraft.

Projektet Barnkraft stods av Lansstyrelsen och dr ett samarbetsprojekt mellan
stadsdelsforvaltningarna Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och Stockholms lins
landsting/psykiatrin. Projektet har endast fokus pa barn och familj dér fordlder drabbats av
psykisk ohiélsa, inte missbruk och vald.

16 medarbetare fran fyra regioner har gatt gruppledarutbildning enligt Vertti och har erbjudits
handledning under vér och host -09. De ar nu redo att starta barngrupper med parallella
fordldragrupper. Fyra grupper startar varen -10 varav tvd inom Barnkraft. Metoden innebér att
det “gar at” fyra gruppledare per tillfille. Detta d& man alltid arbetar med barngrupp samt
parallell fordldragrupp.

Seminarium har hallits med genomgéng av aktuellt material om socialpsykiatri i Stockholm
stad med utgdngspunkt frén barnperspektivet av ansvariga pa Socialtjanstforvaltningens stab.
Alla stadsdelsforvaltningar var inbjudna.

Projektet slot en Overenskommelse med Schizofreniférbundets verksamhet Kéllan som har
fardigstéllt en manual utifrén sin verksamhet. Manualen var féardig i december 2009 och heter
”Att utvecklas 1 grupp” av Teresa Palm Berglund. Syftet var att sékerstélla att verksamheten
fortsdtter som ett komplement och ett alternativ till stadens egna resurser inom omradet.
Kéllan har hallit en storforeldsning for stadens personal pa manualen och kommer att halla
ytterligare en foreldsning.
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9.4 Missbruk:

Bromma stadsdelsforvaltning har skickat en medarbetare pa Ridda Barnens utbildning ” Nér
mamma eller pappa dricker...” detta i syfte att starta barngrupp tillsammans med Hisselby-
Villingby stadsdelsforvaltning som redan hade utbildade ledare. En andra grupp &r nu igang.
Med hjilp fran en erfaren medarbetare fran Enskede- Arsta- Vantdr, Ann Lasses har man
arbetat med att minska ner antalet traffar fran 23 (enligt manualen) till 10-12, som man finner
som ett mer mdjligt antal triffar att genomfora.

9.5 Barn till frihetsberovade

Verksamheten Bryggan erbjuder barngruppsverksamhet for barn till frihetsberovade foréldrar.
Bryggan har hillit tva foreldsningar och erbjudit 6ppna hus for socialtjanstens personal. Detta
for underléatta rekrytering till verksamheten.

Bryggan kommer att hélla ytterligare en halv utbildningsdag om sin verksamhet och filmen
Emilia som ar framtagen for att anvindas 1 arbetet med barngrupp eller enskilt 1 kontakten
med familjer dir ndgon forilder dr eller har varit frihetsberdvad. (Tillfdllet skulle ha hallits
tidigare, men blev instéllt p.ga. inbrott 1 lokal).

10. Andra insatser under projekttiden

Projektet konstaterade tidigt att barn som har varit utsatta for att bevittna/uppleva vald mot
nirstadende dr den grupp barn som bor erbjudas bade individuella krissamtal och 1 vissa fall
stod 1 grupp.

Projektet inledde tidigt diskussioner med Barncentrum i Stockholm samt representant fran
Rédda Barnens centrum for barn och ungdomar i kris, for att se om det var mojligt att erbjuda
verksamhet i grupp for barn som bevittnat/upplevt vald inom Barncentrums verksamhet. I
samma skede paborjade Ersta fristad sitt arbete for att bygga upp sin verksamhet for barn som
har upplevt vald. Projektet koncentrerade dé sina insatser pa att erbjuda alla
stadsdelsforvaltningar mojlighet till att skicka medarbetare pd Trappan utbildning pa Ersta
Skondals hogskola med ambitionen att minst tva pa varje staddelsforvaltning skall kunna
erbjuda Trappan. Projektet Idmnade ett mindre ekonomiskt stdd till Ersta fristad i samband
med starten av verksamheten samt i samband med uppstarten av parallella mammagrupper.

Projektledaren har fungerat som en lank mellan pdgaende verksamheter och alla
stadsdelsforvaltningar. Detta innebdr att nér t.ex. Ersta Fristad har borjat sina grupper for barn
som upplevt vald sa har inbjudan skickats till projektledaren som sedan skickat vidare pa
uppdaterade och relevanta adresslistor pa samtliga stadsdelsforvaltningar, samt efterfoljande
paminnelser.

Projektledaren har genom sina uppbyggda kontaktnét haft tillgang till aktuell information och
aktuell kunskap i1 form av rapporter, manualer och utvirderingar som har kopts in, 1 vissa fall
tryckts upp och pa andra sétt formedlats till aktuell personal pa stadsdelsforvaltningarna och
inom frivillig sektorn.

De flesta foreldsningar som arrangerats har varit fullsatta och alla intresserade har ej kunnat
beredas plats. Projektet ser darfor att det dr av vikt att erbjuda f6r omrédet angeldgna
foreldsningar kontinuerligt samt att vidga kretsen att omfatta dven de som arbetar pa
vuxensidan inom socialtjinsten samt frivilligsektorn. Onskvirt vore dven att kunna bjuda in
samverkanspartners som barnomsorg och skola.
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Projektet har traffat Stockholms stads kuratorsnétverk for alla grund- och gymnasieskolor for
presentation . Aven detta bor vara ett aterkommande inslag d4 skolan och dess kuratorer
traffar alla barn och dérfor &r viktiga personer betrdffande information om och rekrytering till
barngrupper.

Projektet har haft ett inledande méte med ledningen for BUP for att redogora for projektet och
vad det kan fa for eventuella konsekvenser for BUP mottagningarna 6ver staden. T.ex.
kommer med storsta sannolikhet ett storre antal traumatiserade barn att uppmérksammas efter
Trappan samtal, vilket kommer att resultera 1 remitteringar till BUP.

Projektet har initierat arbetet med en ansdkan om finansiering av ett e-projekt, bland annat
med syftet att 6ka tillgédngligheten till gruppstdd for medborgarna och etablera en hemsida for
information om pagaende och planerade grupper, Barnportalen Stockholm. Detta arbete pagar
inte for nirvarande.

Projektet har véckt idén om foreldsningar inom konceptet ”Profet i sin egen stad”, for
praktiker av praktiker, som ett sétt att sprida goda exempel mellan stadsdelsforvaltningar ver
staden. Tre till fyra foreldsningar halls per termin. Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning har
t.ex. talat om Barngrupper, Trappan och hur man har lyckats med att ha ménga grupper i gang
under lang tid.

Fréagan om barns ratt till stod och hjdlp d& en fordlder motsétter sig detta vid gemensam
vardnad, dr ndgot som projektet foljt pa bade lokal som nationell niva. Férhoppningen &r att
ett nytt lagforslag skall vara klart under 2010.

Fragan om bistandsbeslut kontra mojligheten for medborgarna att sdka direkt till gruppstod
har f6ljts av projektet. Projektet foresprakar att bada delar dr det bésta.

Socialtjinsten kan efter utredning komma fram till bistandsbeslut om insats i form av
gruppstod. Nagot som kan vara till fordel for barnet da t.ex. fordldern ej har ekonomiska
resurser for att betala avgiften hos Ersta Vandpunkten. I ett annat fall kanske en
vélfungerande forélder inte vill kontakta en myndighet for att fa ett bistdndsbeslut for att
kunna erbjuda sitt barn, som tidigare levt ssmman med en missbrukande forilder, gruppstod.
Béda delar méste vara mojligt for barnens skull. Barnskyddsutredningen som la fram sitt
forslag sommaren -09, bekréftar detta synsétt.

11. Barnfrid Stockholm

I Stockholms stad bor drygt 153 000 barn under 18 r. 8 % av alla Sveriges barn bor i
Stockholm. 12 % av de barn som foddes i Sverige under 2008, foddes i Stockholms stad.
Trots Stockholms storlek finns inget handlingsprogram eller ndgon samlad strategi for att
mota och hjilpa misshandlade barn och deras forildrar.

Utifran projektet Centrum for Gruppstods grundforutsittningar har fokus varit pa barn som
har bevittnat véld och ett stort antal medarbetare har, som tidigare ndmnts gatt utbildning 1
individuella krissamtal for barn och ungdomar som har bevittnat vald, s.k. Trappan samtal.
Under projektiden har det blivit tydligt att det inte finns nadgon speciell verksamhet eller
metod som riktar sig till barn som sjdlva har blivit misshandlade. Medvetenheten ar stor bland
professionella angdende barns utsatthet i valdsutsatta familjer, men samhéllets beredskap for
att mota dessa barn dr begrénsad.
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Genom socialstyrelsens kartldggningar vet vi att misshandel och vergrepp mot barn ér en av
orsakerna till omhéndertagande. Men vi vet ocksa att ett langt storre antal barn far uppleva
vald mot egen person dn de som omhéndertas, placeras frivilligt eller erbjuds stod eller
behandling.

Barn till fordldrar med psykisk ohélsa, barn till fordldrar med missbruksproblem samt barn i
familjer dér véld och 6vergrepp mellan vuxna forekommer utgor sérskilt utsatta grupper i
samhéllet. Allt for ofta omfattas ett och samma barn av problematik frin flera av dessa
omraden och dartill ekonomisk utsatthet. Ekonomisk utsatthet ar den enskilt storsta
komponenten som Okar risken for att barn misshandlas. (Stiftelsen Allménna Barnhuset 2007)
Genom forskning kan vi konstatera att utsatta barn 16per en mycket forhojd risk att utvecklas
pa ett ogynnsamt sitt och fi egna likartade problem i vuxenlivet. Genom forskning vet vi
ocksé att barn som trots svara uppvaxtforhallanden utvecklas till socialt valfungerande vuxna
har haft stod och bekréftelse fran ndgon vuxen under uppvixten.

Némnden inldmnade en ansdkan till Lansstyrelsen om medel for att driva projektet Barnfrid
Stockholm och fick ett positivt besked september 2009. Lansstyrelsen beviljade 500 tkr till
projektet dér staden skall bidra med en lika stor andel. Projektet startade den forsta januari
2010. Forhoppningen &r att erfarenheter och uppbyggda nétverk och strukturer skall kunna tas
till vara fran projektet Centrum for Gruppstod.

12. Mojlig implementering av projektet i ordinarie verksamhet

Projektet kan konstatera att det finns fa insatser som vinder sig direkt till utsatta barn i staden,
stodgrupp ar dock en sddan insats.

Erfarenheter fran projektet visar att det dr angeléget att avsitta resurser sd att
gruppstod/Trappan finns i den ordinarie verksamheten pa stadsdelsforvaltningarna for barn till
missbrukande fordldrar liksom barn till fordldrar med psykisk ohélsa och barn som levt med
vald. Det tar tid att etablera verksamheten och for att kunna marknadsfora att det finns
grupper for barn och ungdomar maste verksamheten finnas kvar dver tid sa att personal som
traffar barn och ungdomar som kan vara 1 behov av detta stod kan lita pa att det finns grupper
att hanvisa till.

Det dr dven av vikt att det finns lokal verksamhet. Alla barn och ungdomar har inte vana att
resa sjélva 1 staden och kan kanske inte heller fa séllskap av en fordlder for att resa till
verksamhet beldgen i en annan del av staden, langt frin hemmet.

Thomas Lindstein professor i socialt arbete har utvirderat Ersta Vandpunktens arbete i tre
forskningsprojekt. Dessa har utmynnat i bockerna: 1. Vindpunkten. Att arbeta med barn till
alkoholister. (1995) 2. Unga vid Véandpunkten. Att arbeta med ungdomar vars foraldrar
missbrukar (1997) samt 3. Vindpunkten - ur barnens och ungdomarnas perspektiv. (2001) I
den sista boken fokuserar han pd hur barnen och ungdomarna upplevde sin tid pa
Viéndpunkten. Thomas Lindstein sammanfattar:

”Den barngruppsverksamhet, som for 10 &r sedan landade som en fraimmande fagel pa svensk
mark uppe pd Ersta i Stockholm och som till synes innehdll en del mérkliga inslag, dr nu for
barnen och ungdomarna sjilva i alla fall formodligen nagot av det mest begripliga, hanterbara
och meningsfulla inom svensk social barnavard.”
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Projektet Centrum for Gruppstod kan konstatera att Stockholms stad har flera vilfungerande
verksamheter fOr utsatta barn, dessa finns bade i offentlig och frivilligsektorns regi. Dock
finns det brister vad det giller att né ut till de fordldrar och barn som kan vara i behov av
gruppstod. Nedan kommer Projektets forslag som syftar till att erbjudandet om gruppstod ska
gélla for stadens medborgare oavsett stadsdelsforvaltning.

12.1 Styrdokument

Projektet har funnit att det dr angeldget att befésta arbetet med utsatta barn och de insatser
som barnen och deras fordldrar skall erbjudas géllande stodgrupper i stadens for omradet
aktuella styrdokument. Flera stadsdelsforvaltningar har efterfragat detta till t.ex.
verksamhetsplaner. Projektets forslag pad mojliga texter

Om vald

- att alla barn som bevittnat vald mot nirstdende skall erbjudas Trappan samtal eller
likvardig insats, inom tre dygn efter senast kdnda véldstillfdllet. Detta efter att en risk
och sdkerhetsbedomning gjorts.

- att alla forédldrar som har ett barn som bevittnat vald mot nirstdende skall bli
informerade om att barnet kan erbjudas Trappan samtal eller likvérdig insats, inom tre
dygn efter senast kinda valdstillfallet. Detta efter att en risk och sdkerhetsbedomning
gjorts.

- att alla barn som bevittnat vald mot narstaende skall informeras om att det dessutom
finns verksamheter som erbjuder stdd och behandling.

- att alla fordldrar som har ett barn som bevittnat vald mot nérstdende skall informeras
om att det dessutom finns verksamheter som erbjuder stdéd och behandling.

Om missbruk

- att alla barn som har fordlder med missbruksproblematik skall informeras om att det
finns mojlighet att g 1 stodgrupp.

- att alla fordldrar med missbruksproblematik och/eller den andre fordldern skall
informeras om att det finns mdjlighet for deras barn att gé i stodgrupp och for den
vuxne fordldra- eller anhdriggrupp.

Om psykisk ohdlsa/sjukdom

- att alla barn som har fordlder med psykisk ohilsa/sjukdom skall informeras om att det
finns mdjlighet att ga i stodgrupp.

- att alla fordldrar med psykisk ohilsa/sjukdom och/eller den andre fordldern skall
informeras om att det finns mdjlighet for deras barn att ga i stodgrupp och for den
vuxne, fordldra- eller anhoriggrupp.

Familjerditt

- att alla barn som befinner sig i en komplicerad skilsmdssa informeras om att det finns
”skilda varldar grupper”.

- att alla forédldrar som befinner sig i en komplicerad skilsmédssa informeras om att det
finns mdjlighet for deras barn att gé i stodgrupp och att det finns BIFF utbildning for
forédldrar. (BIFF — barnen i fordldrarnas fokus).
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12.2 Majlighet till praktisk tillimpning

Samtliga stadsdelsforvaltningar uppger idag att man har mojlighet att erbjuda Trappan samtal.
Da det giller annat stdd eller behandling till valdsdrabbade barn maste de flesta
stadsdelsforvaltningar hdnvisa till annan utforare.

I de fall stadsdelsforvaltningarna ej har egna grupper att erbjuda inom omradena missbruk
och psykisk ohélsa/sjukdom har man mojlighet att hdnvisa till frivilligsektorn.

”Skilda vérldar grupper” erbjuds idag i sju stadsdelsforvaltningar. (atta 2009) .
BIFF grupper kommer med storsta sannolikhet att starta under aret. Andra utforare finns inte.

Det édr angeléget att stadsdelsforvaltningarna hittar system for att ”hjdlpa” varandra med
platser.

Information till fordldrar bor dven g& genom socialtjanstens “vuxengrupper” och enheter for
ekonomiskt bistand.

Uppfdljning av nadda barn och forédldrar bor forslagsvis ske centralt terminsvis, genom t.ex
Preventionscentrum, dit stadsdelsforvaltningarna rapporterar in antal informerade barn samt
fordldrar. Statistik angdende hur ménga barn som tagit del av insatser inhdmtas for
sammanstéllning. Statistiken ldmnas dven till IOGT-NTO:s arliga kommunrapport.

12.3 Central information

Behovet av central information har patalats under projektets gdng. Personal frén
stadsdelsforvaltningarna har kontaktat projektledaren som har haft information om alla
pagaende grupper 1 staden, bdde kommunala och inom frivilligsektorn. Ett forslag kan vara att
uppritta en speciell mail adress dit stadens anstédllda kan vinda sig for att fa information om
pagédende, aktuella samt planerade grupper.

Funktionen skulle i sédant fall fi i uppgift att 4ven ge kontinuerlig information till stadens
anstéllda gillande gruppstdd inom savél stadens som frivilligsektorns verksamheter.
Verksamheterna rapporterar in planerade aktiviteter till funktionen. Funktionen bevakar dven
att relevant information ligger pa nétet for medborgarna.

12.4 Verksamma Nitverk

Under projektets gdng har flera natverk startats for verksamma gruppledare. Natverken ar
sammansatta av personal bade fran stadens egna verksamheter samt frivilligsektorn. De dr ett
viktigt sammanhang for metodutveckling, kunskaps- och informationsspridning.

Niétverk som fortsétter &ven varen 2010, efter projektets slut ar:
- Natverk for ”’Skilda Varldar”,
- Barn till fordldrar med missbruksproblematik
- Barnkraft (psykisk ohélsa).
- BIFF -tréffar

Ansvaret for att nitveken fortlever kommer inte att vila pa nagon speciell person eller
funktion. Ansvaret for ndtverken delas mellan stadsdelsforvaltningarna och informationen om
nitverken sprids genom Barn och ungdomsnétet samt nétverket for ppenvéardchefer.

21



12.5 Utbildningsprogram

I en stad av Stockholms storlek dr det nddvéandigt med kontinuerliga utbildningsinsatser.Som
ansvarig enhet for ett aterkommande utbildningsprogram verkar Staben, da det finns en
sjalvklar koppling till nya lagforslag och direktiv. Staben svarar dven for en generell
omvérldsbevakning i frigan.

13 Avslutande reflektioner

Efter att ha drivit projektet Centrum for Gruppstdd 1 drygt tre ar dr det forhoppningsfullt att se
att arbetet far en fortséttning i projketen Barnfrid Stockholm samt det utvérderingsprojekt
som nu fortsdtter pA FORUM-Maria Ungdom.

Pa Socialstyrelsens forsta sida pa ndtet for omradet Barn och familj star att ldsa:

”Barn och ungdomar har mindre mdjligheter &n vuxna att fora sin egen talan. Darfor behover
deras bésta bevakas av alla som arbetar med dem.

Béde hir och nu och satt i ett utvecklingsperspektiv behdver barn och ungdomar som har det
samre fa samhillets stod. Det ar viktigt att personal i verksamheter som moter barn och
ungdomar har barnkompetens och att barnens behov och forutséttningar blir tydliga i det
dagliga arbetet”.

Stockholm har manga mycket erfarna, vélutbildade och engagerade socialarbetare. Ménga har
bidragit till projektet Centrum for Gruppstod.

Det jag som projektledare vill lyfta som det mest positiva resultaten med det nu avslutade
projketet ar, att barn till fordldrar med psykisk ohélsa definitivt har uppmérksammats. I
samarbete med Projektet Barnkraft har det héllits flera seminarier for stora grupper
medarbetare.

Just inom omradet psykisk ohilsa har ett stort antal medarbetare utbildats specifikt i att hdlla
grupper for barn med parallella fordldrargrupper. En manual har skrivits och tryckts inom ett
omrade dér det tidigare inte funnits ndgon. Manualen ar skriven av Kéllans verksamhetsledare
Teresa Palm Berglund och heter ”Att utvecklas 1 grupp”.

Metoden Vertti grupper enligt Beardslee hér kallad Barnkraft har etablerat sig 1 Stockholm
och ett stort intresse finns for detta i hela landet.

De nétverk som har startats for aktiva gruppledare bade inom kommun och frivilligsektor
kommer forhoppningsvis bidra till ett fortsatt utbyte av erfarenheter och kompetens.

Alla stadsdelsforvaltningar kan i1 dag erbjuda Trappan samtal

Socialt arbete &r att vaga, vilja fordndring och att orka halla ut.
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