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Handldggare: Berit Jernberg

Telefon: 08-508 25 031 Till
Socialtjénst- och
arbetsmarknadsndmnden

Slutrapportering av projektet Centrum fér
Gruppstoéd

Forslag till beslut

1. Socialtjanst- och arbetsmarknadsnimnden godkanner att tjdnsteutlatandet
med bilagor avges som slutrapport till Lansstyrelsen.

2. Némnden 6verldmnar drendet till stadsdelsndmnderna for kinnedom

3. Paragrafen justeras omedelbart

Gillis Hammar
Forvaltningschef

Fredrik Jurdell
Avdelningschef

Sammanfattning

Projektet Centrum for Gruppstod har pagétt i Stockholms stad under drygt tre ar.
Projektet har till hédlften finansierats av Lansstyrelsen. Projektets syfte har varit att
verka for att barn som lever i familjer dar missbruk, vald och psykisk ohélsa
forekommer, 1 storre utstrackning ska fa tillgdng till stoddgrupper. Projektet har
dven arbetat for 6kade mojligheter till parallellt fordldrastdd. Projektet har
genomfort stora utbildningsinsatser och har bidraget till att arbetet med gruppstéd
har utvecklats i staden. Projektet har utmynnat i tva fortsatta projekt, ett
forskningsprojekt med en kontrollgruppstudie av gruppstdd for barn samt projektet
Barnfrid Stockholm, med fokus pé misshandlade barn och deras fordldrar. Som
bilaga till detta tjinsteutldtande ligger slutrapporten till Lansstyrelsen.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom Organisations- och foreningsstdd vid Kansliavdelningen.

Bakgrund

Socialtjanstforvaltningen drev med medel fran stadens kompetensfond projektet
Barnstod Stockholm under perioden 2005-03-01 till 2006-10-31. Projektets syfte
var att 6ka kunskaperna om livsvillkoren for barn till f6rdldrar som missbrukar,
barn till fordldrar med psykisk ohélsa och barn som lever med vald i néra
relationer. Utbildningsinsatser genomfordes for personal inom forskola/skola och
socialtjdnstens enheter inom individ- och familjeomsorgen. En enkédtundersdkning
genomfordes under varen 2006, for att inventera stadsdelsforvaltningarnas
nuvarande och planerade gruppverksamheter. Enkéten visade pd att kunskaperna
kring mélgruppen hade 6kat, att samverkan ofta sker runt utsatta barn, om &n inte
alltid enligt formaliserade rutiner. Vidare visade enkéten tydligt pa brister i att
kunna erbjuda olika slags gruppverksamheter for barn och ungdomar.

Vad &r gruppstéd?

Gruppstdd ar ett erbjudande och en mojlighet till hjdlp som ska ses som en resurs
for barnet liksom hela det familjesystem som barnet ingér i. Att erbjuda parallella
fordldragrupper har visat sig vara verksamt da det géller rekrytering och forvéntat
resultat. Det vanliga dr att grupperna loper terminsvis, ca 12-15 ggr, tvd timmar

per ging.

Barn till fordldrar med missbruksproblem, barn till fordldrar med psykisk ohélsa,
samt barn 1 familjer dédr vald och dvergrepp mellan vuxna forekommer lever alla i
en utsatt situation. Idag talar social vetenskaplig forskning och folkhélsoforskning
om vikten av att minska den totala méngden riskfaktorer och i stillet 6ka
tillgdngen pa skyddsfaktorer for utsatta barn. Stodgrupper innehéller minga av de
element som forskningen ndmner som viktiga for barns mdjlighet att hantera en
svar situation. Det dr dock viktigt att sla fast att gruppstod aldrig kan ersitta
terapeutisk hjélp eller akuta krissamtal, vilket en del barn i forsta hand &r i behov
av. Ett barns behov av skydd kan och ska inte ersittas med stdd 1 gruppform.
Socialtjdnstens ansvar att gora en individuell bedomning av vad varje aktuellt barn
behover kvarstér.

Centrum fér gruppstéd

Projektet Centrum for Gruppstdd startade 06-09-18 med medel fran ldnsstyrelsen.
Projektet avslutades sista december 2009. Projektets priméra syfte har varit att
verka for att utsatta barn 1 Stockholms samtliga stadsdelsforvaltningar kan
erbjudas gruppstdd. Projektet har traffat representanter fran samtliga
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stadsdelsforvaltningar for att undersoka behov och onskemal gillande gruppstod.
Kontakter har tagits pa regional och nationell nivé for att undersoka vilka metoder
som anvinds for gruppstdd, samt for att fa aktuell kunskap om metodutveckling
som &r pa géng. Projektet har tagit del av de utvérderingar och uppfdljningar som
finns publicerade pa omradet.

Utvérdering och upptéljning

Stockholms universitet genomfor ett arbete for att utveckla ett utvarderings- och
uppfoljningsinstrument for gruppstdd for barn. Metoden skall vara anvéndbar for
verksamheter bade inom den kommunala och ideella sektorn och kan anvéndas
oavsett inriktning pa grupp. Ett digitalt uppfoljnings- och utvérderingsverktyg
testas for ndrvarande. En kompletterande studie, med kontrollgrupp utan tillgang
till stodgrupp, inleddes nyligen av FORUM Maria Ungdom i samarbete med
Centrum for Psykiatriforskning, Karolinska Institutet. Denna studie géller 1 forsta
hand barn i1 dldern 7-13 ar 1 Stockholm. Studien planeras att bli flerdrig, och dr av
stort nationellt intresse, da effektstudier av stodgruppsverksamhet som tidigare
nidmnts saknas och stodgrupper av detta slag har kommit att bli ett vanligt inslag i
socialtjdnstens forebyggande arbete i hela landet.

Utbildning

Projektet har kartlagt tillgdngen pd utbildade gruppledare inom respektive
stadsdelsforvaltning och kunnat konstatera att det generellt finns ménga
vilutbildade gruppledare. Dér brister har uppmérksammats har projektet erbjudit
mojligheter till utbildningsinsatser. Detta har inneburit en koncentration pd vald
och psykisk ohélsa. Inom omridet missbruk fanns redan ménga utbildade ledare.
Ett mycket stort antal medarbetare har deltagit i seminarier, utbildningsdagar samt
poédngkurser pd Ersta Skondal. En fullstindig redogdrelse ges i rapporten.

Pabérjat utvecklingsarbete

Projektledaren har under projekttiden verkat som en lank mellan padgdende
verksamheter och alla stadsdelsforvaltningar. Projektledaren har genom sina
uppbyggda kontaktnét haft tillgang till aktuell information och aktuell kunskap i
form av rapporter, manualer och utviarderingar som har kopts in, 1 vissa fall tryckts
upp och pé andra sitt formedlats till aktuell personal pé stadsdelsforvaltningarna
och inom frivilligsektorn.

Projektet kunde 1 tidigt skede konstatera att ingen manual fanns angéende
stodgrupper for barn till fordldrar med psykisk ohélsa. Projektet slot en
overenskommelse med Schizofreniforbundets verksamhet Kéllan som har
fardigstéllt och publicerat en manual utifrdn sin verksamhet, ”Att utvecklas i
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grupp”. Syftet har varit att sékerstélla att verksamheten fortsétter som ett
komplement och ett alternativ till stadens egna resurser inom omradet. Kéllan har
erbjudit tva storforeldsningar pa manualen.

De flesta foreldsningar som arrangerats har varit fullsatta och intresserade har inte
kunnat beredas plats. Forvaltningen ser dirfor att det dr av vikt att erbjuda for
omradet angeldgna foreldsningar kontinuerligt samt att vidga kretsen att omfatta
dven de som arbetar pa vuxensidan inom socialtjdnsten samt frivilligsektorn.
Onskvirt vore dven att kunna bjuda in samverkanspartners som barnomsorg och
skola.

Projektet har triffat Stockholms stads kuratorsnitverk for alla grund- och
gymnasieskolor. Detta bor vara ett dterkommande inslag da skolan och dess
kuratorer tréaffar alla barn. Projektet har dven bidragit till utvecklingen av Ersta
fristads gruppbehandling f6r barn och ungdomar som upplevt vald i familjen
genom att ge ekonomiskt stod till utvecklandet av parallella mammagrupper.

Forvaltningen har tréffat ledningen for BUP, Stockholms léns landsting, for att
redogora for projektet och vad det kan fa for eventuella konsekvenser for BUP
mottagningarna over staden.

Projektet har vickt idén om foreldsningar inom konceptet “’Profet i sin egen stad”,
for praktiker av praktiker, som ett sétt att sprida goda exempel mellan
stadsdelsforvaltningar 6ver staden. Tre till fyra foreldsningar hélls per termin.
Spénga- Tensta stadsdelsforvaltning har t.ex. talat om Barngrupper, Trappan och
hur man har lyckats med att ha ménga grupper i gang under lang tid.

Fragan om barns ritt till stod och hjélp da en fordlder motsétter sig detta, vid delad
vardnad dr ndgot som projektet har foljt pa bade lokal som nationell niva.
Forhoppningen ér att ett nytt lagforslag skall vara klart under 2010.

Fragan om bistandsbeslut kontra mojligheten for medborgarna att sdka direkt till
gruppstdd har foljts av projektet. Projektet har funnit att bada delar ar relevant.
Barnskyddsutredningen som presenterade sitt forslag sommaren -09, bekriftar
detta synsitt.

P&g&ende eller planerade grupper

Ersta Vandpunkten, Alla Kvinnors Hus, Kéllan samt Bryggan erbjuder gruppstod
och erhaller alla verksamhetsstod frin staden. Ersta Fristad har sedan varen 2009
tillkommit som aktor géllande gruppstdd for barn som har upplevt vald mot
mamma. Ersta Fristad fir for denna verksamhet projektstod fran staden samt
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medel frén Lansstyrelsen. Ersta Fristad har dven startat upp mammagrupper med
fokus pé fordldraskapet.

Sedan starten av projektet Centrum for gruppstod redovisar
stadsdelsforvaltningarna en viss 0kning av gruppstod. Helt nytt dr att fyra grupper
for barn till fordldrar med psykisk ohélsa med tillhdrande parallella
fordldragrupper kommer att vara igang varen 2010. Detta tack vare ett fruktbart
samarbete med projektet Barnkraft (ett projekt som stadsdelsforvaltningarna
Ostermalm, Norrmalm och Kungsholmen driver tillsammans med landstinget, till
hélften finansierat av lansstyrelsen). Innan projektet fanns endast verksamheten
Kéllan. Skilda vérldar-grupper ér fler till antalet, 11 grupper holls 2009. Samtliga
stadsdelsforvaltningar uppger att man kan erbjuda Trappan samtal. Grupper for
barn till férdldrar med beroendeproblematik erbjuds av fem stadsdelsforvaltningar,
dér t.ex. Hisselby - Villingby har ett mycket positivt samarbete med Bromma. En
fullstdndig redogorelse ges i1 rapporten.

Barnfrid Stockholm

Stockholms stad har inget handlingsprogram for att méta och hjélpa misshandlade
barn och deras fordldrar. Utifran projektet Centrum for Gruppstods
grundforutsittningar har fokus varit pa barn som har bevittnat vald och ett stort
antal medarbetare, har som tidigare ndmnts gatt utbildning 1 individuella
krissamtal for barn och ungdomar som har bevittnat vald, s.k. Trappan - samtal.
Under projekttiden har det blivit tydligt att det inte finns nagon speciell
verksamhet eller metod som riktar sig till barn som sjdlva har blivit misshandlade.
Medvetenheten ér stor angédende barns utsatthet 1 valdsutsatta familjer bland
professionella, men samhéllets beredskap att mota dessa barn dr begransad.
Néamnden inldmnade en ansokan till Lansstyrelsen om medel for att driva projektet
Barnfrid Stockholm och fick ett positivt besked september 2009. Lansstyrelsen
beviljade 500 tkr till projektet dir staden skall bidra med en lika stor andel.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen kan konstatera att stodgrupper dr en av fi verksamheter som vinder
sig direkt till utsatta barn 1 staden. Erfarenheter frdn projektet visar att det tar tid
att etablera verksamheten. For att kunna marknadsfora att det finns grupper for
barn och ungdomar ar langsiktigheten betydelsefull, eftersom det maste finnas en
tillforlitlighet 1 att det finns grupper att hinvisa till. Goda exempel pé samarbeten
mellan stadsdelsférvaltningar som mojliggor olika I6sningar for gruppstdd finns
redan idag.
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Forvaltningen kan konstatera att Stockholms stad har flera vilfungerande
stodgrupper for utsatta barn, dessa finns bade i offentlig- och frivilligsektorns regi.
Dock finns det brister vad det géller att nd ut till de fordldrar och barn som kan
vara i behov av gruppstdd. Information till fordldrar bor dven tillhandahallas
genom socialtjdnstens “vuxengrupper” och enheter for ekonomiskt bistand.

Under projektets gdng har flera natverk startats for verksamma gruppledare.
Nitverken dr sammansatta av personal bade fran stadens egna verksamheter samt
frivilligsektorn. De &r ett viktigt sammanhang for metodutveckling, kunskaps- och
informationsspridning.

Nétverk som fortsétter &ven varen 2010 &r:

- Natverk for ”Skilda Varldar”,

- Barn till fordldrar med missbruks problematik
- Barnkraft (psykisk ohilsa).

Stadsdelsforvaltningarna har ansvaret for ndtverken och informationen om dem
sprids genom barn- och ungdomsnétet (nitverk for stadens enhetschefer) samt
natverket for 6ppenvardchefer. Forvaltningen kommer att underséka mdjligheterna
att hitta fler former for att stodja uppbyggnaden av verksamheten.

Forvaltningen vilkomnar det padborjade arbetet med en randomiserad
kontrollgruppsstudie av stodgrupper for barn i Stockholms stad.
Forskningsprojektet kommer med storsta sannolikhet att 4 betydelse for det
fortsatta arbetet med stédgrupper, bade 1 staden och nationellt. Férvaltningen ser
slutligen projektet Barnfrid Stockholm som en naturlig fortséttning pa arbetet med
att utveckla det direkta stodet till utsatta barn och deras fordldrar i Stockholms
stad.

Forvaltningen kan konstatera att arbetet med stodgrupper for utsatta barn har
utvecklats och kommer att fortgé i staden.
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