STo

2o

TA®

'S W

SOCIALTJANST OCH TJANSTEUTLATANDE
ARBETSMARKNADSFORVALTNINGEN PR 1602780
STABEN 20100525
Handldggare: Anna Lindskog Till

Telefon: 08-508 25 156 Socialtjanst och

arbetsmarknadsnamnden

Remiss av “"Forsta hjalpen i psykisk halsa” -
delbetankande i sjalvmordspreventions-
utredningen, SOU 2010:31

Férvaltningens férslag till beslut
1. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden godkénner forvaltningens
utlatande som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart

Gillis Hammar Fredrik Jurdell
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Socialdepartementet har begirt in remissvar avseende delbetédnkandet “Forsta
hjalpen i psykisk hélsa”. Betdnkandet dr en del av
Sjalvmordspreventionsutredningen. [ betdnkandet behandlas vilka forutsittningar
som krdvs for ett vialfungerande och effektivt befolkningsinriktat
sjalvmordsforebyggande folkhilsoarbete samt forslag pa insatser for att 6ka
allménhetens medvetenhet och kunskap om sjdlvmord och psykisk sjukdom. I
utredningen foreslas ett pilotforsok med utbildning enligt The Mental Health First
Aid Training and Research Program (MHFA) for personal som i sin yrkesutovning
kommer i kontakt med ménniskor med psykisk ohélsa.
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Socialtjanst- och arbetsmarknadsndmnden i Stockholms stad stéller sig positiv till
forslaget om utbildning for personal i kommunen for att 6ka kunskapen om hjélp
till personer med sjalvmordsnéra beteende. Det dr dock viktigt att beakta att
kommunens personal i och med en sadan utbildning inte forvéntas ta Gver det
professionella ansvaret for personer i kris som till stor del vilar pa landstinget.
Som en del i utbildningen bor det tydliggoras vilket ansvar som vilar pa respektive
huvudman och vilka interna rutiner som maéste finnas for att underlétta samverkan
ndr personal inom kommunen kommer 1 kontakt med personer med
sjalvmordsnira beteende.

Socialtjanst- och arbetsmarknadsndmnden instimmer med tankarna kring att
skolan kan spela en viktig roll i det sjdlvmordsforebyggande arbetet. Vikten av en
fungerande elevhélsa som har beredskap och tar ansvar bor uppmérksammas 1
projektet.

Arendets beredning

Arendet har beretts av staben for utredning och projekt inom avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor. Socialtjdnst- och arbetsmarknadsndmndens
handikappréad har behandlat drendet den 17 juni.

Férvaltningens synpunkter och férslag

I delbetidnkandet jamfors forekomsten av hjdrt- och kérlsjukdomar med
forekomsten av neuropsykiatriska sjukdomar i befolkningen. Utifran den
jamforelsen dras sedan slutsatsen att en bred satsning bor goras pa hilsofrdmjande
och forebyggande insatser avseende psykisk ohilsa. Psykisk ohidlsa drabbar dock
betydligt fler/andra én de som omfattas av en neuropsykiatrisk diagnos. Av drendet
framgar att néstan alla sjdlvmord har foregatts av missbruk och/eller en psykisk
sjukdom, de dominerande diagnoserna har varit depression, personlighetsstorning
och schizofreni.

Strukturella fordndringar och fordndringar i attityden kring psykisk ohdlsa behdvs
pa flera nivaer i samhéllet. Utbildningssatsningen bor, som foreslas i
delbetdnkandet, goras bred och under léng tid.

Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid Karolinska Institutet
(NASP) foreslas fa 1 uppdrag att genomfora ett pilotforsok av
utbildningsprogrammet The Mental Health First Aid Training and Research
Program (MHFA). Malgruppen for pilotforsoket dr personal som 1 sin
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yrkesutdvning kommer i kontakt med ménniskor med psykisk ohélsa eller med
personer som &r sjdlvmordsnira. Personal far genom utbildningen verktyg som
kan anvéndas i samtal med personer med sjdlvmordsnira beteende. Stora delar av
socialtjdnstens/kommunens personal har inget behandlingsansvar enligt hdlso- och
sjukvardslagen for den psykiska hilsan. Efter utbildningen &r det viktigt att
kommunens personal inte forvéntas ta pa sig ett ansvar som till stor del ligger hos
landstinget. Fokus i utbildningen bor istéllet ligga pa att fa vetskap om
riskfaktorer, kunna identifiera tecken pa forsdmrad psykisk hélsa och
sjdlvmordsnédra beteende samt hur man ldnkar vidare till professionell hjélp.

P& en mer 6vergripande niva, exempelvis arbetsliv och skola, maste kunskap om
psykisk ohélsa och sjdlvmordsndra beteende finnas. Den 6vergripande skolmiljon
ar viktig for att forebygga psykisk ohélsa hos elever. Vikten av en fungerande
elevhilsa bor understrykas 1 pilotforsoket.

Bilagor
1. Forsta hjdlpen 1 psykisk hélsa, Delbetinkande av
Sjalvmordspreventionsutredningen, SOU 2010:31
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