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1 bilaga
Forslag till beslut

Socialtjdnstnimnden beslutar godkidnna foreliggande rapport.

Gillis Hammar
Eva Sandberg

Sammanfattning

Socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen i Stockholms stad beviljades 2007
bidrag fran Léansstyrelsen till kvalitetsutvecklingssatsning av verksamheten vid
Kriscentrum for kvinnor.

I februari 2008 anstélldes en pedagog pa halvtid med uppdraget att verka for att
vidga de inskrivna kvinnornas och barnens livs- och handlingsutrymme.

Malen for projektverksamheten for kvinnorna var att
- Oka kunskapen om det svenska samhillet pa for dessa personer relevanta
omraden
- Tydliggora réttigheter och skyldigheter
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- Oka det psykiska och fysiska vilbefinnandet
- Oka kunskapen om kroppen och dess funktioner

Malen for barnen var att
- I samarbete med respektive skola/forskola 6ka mdjligheterna till skolarbete
- Hoja kvaliteten pa barnens vistelse pd KC genom mdjligheten att delta i
olika arrangemang sasom utflykter, teaterbesok, lek och motion
- Avlasta ansvar genom att deras modrar far 6kade kunskaper och
fardigheter

Av rapporten framgér det att satsningen har tagits vil emot av de inskrivna och att
den gett goda resultat. Den tidigare projektanstéllda pedagogen &r numera
fastanstilld med samma arbetsuppgifter som under projekttiden.

Arendets beredning
Arendet har beretts vid forvaltningens avdelning for dygnetruntverksamheter.

Bakgrund

Kriscentrum for kvinnor (KC) ar Stockholms stads skyddade boende for
valdsutsatta kvinnor och deras barn. KC har plats for 15 kvinnor och deras barn.
Kriscentrum har ocksé en, for den enskilde, kostnadsfri 6ppen samtalsmottagning
inklusive en véldtiktsmottagning med mojlighet till anonymitet. Kriscentrum for
kvinnor tillhandahaller &ven en dygnetruntdppen jourtelefon for kvinnor i behov
av stod och rad.

Projektet

I projektet har Kriscentrum for kvinnor arbetat med att 6ka kvinnornas kunskaper
om det svenska samhéllet och tydliggora réttigheter och skyldigheter som
samhéllsmedborgare genom individuella insatser s& som sprakdvning och
orienteringsutflykter i ndrmilj6 samt kontakter med olika myndigheter. Delvis har
arbetet dven skett kollektivt genom informativa cafékvillar och regelbundna
husmoten. Till cafékvillarna har inbjudits foreldsare som talat om hilsa, ekonomi,
rittegangsprocess och kvinnofridsfrigor. Aven kvinnor som ir inskrivna vid Alla
kvinnors Hus har varit inbjudna till cafékvéllarna. Stor vikt har lagts vid att 6ka
kvinnornas fysiska och psykiska vilméende genom aktiviteter som yoga, qigong
och simning. Utdver genomforda aktiviteter har projektet &ven handlat om att
uppmuntra till egna initiativ och utflykter samt introducera nitverk och
organisationer som kan vara bra att kénna till ndr kvinnan flyttar ut fran
Kriscentrum for kvinnor.
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For barnen har flera arrangemang sasom utflykter, museibesok och teater
erbjudits. Ibland har bara barnen f6ljt med, men oftast har det varit gemensamma
aktiviteter for mammor, barn och personal. Utflykterna har pa sa sett &ven fungerat
som utmérkta tillfdllen for kvinnorna att stirka sig i sin fordldraroll och fa positiv
tid tillsammans med sina barn.

Forvaltningens synpunkter

Ett av kommunfullmiktiges mal &r ett tryggt och sikert Stockholm. Socialtjénst-
och arbetsmarknadsndmnden har fatt i uppdrag att utveckla metoder for att pa
bésta sdtt mota vald inom familjen. Utvecklingen av verksamheten vid
Kriscentrum for kvinnor ér ett viktigt led 1 detta. Genom projektet har kvaliteten
pa Kriscentrum for kvinnors insatser bade for barn och vuxna kunnat hgjas.

Bilaga
Slutrapport till Lansstyrelsen.
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