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Sammanfattning

Under véren 2010 genomfordes nio fokusgruppsintervjuer med flickor i arskurs
nio 1 Stockholms stad. Syftet var att analysera vilken mening som tillskrivs
alkohol for att fa en djupare forstaelse av den hdga alkoholkonsumtion bland
flickor som Stockholmsenkéten 2008 vittnade om. Analysen skulle ocksé bringa
klarhet i de skillnader i storkonsumtion av alkohol som rader mellan stadens olika
stadsdelar. I materialet kan man grovt sett urskilja tre grupper av flickor. De som
dricker och dr positivt instéllda till alkoholkonsumtion, de som dricker mattligt
eller ndstan inte alls samt de som inte dricker alls. I studien framkommer det bland
annat tydligt att flickornas alkoholkonsumtion bor forstas mot bakgrund av den
omgivande vuxenvirldens forestdllningar om alkohol.
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Arendets beredning
Detta tjdnsteutlatande har utarbetats inom Preventionscentrum- Europaforum vid
avdelningen for stadsovergripande fragor.

Bakgrund

Vartannat ar utfor Preventionscentrum Stockholm en totalundersokning, den s.k.
Stockholmsenkdten, bland stadens samtliga elever i grundskolans &rskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet. Eleverna svarar pa fradgor om bland annat alkohol, droger,
kriminalitet och trygghet. Ett av de resultat som var mest pafallande i 2008 ars
undersdkning var innerstadsflickornas hoga alkoholkonsumtion. Resultaten ledde
till att det fran nagra av stadsdelsforvaltningarna vicktes dnskemal om fordjupade
analyser av problematiken samt forslag till dtgdrder och insatser.

Hosten 2009 férdigstélldes en fordjupad kvantitativ analys om riskfaktorer for
storkonsumtion av alkohol bland flickor i Stockholms stad, Tjejer & alkohol.
Studien redovisade vilka riskfaktorer som har relevans for problematiken samt ett
antal forslag till hur forebyggande insatser bor riktas. En av slutsatserna i Tjejer
och alkohol var att ytterligare fordjupningar dr nodvandiga for att 6ka forstaelsen
for betydelsen av alkohol samt for skillnaderna i stadens olika omraden.
Foreliggande studie, Betydelsen av alkohol, ér ett komplement och en utlopare till
rapporten Tjejer och alkohol.

Studiens innehall och resultat

Nio skolor valdes ut for intervjuer i fokusgrupper. I varje grupp var det tva
intervjuare som strukturerade intervjuerna sé att tjejerna inledningsvis fick berétta
om sina fOrsta erfarenheter av alkohol for att sedan ga in pé sina erfarenheter av
alkoholen idag. I ett andra steg diskuterades ett antal bilder forestdllande en miangd
konkreta dryckessituationer. Avslutningsvis fordjupades diskussionen omkring
nagra konkreta fragor som tagits upp under samtalets gdng. Valet att anvénda
fokusgrupper som metod motiveras delvis av att det 4r mdjligt att samla in ett stort
intervjumaterial pé kort tid. Men ungdomar konsumerar ocksé oftast alkohol i
grupp och att da intervjua i grupp gor det mojligt att studera hur gruppen formar
sin bild av alkoholkonsumtion. I grupperna studeras vilka mgjligheter och hinder
som uppstar i flickornas sjalvuppfattning i samband med anvindandet av alkohol
samt vilka skillnader och likheter som kan observeras mellan och inom olika

grupper.

I materialet kan man grovt sett urskilja tre grupper av flickor. De som dricker och
ar positivt instéllda till alkoholkonsumtion, de som dricker mattligt eller nistan
inte alls samt de som inte dricker alls.
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Bland de flickor som dricker och &r positivt instdllda till alkohol diskuteras
alkoholkonsumtionen i termer av mdjligheter att handla pa vissa sitt i sociala
situationer, som en naturlig och viktig del av det sociala livet och som ndgonting
utvecklande och naturligt for ungdomstiden. De flickor som dricker mattligt eller
ndstan inget alls talade mer om de olika sociala risker som alkoholkonsumtionen
medfor i form av ryktesspridning och negativa vérderingar. De flickor som inte
dricker alls, slutligen, hanvisade framfor allt till religiésa uppfattningar samt till en
viss moralisk héllning. Det &r, enligt analysen, svart att uttala sig om huruvida
dessa skillnader speglar specifika bostadsomradens normer gillande
alkoholkonsumtion. Snarare dr det sé att alkoholkonsumtion vérderas pé olika sétt
beroende pé vilket ssmmanhang och i vilka kretsar flickorna befinner sig

En slutsats &r att vilka sociala nédtverk flickorna tillhdr/har tillgng till bor
uppmérksammas i det preventiva arbetet. Nagot som gar hand i hand med
rapporten Tjejer och alkohols betoning pa kamrat- och familjeinfluensers
betydelse for flickornas alkoholkonsumtion.

En annan slutsats av vikt for det preventiva arbetet &r att flickorna forholl sig pa
ett likartat sétt till vissa teman kopplade till alkohol oavsett vilket socialt nétverk
eller omrade i1 Stockholm de tillhor. De framstar pa ménga sitt som
“alkoholexperter” som bland annat kan forklara alkoholism i termer av genetik,
socioekonomisk position, psykologiska faktorer etcetera. I studien konkluderas att
alkohol &r nagonting som flickorna har stor kunskap om. Det finns en repertoar av
beréttelser som dterupprepas bland dem och som hdmtas ur ndgonting gemensamt.

De hénvisar precis som vuxna till alkoholen som “’socialt smorjmedel” ett sétt att
16sa upp hamningar i sociala situationer. Alkoholen mojliggdr vissa handlingar
som t. ex flirtande och sexuella kontakter som inte skulle hinda utan alkoholen.

Alkoholen och drickande kopplas ocksa till att positionera sig sjdlv som ung
vuxen. Genom att konsumera alkohol star man ndrmare vuxenvérlden én
barndomen. Det formuleras dock ocksa tydliga skillnader mellan tonaren och
vuxenvérlden, berusningen hor till tonaren och ett mattligt balanserat drickande
hor till vuxenviérlden.

Nér tjejerna beskriver sina fordldrars syn péd deras alkoholkonsumtion sé aterfinns
en del berittelser av tjejernas egen syn pa vuxenblivandet, som en period dir
alkohol dr nagot ofrankomligt och som ett naturligt inslag i ungdomen. Tjejernas

drickande har en stark koppling till samhéllets forestdllningar om ungdomstiden
och den naturliga plats alkohol har i samhaéllet.

Férvaltningens synpunkter
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Det alkohol- och drogforebyggande arbetet bygger i hog utstrackning pa risk- och
skyddsfaktorer for avvikande beteende. Storkonsumtion av alkohol ar bland
manga ungdomsgrupper och i stora delar av Stockholms stad ett beteende som ar
sa vanlig att man kan ifrdgasitta huruvida det bor ses som ett avvikande beteende
(Over 30 % av flickor i arskurs nio i vissa omriden kan betraktas som
storkonsumenter av alkohol enligt Stockholmsenkédten 2008). Endast en liten del
av dessa utvecklar ett beroende och far problem senare 1 livet.

I resultaten fran Stockholmsenkéten 2010 som presenteras 1 denna ndmnd ser vi en
uppgéng av andelen bide pojkar och flickor som inte dricker alkohol. Det &r en
gladjande utveckling och visar pé att det finns anledning for bade fordldrar och
ungdomar att omprova forestdllningen om alkoholkonsumtionens nédvéndighet
for vuxenblivandet. Det finns all anledning att l1ata bilden av alkoholkonsumtion
som en naturlig del av ungdomen brytas mot det faktum att fler ungdomar véljer
att inte dricka alkohol. I arbete med att initiera, nyansera och utveckla preventiva
insatser méste detta beaktas. Ungdomarnas forhallningssitt dr starkt forknippade
med de forestdllningar som finns 1 vuxenvérlden och i samhéllet i stort.

Att fordjupa och komplettera de kvantitativa resultaten frdn Stockholmsenkéten
med kvalitativa studier, dir ungdomars egna beréttelser och tolkningar gors
synliga gor Stockholmsenkétens resultat &n mer intressant och anviandbart for
utvecklande av preventiva insatser i staden.

Bilaga
1. ”Betydelsen av alkohol” - Fordjupningsstudie om meningen med alkohol
for unga tjejer 1 Stockholms stad
2. ”Tjejer och Alkohol” — Riskfaktorer bland unga storkonsumerande tjejer 1
Stockholms stad
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