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Studie av projekt Pelarbacken

Heml6sas situation dr manga ganger komplex och mycket utsatt. Sedan 1 september 2010
samlokaliseras socialtjdnsten och sjukvarden ramen f6r “Pelarbacken” i Stockholm. Ersta sjukhus
driver dir en avgiftsfri virdcentral f6r hemlsa och kommer ocksi att arbeta uppsékande med sa
kallade mobila team. Enheten f6r heml6sa, Stockholm stad, ansvarar f6r sociala fragor.

Gemensamt forsoker de forbattra situationen for hemlosa i Stockholm.

Hir foreslas en tvédarig studie i syfte att félja och analysera arbetet vid Pelarbacken, utifran socialt
och medicinskt inriktade fragestillningar. En birande tanke dr att lita tva forskningsstuderande, en
i socialt arbete (Ersta Skéndal hégskola) och en i socialmedicin (Karolinska Institutet), under
handledning av seniora forskare f6lja och analysera projektet Pelarbacken. Genom ett sidant
arbete kan det arbete som gors vid Pelarbacken aterkommande diskuteras och kommenteras, men
genom dokumentationen ocksé std modell kommande verksamheter av liknande slag. En
regelbunden kontakt mellan de bada forskningsteamen gor det ocksd méjligt att dra gemensamma
slutsatser med stod i respektive kunskapsomrade, vilket ofta dr 6nskvirt i arbete kring samverkan,

men séllan mojligt.

En socialt inriktad delstudie

Den socialt inriktade delstudien fokuserar dels pa samverkan mellan olika aktérer, och dels pa de

sociala positioner som heml6sa som kommer i kontakt med Pelarbacken kan ha och utveckla.

Delstudie 1A: En studie av samverkan

Projektet Pelarbacken ir ett nirmast klassiskt exempel pa en ambition att koordinera och samverka
kring sociala och medicinska insatser pa ett komplicerat omride. D4 det dessutom ir ett flerarigt
projekt med ett stort antal klienter/patienter, sa r det av stort intresse att forstd projektet utifrin
ett samverkansteoretiskt perspektiv. Att félja, dokumentera och bittre forstd det som hinder inom
och mellan de tvd organisatoriska aktérerna i projektet, ger méjligheter dels att diskutera
samverkansfragor under projektets gang, men ocksa att identifiera och presentera den modell som

samverkansarbetet faktiskt kan komma att utgdra for fortsatta och liknande initiativ pa omradet.

Delstudie 1A genomfoérs i syfte att dokumentera och férsta samverkan mellan sociala och
medicinska akt6rer och insatser i Projekt Pelarbacken. Studien bygger pa information frin
aterkommande intervjuer med personer i ledningsfunktioner, studier av dokuement som ar
centrala for verksamheten, samt forskares medverkan vid moten och aktiviteter dar samverkan kan

forvantas.
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Delstudie 1B: Hemléshet och sociala positioner

Personer i heml6shet dr ingen homogen grupp, utan individer med olika bakgrund och behov. De
ar i olika grad utsatta. En viktig aspekt i stédet till personer i hemldshet dr att de r6r sig mellan
olika grader av utsatthet Utsattheten kan lindras eller férvirras eller forindras beroende pa en rad
olika faktorer. De insatser som gors vid Pelarbacken, sociala som medicinska, kan férvintas bidra

till denna rorelse.

Delstudie 1B genomfors i syfte att folja ett storre antal individers rorelser mellan mer och mindre
(och dterigen mer?) utsatta positioner, och att forsoka forstd hur Pelarbackens insatser paverkar
dessa rérelser. Ar det till exempel s4 att de insatser som erbjuds tillfilligt “Iyfter” personer ur
mycket utsatta positioner, men att det inte finns insatser fér att sedan ta dem fran en mindre utsatt
position till ’normalitet”? Finns det en grupp personer som till f6ljd av detta efter en tid

atervinder till mycket utsatta positioner?

Delstudien genomférs med utgangspunkt i registerdata, och kompletteras med intervjuer med
strategiskt utvalda personer ur malgruppen. Det dr betydelsefullt f6r studien att definiera olika
utsatta positioner for personer i hemldshet, for att kunna kartligga hur sidana personer ror sig

mellan dessa positioner.

En socialmedicinskt inriktad delstudie

Den socialmedicinskt inriktade studien genomférs med bas i Karolinska institutets
folkhilsoakademi. Den syftar till en undersékning av hilsoliget och limpliga interventioner for

den grupp av heml6sa som under 2011 beséker Pelarbackens medicinska mottagning.

I studien undersoks pa individniva hur sociala eller medicinska interventioner paverkar de

hemlGsas sociala och medicinska situation genom att:

*  initialt och eventuellt aterkommande kartligga det aktuella hilsoliget och sociala
situationen hos det stora antalet heml6sa som den nya mottagningen antagligen kommer
att fa, och ddr sd dr mojligt kontrollera detta mot de dtgirder som vard, socialtjinst,

frivilligorganisationer eller andra under tiden vidtagit.

* med den anvinda metoden studera hur den nyinrittade landstingsverksamheten ska
arbeta for att pd bista sitt forbittra de hemldsas hilsa for olika grupper av hemlosa
personer samt hur virden eller socialtjansten i stort ska arbeta for att minska andelen fran

gar fran mindre till st6rre grader av bostadsrelaterad utsatthet.

e utvirdera om metoden, om den fungerar, ocksa kan anvindas vid kartliggning av hilsan
och hilsoeffekter av interventioner fér grupper med komplexa behov och som likt de

hemldsa manga ganger ér svira att folja.

De personer i hemléshet som kommer i kontakt med Pelarbackens sociala och medicinska insatser
tillfragas om deltagande i en kartliggning av hilsan och social omstindigheter, samt om personen

far foljas upp efter en viss tid. De som ger tillatelse till detta tillfrdgas om den sociala och
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hilsorelaterade utvecklingen sedan den forsta kontakten samt om de tillater att register Gver
personens sociala och hilsorelaterade situation far anvindas i en uppféljning. Studiens resultat
baseras sedan pa dessa register, pa en eventuell enkit riktad till mélgruppen, samt pd kvalitativa
intervjuer med ett urval frin samma malgrupp. Slutsatser om metodens anvindbarhet fér liknande

grupper kommer eventuellt ocksa att analyseras.

Studiens omfattning och publicering

Studien genomfors av tvd forskningsassistenter/doktorander som vardera arbetar 50 % av heltid i
projektet under tva ar (2011-2012), samt av tvd docentkompetenta handledare som arbetar vardera
10 %. Den totala kostnaden fér detta blir 1778 760 kr att férdela 6ver tva ir. En administrativ
avgift om 35 % ir inrdknad i beloppet och delas lika mellan Ersta Skéndal hégskola och
Karolinska institutet. Moms tillkommer pi beloppet. Kostnader f6r publicering och seminarier
delas mellan Ersta Skéndal hogskola, Karolinska institutet och projektet Pelarbacken utifran

sarskild overenskommelse.

Delprojekten avrapporteras till projektet Pelarbacken, projektets huvudmin och sirskilt
intresserade genom ett sdrskilt seminarium varje halvar. Det innebir att fyra seminarier kommer att
anordnas under tiden f6r studien. Seminarieverksamheten bor innebira att projektet Pelarbacken
ges material att utveckla det pagaende sociala och medicinska arbetet, samt mojlighet att

kommentera och paverka studiens tolkningar och kommande fragestillningar.

Studien avrapporteras ocksé i en skriven slutrapport, samt genom 16pande vetenskaplig
publicering. En ambition 4r att med utgangspunkt i studien s6ka forskningsmedel i syfte att
ytterligare tolka och analysera resultaten, si att de kan ligga till grund f6r tva doktorsavhandlingar i

socialt arbete respektive socialmedicin for de forskningsassistenter som genomfoér studien.

Vetenskapligt ansvariga for studien dr docent Magnus Karlsson, Ersta Skondal hgskola och

professor Bo Burstrom, Karolinska institutet.
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