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SOCIALTJANST- OCH ARBETSMARKNADS-

AVDELNINGEN FOR STADSOVERGRIPANDE FRAGOR, KOMET

Till Lansstyrelsen i Stockholmms
sociala enheten

SLUTRAPPORT AVSEENDE UTVARDERING AV FOR-
STARKT KOMET

Kometverksamheten inom Stockholms Socialtjdnstférvaltnings avdelning f{or
stadsdvergripande sociala frdgor beviljades 2008 medel fran Lénsstyrelsen for
utvirdering av projektet ffKomet, en tidig intervention for psykosocialt belastade
barnfamiljer.

Forum (Forskningscentrum for psykosociala hilsa vid Maria Ungdom och Karo-
linska Institutet) fick 1 uppdrag att genomfora en effektutvardering. For detta an-
stilldes en projektledare/forskningsassistent pd Forum pa halvtid for perioden
2008-04-01 till 2009-08-31.

Bakgrund

Sedan 2003 bedriver Socialtjénst- och arbetsmarknadsforvaltningen fordldraut-
bildningsprogrammet Komet 3-11 som riktar sig generellt till fordldrar som upple-
ver problem med brak och konflikter med sina barn, 3-11 ar. Programmet syftar
till att ge fordldrar verktyg att hantera barnens problembeteende och att oka ett
positivt samspel mellan barn och fordlder. Komet 3-11 &r manualbaserat, ges till
fordldrar 1 grupp och fokuserar ett antal fordldrafardigheter genom demonstratio-
ner, rollspel, diskussioner och hemlédxor. Programmet bygger pd evidensbaserade
principer som i flera kontrollerade studier har visat forbittra barns beteenden'.

I enlighet med internationell forskning® visar i en randomiserad utvérdering av
Komet 3-11 * att fordldrar med hogre social, ekonomisk och psykisk belastning i
mindre utstrackning tillgodogor sig generella fordldrastodsprogram.

Mot denna bakgrund har kometverksamhete utvecklat en anpassad variant av Ko-
met 3-11 kallad forstarkt Komet, tdnkt som en tidig behandlande insats inom soci-
altjénsten. I jamforelse med Komet 3-11 dr grupperna mindre, tempot ldngsamma-

! Oversikter av Webster-Stratton & Taylor (2001), Bremberg (2001) Barlow, & Stewart-Brown
(2000)

% Kazdin (2000)

33 Kling, A. Sundell, K. Melin, L. Forster M. (2006) Komet for fordildrar. En randomiserad effekt-
utvdrdering av ett fordldraprogram for barns beteendeproblem.
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re och fordldrarna far ocksa individuellt stod mellan grupptraffarna. Man erbjuder
ocksa tilldgg till manualen sdsom medling vid konfliktfyllda relationer och ldrar-
traning.

Malgrupp for projektet

Malgruppen for studien dr barn 3-12 &r med utagerande beteende sdsom trots, ils-
keutbrott och samarbetssvarigheter vars fordldrar har problem med stress, ned-
stimdhet, kaotisk livssituation, missbruk och relationskonflikter. Det dr just dessa
barn, med tidig debut av problembeteenden och fordldrar med egen psykosocial
problematik, som enligt forskning l6per storst risk att utveckla psykisk ohilsa,
missbruk och kriminalitet i tondren och som bestar i vuxen élder.

Forandringar i projektet jimfort med ursprunglig projektplan

Foreliggande studie planerades initialt med en randomiserad design med 100 del-
tagare dar fordldrar skulle lottas till forstarkt respektive traditionell Komet 3-11.
Da forstarkt Komet oftast ges som bistind efter beslut enligt socialtjanstlagen och
Komet 3-11 ses som en mer forbyggande insats som erbjuds manga foréldrar i
kommunen, beddmdes inte den ursprungliga designen vara etiskt eller praktiskt
genomforbar.

Initialt planerades studien att genomforas 1 Stockholm Stad men efter att en kart-
laggning av ffKomet i stadsdelarna visade att inte s manga som behdvdes erbjod
metoden, dndrades upplagget till att omfatta samtliga ffKometverksamheter 1 lan-
det.

Studien har istéllet anlagts med en kvasiexperimentell design dér effekterna av
forstirkt Komet studeras och jimfors med effekterna av treatment as usual
(TAU). TAU motsvaras av socialtjanstens géngse insatser for malgruppen med
undantag av fordldrastodsprogram. TAU kan till exempel vara familjebehand-
ling/terapi, stddsamtal, stodgrupper for barn till missbrukande eller psykiskt sjuka
fordldrar och Marte Meo.

Ett tilldgg till den ursprungliga projektplanen dr ocksa de forsok som gors att sys-
tematiskt beskriva TAU 1 projektet (se vidare under rubriken Genomforda aktivite-
ter). Upplysningar om TAU inhdmtas frdn bade deltagande fordldrar och fran soci-
altjansten, informationen ror:

= Kategori och typ av insats

* Omfattning/dos

= Teoretiska utgdngspunkter

» Uttalat syfte/méal med insatsen
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= Aktiva behandlingskomponenter

Projektet har godkinds av etikprovningsnimnden 2008/5:9 samt 2010/588:32 gil-
lande tilldgg av uppgifter (inhdmtande av information om TAU).

Syfte med projektet

Syftet med projektet dr att utvdrdera behandlingseffekterna av forstarkt Komet 1
forhallande till géngse insatser for mélgruppen inom socialtjanstens Oppna verk-
samheter. For att fa tillrackligt underlag for statistiska analyser planerades totalt
120 deltagande familjer fordelade pa de tva undersdkningsgrupperna. Effekter
som méts och jamfors mellan unders6kningsgrupperna ar:

¢ minskat problembeteende hos barnen

e Okad psykosocial funktion hos barnen

e Okad formaga hos foréldrar till positivt samspel med barnen

¢ minskad psykisk ohélsa och forbittrad social situation hos foréldrarna.

Urval

Samtliga verksamheter, ett trettiotal, med certifierade ffKometgruppledare i landet
har terminvis tillfragats om medverkan i studien under forutsittning att de erbjudit
ffkomet 1 sin ordinarie verksamhet. Vidare har tva grupper med
forstarktKometledare under utbildning medverkat i projektet.

For att undvika smittoeffekter har deltagare till jamforelsegruppen rekryterats fran
socialtjdnstenheter som inte erbjuder négot strukturerat fordldrastodsprogram inom
den egna verksamheten. Tva av fyra tillfragade enheter tackade ja till medverkan i
projektet.

Deltagare i studien ar fordldrar som sjdlva eller vars barn har erhallit insats inom
socialtjanstens Oppenvard. Familjerna har remitterats till behandlingsinsatserna
enligt gingse rutiner vid respektive kommun efter beslut om bistdnd enligt 4 kap 1
§ socialtjinstlagen. Rekryteringen till studien har skett via gruppledare respektive
behandlare 1 socialtjanstens Oppenvard. For att delta i studien har krivts en be-
staimd méngd svarigheter hos barn respektive fordldrar vilka fangats in genom en
screening. Screeningfragorna har besvarats anonymt av foréldrar tillsammans med
behandlare infor planerad behandlingsinsats.

Screeningen bestar av supplementet till Styrkor och Svarigheter (SDQ-sve) med
frdgor om forekomst av utagerande problembeteende hos barnet, hur linge det har
funnits, om de fororsakar barnet lidande och funktionsnedséttning. For fordldrarna
har atta motsvarande fragor utarbetas utifran forekomst av psykosocial problema-
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tik. Experimentgruppen har dven ombetts uppge om familjen erhéller stod- eller
behandlingsinsatser utdver forstirkt Komet.

Foréldrar som rapporterat inga eller enstaka sma svérigheter hos barnet och/eller
sig sjdlv har exkluderats ur studien men fullfoljt behandlingen. I experimentgrup-
pen har dven familjer som erhéllit parallella behandlingsinsatser fran socialtjénst
eller psykiatri exkluderats ur studien.

Genomforande

Rekryteringen av deltagare till studien har skett med praktisk hjélp av gruppleda-
re/behandlare 1 projektkommunerna. De har hjalpt till med att aktuella fordldrar
har besvarat screeningsformuldret som sedan har skickats till projektledaren. Pro-
jektledaren har 1 nésta led informerat behandlarna/gruppledarna om vilka familjer
som fyllt kriterierna for medverkan i studien och bett dem 6verldmna skriftlig in-
formation till berérda foraldrar.

Fordldrar som beslutat sig for att medverka 1 studien har gett sitt skriftliga sam-
tycke till det innan data borjar samlas in.

Data

Frageenkéterna bestar av skattningsformuldr som deltagande fordldrarna besvarar
vid tre tillfdllen; innan behandling (M1), efter fyra ménader (M2) och ett ar efter
baslinjemétningen (M3). Deltagarna erhaller ett presentkort a 250 kr per mattillfal-
le. I samband med eftermdtningen inhdmtas dven information frén socialtjansten
om de insatser som deltagarna erhéllit. Tabell 1 visar de instrument och andra for-
mulédr som anvénds vid datainsamlingen.

Tabell 1.

Instrument/formulir

Miter

Mittillfalle

Undersokningsgrupp

Eyberg Child Behavior
Inventory (ECBI)

Barnens problembeteen-
de.

MI, M2,
M3

ffKomet och TAU

Social Competence
Scale- parents (P-comp)

Barnens prosociala- och
kommunikationsforméga
samt kénsloméssiga kon-
troll.

M1, M2,
M3

ffKomet
TAU

Symptom Check List 90
(SCL 90)

Foréldrarnas psykiska
tillstdnd, fangar in de
symptom som i stora drag
tacker de diagnoskriterier

M1, M2,
M3

ffKomet
TAU
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som finns for olika psy-
kiatriska tillstdnd enligt
DSM IV.

Bakgrundsfragor

Riskfaktorer for utveck-

ling av beteendeproblem
hos barn eller forsdmrat

behandlingsutfall

M1, M2,
M3

ffKomet
TAU

Anledning till behand-
ling/behov i familjen

Anledning till aktuell
insats tillika identifierade
behov i familjen. Fasta
svarsalternativ.

Ml

TAU

Client Satisfaction
Questionnaire (CSQ-8)

Tillfredsstéllelse/n6jdhet
med erhdllen behandling

M2

ffKomet
TAU

Fréagor till gruppledare

Nérvaro och behand-
lingssammanbrott.

M2

ffKomet

Metodtrohet

Deltagarnas tillfredsstil-
lelse med ffKomets olika
delar.

M2

ffKomet

Frageenkdt till social-
tjidnsten om erhéllen
insats

Typ av insats, dos, be-
handlingssammanbrott,
teoretisk utgangspunkt,
uttalat mal med insatsen
samt behandlingskompo-
nenter.

M2

TAU

Fragor till fordldrar om
erhdllen insats

I vilken utstriackning den
erhallna insatsen har mot-
svarat tidigare identifie-
rade behov (se anledning
till behandling/behov i
familjen).

M2

TAU

Upplevd forandring

Foréldrarnas upplevda
fordndring av barnets
problembeteende, av
konflikter i relationen till
barnet och forandring av
sin egna psykiska hilsa.

M3

ffKomet
TAU

Genomforda aktiviteter

Projektet i sin helhet dr dnnu inte avslutat, samtliga deltagare ska f6ljas upp och
insamling av dessa data avslutas hosten 2011. Darmed kan inga resultat fran studi-
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en presenteras i denna slutrapport. Har redovisas de aktiviteter som genomforts
under projektperioden.

Kartldggning av forstdrkt Komet- Kvalitetssdkring och programtrohet

Projektet inleddes 1 april 2008 med en kartldggning av arbetet med forstarkt Ko-
met 1 samtliga kommuner/stadsdelar i landet som hade utbildats i metoden sedan
start. Kartldggningen visade att metoden hade inforts och permanentats med gott
resultat 1 flera sma och medelstora kommuner. Samtidigt synliggjorde problem
med implementeringen av ffKomet 1 Stockholm Stad dir ett fital av elva mgjliga
stadsdelar under en viss termin erbjod metoden. Inventeringen belyste ocksa vik-
ten av metodtrohet dd flera stadsdelar i Stockholm hade gjort storre dndringar i
manualen. Resultatet fordes tillbaka till Komet, dédr de identifierade svarigheterna
analyserades.

Resultatet fran kartliggningen ledde till vidare diskussioner med och inom stads-
delarna om satsningar och implementering av evidensbaserade sociala insatser for
barn och unga. Flera stadsdelar diskuterade sedan internt att aterigen satsa pa for-
starkt Komet.

Resultatet pekar pa ett tydligt behov av modeller for att upprétthalla och stirka
uppnadd kompetens. Detta kan delvis ske inom ramen for det kvalitetssystem for
Komet som har utarbetats och som tradde i kraft 2009. Genom detta system erhél-
ler stadsdelarna/kommunerna pafyllnadsutbildning/ boosters vid tva tillfdllen per
ar, fortlopande handledning, tillgéng till hemsidan, uppdatering av senaste ron och
tillgang till allt Kometmaterial som gruppledaren behover i sin verksamhet.

Rekrytering av verksamheter

I samband med kartldggningen av ffKomet under vdren 2008 informerades grupp-
ledarna om utvdrderingsprojektet och de inbjods att medverka 1 projektet. Med-
verkan fOrutsatte att man under respektive termin erbjod ffKomet enligt manualen
1 sin ordinarie verksamhet. Projektledaren gjorde regelbundna avstdmningar av
laget 1 respektive kommun/stadsdel och pdminde samtidigt om projektet och forfa-
randet med rekrytering av deltagare.

I januari 2009 péborjades arbetet med att finna lampliga verksamheter att rekryte-

ra jaimforelsegrupp ifrn. Det visade sig vara svért att finna kommuner utan ndgon
form av fordldrastodsprogram i den egna Oppenvardsverksamheten da dessa har
fatt stor genomslagskraft i landet. Projektledaren var i kontakt med ett flertal
kommuner innan tvd verksamheter som fyllde urvalskriterierna slutligen tackade
ja till att medverka i projektet.
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Rekrytering av deltagare

Hosten 2008 startade inkluderingen av deltagare till experimentgruppen, bade via
certifierade ffKometgruppledare och via gruppledare under ffKometutbildning.
Inkluderingen skedde terminsvis till och med varen 2010.

Inkluderingen av deltagare till jimforelsegruppen startade hosten 2009 och pégick
i ett ar. For att underhalla projektet har regelbunden e-postkontakt skett och per-
sonliga besok genomforts hos jimforelsekommunerna

Antal inkluderade deltagare i studien

Den 15 oktober 2010 avslutades inkluderingen med totalt 59 deltagare 1 experi-
mentgruppen och 30 stycken i jimforelsegruppen. Det dr féarre deltagare &n plane-
rat men bedoms dnda kunna utgodra ett tillrackligt underlag for statistiska analyser.
Det interna bortfallet &r &n sa ldnge lagt, runt 10 procent.

En forklaring till det l&ga antalet deltagare 1 experimentgruppen r att 70 av de 144
fordldrar som besvarade screeningfragorna exkluderades pa grund av att de erholl
behandlingsinsatser utdver ffKomet. Andra exkluderades pé grund av otillricklig
problemtyngd hos forildrarna. Aven i jimforelsegruppen exkluderades cirka hilf-
ten av respondenterna da 30 av de knappt 70 fordldrar som besvarade screeening-
formuliret aldrig pdborjade den planerade insatsen, alternativt uppgav en otillrack-
lig problemtyngd hos barnet eller sig sjilv.

Beskrivning av TAU

2009 publicerade Socialstyrelsen (UPP-centrum) en rapport om socialtjédnstens
6ppna verksamheter for barn och unga®. T denna patalas att socialtjénsten manga
ganger inte kan beskriva vad deras traditionella insatser, som till exempel samtals-
stod och familjepedagogiska insatser hemmet, faktiskt innehéller. Socialstyrelsen
menar att man maste kunna stélla krav pd att det tydligt framgar av beskrivningar
vad insatserna faktiskt innehaller, vilka delar av en metod som eventuellt anvinds
och vad insatsen gett for resultat for det enskilda barnet. Socialstyrelsen betonar
behovet av nationella utvirderingar av metoder och arbetssitt for barn och forald-
rar inom socialtjdnsten.

Under samma ar framfordes kritik mot tvd nyligen genomforda svenska kontrolle-
rade effektutvirderingar av manualbaserade insatser for unga med utagerande be-

4 Socialstyrelsen (2009) Socialtjdinstens dppna verksamheter for barn och unga. En nationell in-

ventering av metoder (artikelnummer 2009-126-145)
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teendeproblem’,® . Mot denna bakgrund gors i foreliggande studie ett forsok att
systematiskt kategorisera och beskriva TAU.

Personalutnyttiande

Gruppledarna, har som tidigare ndmnts, ansvarat for att fordldrar aktuella for
ffKomet respektive TAU har besvarat screeningfrdgorna. De har sedan skickat
svaren till projektledaren och sorjt for att berdrda fordldrar erhéllit information om
studien. Som tack for hjélpen har varje medverkande gruppledare erhillit tva bio-
checkar per Kometgrupp. Behandlarna i jamforelsekommunerna har erhallit en
biocheck per screeningsformulér som de har hanterat under projekttiden.

Projektledaren har ansvarat for rekrytering av verksamheter, all administration och
dokumentation, stora delar av datahanteringen samt haft den fortlopande kontak-
ten med deltagande verksamheter. Projektledarens arbete har utforts inom ramen
for en halvtidsanstdllning pa Forum.

En forskningsassistent pd Forum har bistitt i arbetet instansning av besvarade
skattnings- och screeningformulér i statistikprogrammet SPSS. Tidsatgdng 100
timmar.

Bitrddande forskningschef pa Forum, Ph.D. Anders Tengstrom har bistitt med
handledning under projekttiden. Tengstrom har dven givit tvd foreldsningar som
gratifikation till gruppledare respektive behandlare i projektkommunerna.

Flertalet avstamningsmoten har d4gt rum mellan Forum och Kometorganisationen.

Finansiering
Projektet finansierades 2008-04-01 tills 2009-08-31 med medel frdn Lénsstyrel-
sen.

Forum beviljades 2009 medel fran Stockholms Socialtjanstakademi for perioden
2009-09-01 till 2010-12-31.

En ansokan ér gjord om medel for sammanstéillning och rapport- och artikelskriv-
ning under perioden 2011-01-01 till 2011-10-31. Svar pa ansokan vintas i novem-
ber 2010.

> Andrée Lofholm C, Olsson T, Sundell K & Hansson K.(2009) Multisystemisk terapi for ungdo-
mar med allvarliga beteendeproblem. Resultat efter tvd dr. Institutet for metoder i socialt arbete.,
Socialstyrelsen.

6 Kyhle Westermark P (2009) MTFC — en intervention for ungdomar med beteendeproblem. Ve-
tenskaplig doktorsavhandling, Socialhdgskolan, Lunds Universitet
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Avstdmning mot uppsatta mdl
Syftet med projektet var fran start att:

Utvirdera effekterna av forstarkt Komet

Utveckla behandlande sociala insatser pa hemmaplan for barn och unga
Utveckla och forbéttra sociala insatser med forskningsstod

Utveckla, fordjupa, forbéttra och stirka uppnéddd kompetens i stadsdelarna
Utveckla modeller for varaktigt stod och kompetensutveckling till stads-
delsforvaltningarna

Samtliga deltagare i studien dr rekryterade och grunddata inhdmtade. Effektutvir-
deringen har pébdrjats men inte slutforts. Det dterstar ett femtiotal uppfdljningar
innan all data &r insamlad och analysarbetet kan ta vid. Resultaten kommer att
presenteras 1 en rapport till Socialtjinst- och arbetsmarknadsforvaltningen och i
minst en vetenskaplig artikel. Kontrollerade studier av sociala insatser ar fortfa-
rande sdllsynta och mycket angeldgna. En effektutvirdering sdsom denna kan bi-
dra till utvecklingen mot en mer evidensbaserad social praktik.

Resultatet frdn kartlaggningen har foranlett diskussioner med chefer och Ko-
metansvariga i Stockholm stad om metodtrohet och implementering av evidensba-
serade sociala insatser for barn och unga. Detta som ett led i att utveckla modeller
och forbéttra uppnadd kompetens i stadsdelsforvaltningarna.

Forsoket med att systematiskt kategorisera och beskriva TAU &r unikt och har ti-
digare inte gjorts 1 svenska effektutvirderingar. Metodiska beskrivningar av vad en
insats faktiskt innehaller dr en fOrutséttning for att kunna utvérdera resultat bade
for det enskilda barnet och pd gruppniva. Denna studie kan forhoppningsvis bidra
med ny kunskap om socialtjinstens géngse insatser for barnfamiljer och samtidigt
medverka till en utveckling av fler utvirderingar av metoder och arbetssétt inom
socialtjansten.
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REDOVISNING AV PROJEKTBIDRAG FOR UTVARDE-
RING AV FORSTARKT KOMET

SPECIFICERING AV KOSTNADER FOR PERIODEN 2008-04-01 TILL 2009-
08-31

Totala kostnader: 1291 346 kr

Personalkostnader: 415 000 kr
50% tjéanst projektledare
Inkl. sociala avgifter: 21 000 kr i 16 manader

5% tjanst handledare/forskningschef
Inkl. sociala avgifter: 4000 kr 1 16 manader

100 timmar forskningsassistent
Inkl. sociala avgifter: 15 000 kr

Administration: 1000 kr
Specialkuvert for grupputskick av frigeformuldr, vanliga kuvert.
Porto till svarspost.

Genomforda aktiviteter: 34 550 kr
Ersittning till deltagare, 120 st ICA presentkort a 250 kr = 30 000 kr
Biocheckar som tack till gruppledare, 65 st a 70kr =4 550 kr

Andra kostnader: 140 796 kr
Moms 25 % pa hela kostnadsbeloppet 450 550kr = 112 637 kr
Overheadkostnad Beroendecentrum 5 % pa 563 187 =28 159 kr

Summa: 591 346 kr

Egen insats: 700 000 kr
Arbetstid gruppledare for grupper 1 forstirktKomet 620 000 kr
Handledning och st6d till gruppledare 80 000 kr
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