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Sammanfattning
I f6ljande drende gors en redovisning av tre projekt som fétt ekonomiskt bidrag
fran Lansstyrelsen i Stockholms lén:

Bidrag till utveckling av foraldraKomet och ledarskap i klassrummet

Med ekonomiskt stod fran Lansstyrelsen startade 2003 PMT-projektet, senare
Kometprojektet, for att utveckla ett svenskt fordldrastodsprogram. Forsknings-
oversikter hade visat att den mest verkningsfulla insatsen for att forebygga framti-
da kriminalitet eller missbruk var fordldraprogram. Bidrag soktes i samma projekt
till Komet ledarskap i klassrummet, en utbildning for pedagoger att arbeta med
utagerande barn i skolan. Sammanlagt beviljade lénsstyrelsen tre miljoner kronor
under fyra ar.
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Bidrag till utveckling av forstarkt Komet

For att utveckla forstirkt fordldraKomet, en intervention for barnfamiljer som var 1
extra behov av stod, sokte Socialtjanstforvaltningen i Stockholm 2005 bidrag fran

Lansstyrelsen och beviljades 700 000 kronor. 2006 beviljade Lénsstyrelsen ytterli-
gare 500 000 kronor for att fullfélja och avsluta projektet.

Bidrag till utvirdering av forstirkt Komet

Socialtjanstforvaltningen i Stockholm sokte 2007 bidrag fran Lansstyrelsen for att
utvdrdera projektet forstirkt fordldraKomet, en intervention for psykosocialt belas-
tade barnfamiljer som behover extra stod och beviljades 600 000 kronor. FORUM,
Forskningscentrum for psykosociala hélsa vid Maria Ungdom och Karolinska In-
stitutet, fick 1 uppdrag av Socialtjanstforvaltningen att genomfora en effektutvar-
dering.

Bakgrund

Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n har bidragit ekonomiskt till tre projekt, vilka vart

och ett ska slutrapporteras med en ekonomisk rapport. I drendet gors en redovis-

ning av de tre projekten och slutrapporterna bifogas:

e Utveckling av Komet for fordldrar till barn 3-11 &r och ledarskap i klassrum-
met

e Utveckling av forstirkt Komet for fordldrar till barn 3-11 ar

e Utvirdering av forstarkt Komet for fordldrar till barn 3-11.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid sektionen for Komet, MST, PS och ABC inom Social-
tjénst- och arbetsmarknadsforvaltningens avdelning for stadsdvergripande frédgor 1
samarbete med FORUM inom Stockholms ldns landsting.

Arendet

Strukturerade forédldratraningsprogram med inriktning pa praktisk trdning och 6v-
ning med hemuppgifter ér enligt ett flertal forskningsrapporter1 den férebyggande
insats som ger storst effekt. Ju tidigare insatser kan goras desto storre dr mojlighe-
terna till framgang visar forskningen. En sddan metod gar under beteckningen
fordldratraning — Parent Management Training, forkortat PMT. En motsvarande
metod finns for skolan — Classroom management eller ledarskap i klassrummet.
Stockholms stad har i flera olika steg utvecklat dessa metoder och anpassat dem

'Bla. Kazdin, 1996, 1997; Webster-Stratton, 1996; Patterson et al., 1993
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for svenska forhallanden, tre av utvecklingsprojekten har fatt medel fran Léanssty-
relsen och redovisas i detta drende.

Utveckling av Komet fér féraldrar till barn 3-11 &r och ledarskap i klass-
rummet

I juni 2003 péaborjade Socialtjanstforvaltningen PMT-projektet, efter att stadsdels-
forvaltningarna hade visat intresse for ett fordldrastodsprogram. Projektet finansie-
rades 1 tre och ett halvt &r framforallt genom bidrag fran Léansstyrelsen, men senare
dven med bidrag fran stadens Kompetensfond. Projektet bendmndes senare Ko-
met” och mélet var att utveckla och genomfora ett forildratraningsprogram samt
ett program for ledarskap 1 klassrummet som baserades pa forskning.

Genomforande och utbildning

Fordldraprogrammet Komet 3-11 har utvecklats och manualen reviderats i samar-
bete med stadsdelarna. Sedan starten 2003 har en utbildning till forédldragruppsle-
dare genomforts varje termin utom en. Projektbidraget mojliggjorde att utbild-
ningen kunde ges kostnadsfritt i Stockholm.

Under utbildningen till gruppledare i Komet genomfor deltagarna minst tva grup-
per med fordldrar och fir da handledning. Det 6kar mojligheten att deltagarna
kommer att fortsétta att genomfora fordldragrupper. Totalt har minst 1 600 forald-
rar och ungefér lika manga barn i Stockholm nétts av Komet 3-11. 270 foraldra-
grupper har genomforts.

Antal utbildade inom Komet 3-11 i Stockholms stad

Majoriteten av stadens 162 gruppledare inom Komet 3-11utbildades under pro-
jekttiden. Samtliga stadsdelar deltog. Inom varje stadsdelsforvaltning fanns i ge-
nomsnitt 8,3 utbildade gruppledare i slutet av 2006. Forvaltningens bedomning &r
att stadsdelarnas behov av gruppledare vid slutet av 2006 i stor utstrackning var
tillgodosett. P4 grund av personalomsittning har antalet gruppledare sedan dess
minskat ndgot men nya har ocksa utbildats for att ersétta dem.

Handledarutbildning Komet 3-11

I gruppledareutbildningen ingdr handledning. For att motsvara efterfragan pa ut-
bildningen och for att fordjupa och stérka kompetensen i staden har 22 handledare
verksamma inom stadsdelsforvaltningarna dven utbildats inom ramen for forédldra-
programmet Komet 3-11.

2 Kommunikationsmetod
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Miingden problem i hemmet minskade med 40 procent visar svensk randomise-
rad kontrollerad studie

En verksamhetsutvérdering och en randomiserad kontrollerad studie av Komet 3-
11 har genomforts i samarbete med Uppsala universitet’,*. Utvirderingarna visade
att mdngden problem i hemmet minskade med cirka 40 procent jamfort med kon-
trollgruppen. Det motsvarar resultaten hos de bésta evidensbaserade programmen i
utlindska utvirderingar och oversikter. Av de cirka 1000 barn i Stockholm som till
och med 2006 hade natts av Komet uppfyllde 33 procent diagnoskriterierna for
trotssyndrom och hos de barnen minskade antalet beteendeproblem med 42 pro-
cent.

Utbildning i skolKomet

Utbildningen i skolKomet, ledarskap klassrummet, dr upplagd pa motsvarande satt
som utbildningen i fordldraprogrammet. Handledare i skolan (de motsvarar grupp-
ledare i fordldraprogrammet Komet 3-11) ges utbildning och handledning i skol-
Komet och samtidigt genomfor de grupper med lirare som har svarigheter med
utagerande barn i klassrummet.

Antal utbildade inom skolKomet i Stockholms stad

I Stockholm har totalt 139 ldrarhandledare i1 resursteam och skolor utbildats under
projekttiden. De i sin tur har utbildat omkring 620 ldrare som gett minst 650 elever
en sdrskilt riktad insats och cirka 15 000 elever som fatt del av skolKomet pa
klassniva.

Utviirderingen av skolKomet visade att lararnas negativa bemdtande och barnens
utagerande beteende minskade. Det tydligaste resultatet hos eleverna var att kam-
ratproblemen minskade.’ SkolKomet har dven utvirderats for barn med ADHD
och DAMP. Eleverna i Komet arbetade mer koncentrerat dn eleverna i kontroll-

gruppen.’

3 Kling, A., Sundell, K., 2006. En verksamhetsutvirdering av fordldrars deltagande och upplevelse av pro-
grammet KOMET. FoU-rapport 2006:13.

* Kling, A., Sundell, K., Melin, L. Forster, M. 2006. En randomiserad effektutviirdering av fordldraprogram
for barns beteendeproblem. FoU-rapport 2006:14.

3 Forster, M, Sundell, K, Melin, L, Morris, R. J., Karlberg, M. (2006). A Randomized Controlled Trial of a
Manualized Behavior Management Intervention Targeting Students with Behavior Problems.

8 Nylin, A. & Wesslander, E. (2003). Lirarbaserade insatser for elever med ADHD/DAMP/ADD-diagnos: en
randomiserad studie (FoU-rapport 2003:5).

8 Majoriteten av fordldrarna i studien kommer frén Stockholm.
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Utveckling av férstarkt Komet fér féraldrar till barn 3-11 &r

Vid genomforandet av fordldragrupper visade det sig att en del fordldrar hade en
relativt stor problembelastning som kunde vara socialt eller individuellt betingad.
Somliga hade svarigheter att folja de ordinarie fordldragrupperna och med anled-
ning av detta utvecklades ett behandlande program. Programmet kom att kallas
forstiarkt Komet och medel for utvecklingen beviljades fran Lansstyrelsen.

Inom forstarktKomet har 42 gruppledare i Stockholm utbildats. Till skillnad fran
det ursprungliga Komet utgor forstirkt Komet en behandlande insats vilken social-
tjénsten vanligen fattar beslut om. Programmet riktas till fordldrar med allvarliga
svarigheter och mélgruppen dr ddrmed begriansad, mellan 150 och 300 forédldrar
berdknas ha néatts av programmet.

Stora effekter

En psykologuppsats frdn Uppsala universitet har visat att forstiarkt Komet gav sto-
ra effekter bade pé fordldrarnas’ psykiska hilsa (ES=.86)® och barnens problembe-
teenden (ES = .82 — 1.08). 96 % av barnen i forstarktKomet och 93 % av barnen i
jamforelsegruppen hade kliniska beteendeproblem fore respektive program. Efter
genomgangen behandling hade andelen barn med kliniska problem minskat till 61
% 1 Komet. Andelen barn med kliniska problem 1 jaimforelsegruppen var efter be-
handlingen 93 %, dvs. lika stor andel som fore behandlingen. 68 % av forédldrarna
1 forstarktKomet och 61 % av forédldrarna 1 jamforelsegruppen hade psykiska be-
svér innan behandlingen piborjades. Efter behandlingen hade andelen foréldrar
med psykiska besvar minskat till 47 % 1 forstirktKomet och okat till 77 % 1 jam{o-
relsegruppen.

Utvérdering av férstarkt Komet for foraldrar till barn 3-11 ér

Forvaltningens beddmning var att resultaten fran forstirktKomet behovde
kompletteras med en storre studie. Bidrag till en utvardering soktes fran Lanssty-
relsen och beviljades. FORUM (Forskningscentrum for psykosociala hilsa vid
Maria Ungdom och Karolinska Institutet) fick 2008 uppdraget att genomfora stu-
dien. Studien pagér fortfarande, alla fordldrar som ska delta i studien har rekryte-
rats och den forsta omgéngen data insamlats, men alla uppfoljande data &r inte
insamlade.

8 ES, effect size = effektstorlek kan forenklat beskrivas som ett sammanvigt métt pa en insats/behandlings
effekt dvs fordndringen mellan métningarna fore och efter insatsen samt skillnaden mellan jamforelsegrup-
perna. En effektstorlek pa dver .40 dr medelgod och 6ver .60 mycket god.
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Ytterligare program har utvecklats
Sedan starten 2003 har ytterligare Kometprogram utvecklats, dock ej med finansi-
ering frdn Lansstyrelsen:

Komet 12-18 ar for tonarsforildrar. Fran och med 2006, nir programmet borja-
de utvecklas, har 64 gruppledare fran alla stadsdelférvaltningar utbildats. Minst
600 fordldrar 1 Stockholm nétts av Komet 12-18 &r och minst 100 sddana foréldra-
grupper har genomforts.

Familjeverkstan dr ett generellt fordldraprogram, som har tagits fram i ett samar-
bete mellan Komet och Folkhélsoinstitutet (FHI). Programmet genomfors i studie-
cirkelformat i samarbete med FHI och cirkelledarna utbildas av studieférbund.

Komet for forskolan borjade utvecklas 2007. Cirka 50 handledare, som handle-
der forskolepersonalen, har utbildats. En utvérdering av programmet i samarbete
med Uppsala universitet pagar. Projektet “igs” av Enskede-Arsta-Vantér, och His-
selby-Villingby stadsdelsforvaltningar, tidigare deltog dven Bromma.

ABC, Alla Barn i Centrum, utvecklas for ndrvarande till ett generellt program 1
samarbete med bland andra Spanga-Tensta SDF, Karolinska institutet och STAD.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Stadens BUSS-utredning visade att Komets fordldragrupper finns inom alla stads-
delar. En genomgang av pagaende grupper som gjordes av forvaltningen i mars
2010 visade att sammanlagt 20 fordldragrupper genomfordes inom elva stadsdels-
forvaltningar, ungefar hélften var grupper 3-11 ar och hilften 12-18 &r. Inom ytter-
ligare en stadsdel genomfordes Familjeverkstan.

Hosten 2010 startades ett e-tjdnstprojekt med bidrag frén fornyelseavdelningen
inom stadsledningskontoret. Fordldrar ska bland annat kunna anméla sig till for-
dldragrupp pé stadens hemsida. Syftet r att géra Komets fordldrautbildningar mer
tillgdngliga for medborgarna, att f6lja upp verksamheten samt kvalitetssdkra for-
aldragrupperna vilket ar ett led 1 att 6ka likstélldheten inom staden.

Bilagor

1. Utveckling av Komet for fordldrar till barn 3-11 &r och ledarskap i klassrum-
met, nr 704-03-1771

2. Utveckling av forstiarkt Komet for fordldrar till barn 3-11 ér, nr 704-05-12667

3. Utvérdering av forstirkt Komet for fordldrar till barn 3-11, nr 704-07-29731.

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.

SID 6 (6)



