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-Projektet BUFIPS’ utatriktade verksamhet pAbdrjades den 5 oktober 2009.
Detta startdatum meddelades till Linsstyrelsen i Stockholms Lin, Enheten for Sociala fragor,
samt Socialtjdnstforvaltningen inom Stockholm Stad. Se bilaga 1.

I Sverige finns 2 000 000 barn i dldern 0-18 ar.

60 000 utlindska medborgare i aldern 5-14 ar.

79 000 utlindska medborgare i aldern 15- 24 ar.

78 000 utlandsfidda i dldern 5-14 ar.

80 000 utlandsfodda i dldern15-24 4r.

300 000 barn har nigon gang kontakt med barn och ungdomspsykiatrin (BUP) under sin
uppviixt. (Alla barn, utan och med utlandsbakgrund)

20 000 barn i aldersgruppen 0-18 &r fir heldygnsstdd av socialtjinsten.

30 000 barn i Aldersgruppen 0-18 a&r fir dppenvirdsinsatser av socialtjinsten.

1 Sverige beriiknas barn (0-18 4r) till foréldrar som lider av psykisk sjukdom och psykiska
funktionshinder att vara ca 10 000. De tillhér en héjd riskgrupp enligt Folkhélsoinstitutets
rapport 2001. De loper en forhdjd risk av att sjdlva drabbas av psykisk ohélsa i form av
sjukdom, sjélvmord och missbhruk.

Killan dr en verksamhets som drivs av Schizofreniférbundets med bidrag fran
Socialtjinstforvaltningen i Stockholms Stad. Kiillan stédjer barn, tondringar och foréldrar i
familjer déir en av fordldrarna lider av psykisk sjukdom och psykiska funktionsnedséttningar.
Stédet sker genom professionellt ledda grupper som triiffas 10 génger omkring en metod som
Killan utvecklat under de ar som Killan har funnits och som beskrivs i boken Att utvecklas i
grupp”. Den i#r skriven av Teresa Palm Berglund med bidrag fran Stockholm Stad, 2009.

Under den tiden Killan funnits har kommit fram behov och viljan att skriddarsy ett stéd och
en utvecklingsgrupp for barn (7-18 ar) , som lever i familjer dir en forélder lider av psykisk
sjukdom, och som pa grund av forildrar som migrerar till Sverige kan ha sprak och eller
kulturbarriérer.

Projektet benimndes BUFIPS .

Projektet BUFIPS har fullfoljt projekipianen, som bifogades i anstkan till Linsstyrelsen i
Stockholms Lin. Diremot bérjade projektet forsenat, Den forsening, som uppstod, var inte
planerad och berodde pé olika omstiindigheter, bland annat upprepade méten med Férbundet
om olika fragor. Detta har gjort att projektet fick firre erfarenheter (endast en grupp) och
behdver Hingre tid for att genomfbras i sin helhet.

Lokaler:

Verksamheten #r f6rlagd till Schizofreniférbundets och Killans lokaler i centrala
Stockholm (Hantverkargatan 3 G). Ett stort métesrum disponeras. Tillgang till kék och tva
toaletter.



Personal:

Projektledare ir Teresa Palm Berglund, fil. Lic., leg. Psykoterapeut, f.d. verksamhetsledare pé
Kiillan. Projektet firsokte fa en assistent. Tvé personer intervjuades. En fick timanstillning.
Niir hon skulle tilltriida var hon sjukskriven. Projektledaren drev dérfor projekten ensam, och
forsitter s i nuvarande liige. Schizofreniforbundet har beshutat att debitera ctt antal timmar
for projektets ekonomiska administration.

Malgrupp:

Barn och tonaringar (7 &r till 18 &r) i familjer dér en forilder drabbats av psykisk sjukdom och
funktionsnedsittningar, som har kultur eller sprikbarridrer, i samband med mi grerade
familjer. Denna malgrupp &r den enda grupp projektet BUFIPS har arbetat med under
projektiden.

Kostnader:

Se bilaga 2, d#r presenteras den ckonomiska redovisningen.

Projektaktiviteter:

Projektledaren har arbetat med utétriktat arbete som information, uppbyggande av kontaktnét,
uppsdkande verksamhet och motivation . Arbetet innebar i forsta hand information,
telefonsamtal, besok till skolan; information och samarbete med Socialtjénsten; telefonsamtal
och personliga tréffar for att na foréldrar; information och personliga telefonsamtal med BUP
for att nd malgruppen.

For detta dndamal har projektledaren,

- skapat en broschyr,

- distribuerat denna till olika instanser som kan omfattas av projektet,

- annonserat projektet pa SchizofrenifSrbundets hemsida (www.schizofreniforbundet.se),

- haft ett antal mdten med SchizofrenifSrbundets ordforande, informationsansvarig och
ekonomiansvarig,

- identifierat en del viktiga personer for verksamheten och ctablerat kontakt med dessa,

- personligen informerat Schizofrenifrbundets styrelses arbetsgrupp tre ganger,

- haft kontakt med socialtjiinsten, skolan, vuxenpsykiatrin och BUP, samt

- triiffat nigra fordldrar och barn for personliga samtal.

Det har krivts en vildigt stor insats innan man har deltagare i en grupp, framfor allt nér ctt
projekt dven ska lyfta en grupp.

De flesta som visade intresse av att delta i BUFIPS var barn i tonérsaldern. Dérfor
organiserades en tondrsgrupp som bdrjade hostterminen 2010.



Kvantitativa Data:
Olika variabler om de 20 barn/tonaringar som BUFIPS har/har haft kontakt:

Antal barn 3

Antal tondringar 17
Antal flickor 10
Antal pojkariQ

Bakgrundslinder: Somalia, 6 barn; Eritrea, 3 barn; lran, 3 barn; Setbien, 3 barn; Kurdistan,
1barn; Chile,1 barn; Finland, 2 barn.

Psykiska sjukdomar: Schizofreni,7 forildrar; Bipolér, 8 foraldrar; Allvarliga depressioner i
samband med posttraumatiska upplevelser och separationer, 4 foréldrar; Sjdlvmord i samband
med psykos, 1 fordlder,

Form av Boende:

Bor med hela familjen: 10 barn
Bor med far eller mor: 7 bamn
Placerad av socialtjéinsten: 3 barn

Anmiild av:

Egen fordlder, 3 barn
Socialsekreterare, 12 barn
BUP, 1 bam
Skolskoterska, 3 barn
Vuxenpsykiatrin, 1 barn

Gruppverksamheten:
Tonérsgrupp, hdstterminen 2010.

En tonfrsgrupp var planerad att starta i botjan av september. Det fanns sex skande deltagare
i aldern 13 till 16 &r. Ungdomarna hade samma kulturtilthrighet. Kallelse skickades ivédg
med planerade métestider. :

Vid forsta motestillfillet var ingen niirvarande. Fyra deltagare meddelade per telefon
forhinder for deltagande.

Alla sikande har kontaktats manga ganger. Aven socialsekreterarna, skolan samt sokandenas
forildrar har kontaktats. Fem ville delta och skulie komma till det andra métet. Under tiden
hade familjesituationen forviirrats for en tonaring, s att denne fosterhemsplacerades pa en
.annan ort in Stockholm. Tonéringen kommer inte att kunna delta i gruppen.

Vid andra grupptilifillet kom en deltagare. Alla andra sékande kontaktades igen samt deras
forildrar och socialsekreterarna. En av familjerna hade bytt adress, flyttat till hemlig ort och

hade ingen h#invisning pa sin telefon. Tre resterande deltagare ville delta 1 gruppen.
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Vid tredje grupptillfillet kom en deltagare, samma som géngen innan. En skollikare och en
skolskoterska kontaktade projektledaren for att undersiryka behovet att delta for de resterande
ton&ringarna och lovade delta mera aktiv for att de skulle kunna néirvara.

En skolskdterska fljde med tva deltagare for att visa viigen men framfor allt for att &
tillstind fran forildrarna for barnen att vara med. Tre av deltagarna har vildigt strikia
tidsregler hemma . De méste vara inne kl. 17.00 Skolan tyckte att det var si viktigt for dem att
vara med i gruppen, att de gav tillstand for tondringarna att vara med pé skoltid.

En av de stkande kunde inte vara med pé skoltid. Det krivdes ett beslut infor situationen och
projekiledare bestimde att BUFIPS tonarsgrupp med fyra deltagare skulle tréffas resterande
moten kl. 14.45-16.45.

Projektledaren var enda gruppledaren 1 gruppen,

Det fanns inget behov av tolk.

Grupp véren 2011:

Under perioden har projektledaren fortsatt med den uppstkande verksambeten genom att
aktivt kontakta BUP, skolor och socialforvaltningarnas olika instanser. Fortfarande &r det fler
barn i tonérsaldern som vill delta i BUFIPS grupp. En ny tonrsgrupp 4r planerad till mars
2011.

Metoden, hur har den fungerat?

Av de fyra gruppmétena i oktober manad, som var planerade, var deltagarna nérvarande vid
tre tillfiillen. Tondringarna var vildig intresserade och fungerade bra i grupp.

Problem som har uppstatt under grupptiden:

Infor det fiiirde motet uppstod akuta problem i en familj, som gjorde att projektledaren blev
kontaktad av skolan. Kontakt har upprittats med socialsekreteraren och med skolskéterskan.
Eitt mte dr planerat i skolans lokaler med familjen, skolskéterskan och projektledaren for att
ha ett samtal, och forsoka skapa fortroende hos forildrar, eftersom deltagarna sjilva ville
fullfolja alla gruppmétena. I kontakt med skolsjukskaterskan, framkom att barnen géirna ville
fortsatta men att frildrarna inte ville att de gjorde det. Projektledaren planerade méten i
skolan med skolsjukskoterskan och frdldrarna. Skolan informerade fordldrar genom
telefonsamtal till pappan.

Dagen nir métet skulle figa rum i skolan kom inte fadern, trots att skolsjukskéterskan hade
pamint pappan om métet och han lovat att han skulle néirvara. Vi ringde honom och han
svarade att han kommer snart, men kom inte. En av toniringarna kallades till métet och
berittade att pappan inte ville att de fortsatte, trots att de sjilva ville. Det fanns inte nigot de
kunde gora utan hans tillatelse.



Posttiva erfarenheter:

I denna tonarsgrupp deitog fyra ungdomar, med tilthorighet i den muslimska religion och
kulturen. Familjen, som vill bevara sin kultur och religion vildigt strikt, saite grinser i form
av tider och kriivde att deltagarna, som skulle vara med i gruppen, skulle ha tillhérighet i
samma religion och kultur. Den kvinnliga gruppdeltagaren tiickte sitt huvud med hijab. I vért
arbete kring temat “Alla barn vixer i sin speciella familj” ritar barnen sin familj for att
presentera den till alla i gruppen. De ritade mammeor med hijab och berittade att deras
mammor hade det pa sig hela dagen. En av BUFIPS deltagare fick for forsta gang ett SL kort.
Hon blev viildigt glad {or det.

Vi arbetade omkring temat “min forilder drabbas av psykisk sjukdom. Vad #&r det? ”. Barnen
visste om att mamma led av en psykisk sjukdom . Hon hade varit intagen pa sjukhus i ndgra
perioder. De visste att det var psykisk sjukdom utan att veta vad det psykiska var. De var
nyfikna, oriidda och vildigt angeligna ait veta mera, om mediciner och biverkningar. De
trodde att fiven de skulle bli sjuka, kanske det éir bra att de tar mediciner redan nu? Kan de ta
det fran sin mamma?. Vi samtalade omkring bilden om polishiimtning av deras mamma nér
hon var som sjukast. Tvé av barnen hade varit med niir det hiinde.

Vid temat “Psykiska funktionsnedséttningar hos foriilder. Barnens behov att kompensera och
hjiilpa”, talade de om deras mammas manga positiva sidor. Hon lagade god mat for dem, gav
dem pengar, tviittade klider, trots att hon var sjuk. Men ibland behévde hon vara 1 sitt sovrum.
Det jobbigaste var att mamman &r sa skrickslagen for att det skulle hiinda dem nigon och att
detta ledde till manga handlingar. De var riidd for mammas utbrott i deras skola, som en ging
hinde, och det hade varit “skimmigt”. De hjilpte till hemma, men i den stora familjen, (det
fanns andra mindre syskon) verkar de ha en uppgift som kiindes lagom.

De hade méjligheter till trivsel i familjen, som de beskrev, i *jag trivs i min familj ...”

néir alla édr snélla,

nér jag far pengar,

néir jag hjilper till hemma och de dr ndjda med mig,
néir jag far god mat,

néir vi far ndgon gést,

niir jag far spela data,

nér jag far ga ut.

Vi jobbade omkring temat “om kiinslor”. De hade nyanserade kinslor och bearbetade temat
med entusiasm.

Niir vi samtalade omkring “Det ér bra for mig att f den stdd jag behdver” kom deras oro 161
vad gér man i Sverige nér forildrar inte kan ta hand om sina barn upp. Vad hinder da? Miste
man bo i ett hemskt barnhem?

Det var mycket man kunde hjéipa barnen med. De tog emot det som vi samtalade om,
arbetade i gruppen med alla uppgifter och tog snabbt emot nya kunskaper. Vi hade en positiv
anda i vira méten, en bra gruppdynamik.

Dirfor blev avbrottet jobbigt nér fadern opponerade sig mot att de fortsatte 1 gruppen, trots
deras dnskan att fa fortsétta till avslutningen.



Det hade inte behovts flera méten med den gruppen #n det antal metoden erbjuder med tio
ginger. Det fungerade bra, flytande och tondrsgruppen kiindes vildigt meningsfull.

Trots det behovs en ytterligare grupperfarenhet till f6r att bedéma evidens av denna
bedémning.

Projektets fortlevnad: Avslutande reflexioner efter ett projektir.

En kunskap frén samtliga stodgrupper visar att det behdvs tid for att lyfta fram en mélgrupp
bland ménga aktorer och informera om ett nytt projekt och dess syfte . Det betyder att for att-
fa deltagare till de forsta grupperna kriivs en omfattande uppstkande verksamhet som tar sin
tid.

Verksamheten Killan som viinder sig till barn, tonéringar och forildrar i familjer i vilka det
finns psykisk ohiiisa och psykiska funktionshinder hos en fStiilder, har kontinuerliga sokande
efter 15 ars arbete, i vilken jag sjélv har varit verksamhetsledare under 9 ar. Det ir nd4 sa att
den skriiddarsydda grupp for bam och ungdomar med forildrar som migrerar, inte kan rida
helt pa de etablerade grupperna inom Kéllan utan méaste skapa sin egen erfarenhet.

Barn och tonaringar i familjer som gér igenom en migrationsprocess pa grund av invandring
eller flyktingskap kan ha och &ven méta kultur och sprikbarridrer. Om en/bida forildrama
lider av psykisk sjukdom kan barriiirerna stiirkas och barnets behov av stiid inte tillgodoses .
‘Barn #r ofta andra gencrationen till svéart traumatiserade forildrar.

Denna grupp vill jag kalla “En tyst grupp” dven om den kan lata.

Stockholms Stad vill befiista arbetet med utsatta barn. Ambitionen &r att alla barn som har en
forélder som lider av psykisk sjukdom och psykiska funktionsnedsittningar ska i stid .

Det dr viktigt att barn och ungdomar far det stéd de behover for att besviirliga reaktioner pa
péfrestande livssituationer inte hindrar deras positiva utveckling. Barn som viixer upp i
familjer dér en fSrilder drabbats av psykisk sjukdom och med forildrar som migrerar, saknar
ofta ett naturligt nitverk som kan stidja dem i svira situationer. Férildrarna kiinner for det
mesta inte samhiiliet. S4 barnen blir hinvisade till att de professionella de méter orienterar
dem, men dven deras forildrar, Ibland kan det vara svart da den andre forildern inte har vana
att anviinda sig av och foriroende fir hjalpen barnen kan fa.

Denna BUFIPS-grupp ér en ny grupp att lyfta fram béade for:

- professionella,
- de som lever i sidana omstéindigheter och
- nya akidrer, som méter denna grupp

Verksamheten rider inte pd Kiillans utitriktade verksamhet utan méste fortsiitta att driva
aktiva kanaler och kunskaper for att nd malgruppen. BUFIPS har uppfyllt en del mél och ir i
en viixande process efter ett 4r och tre ménaders arbete. Det tar tid f5r en sddan verksamhet att
komma i gang.




Den utatriktade verksamheten méste fortsétta. Den uppsékande delen for att nd milgruppen
maste vara kontinuerlig &n sa ldnge. Som framgér av den ekonomiska redovisningen, finns
outnyttjade ckonomiska medel, som kunde anviindas for att fullfélja projektet.

En tonarsgrupp ir redan planerad att genomf6ras véren 2011. En barngrupp i dldern 7-12,
skulle ge manga ytterligare erfarenheter.

Projektets fortlevnad méste grundas pa denna erfarenhet och leva vidare om man vill satsa p&
denna grupp som befinner sig i en hdgriskzon.

Teresa Palm Berglund
Projektledare for BUFIPS
{eresai@kontidentia.se

2011-01-28
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Datum: Stockholm 21 oktober 2009 Tili:

Lénsstyrelsen i Stockholms lin
Sociala Enheten
Att. Siv Astrém

Vi vill anmila att projektet KALLAN/BUFIPS pébdrjades den 5 oktober 2009.

Vi bbtjade med att skapa material fr information, och med aft informera skolan,
socialtjéinsten, BUP och verksamheter som jobbar med flyktingar och invandrare for att

rekrytera vira malgrupper.

Projektets namn: KALLAN/BUFIPS
Killans grupp for barn som har flyktings- eiler invandrarbakgrund och har
en fordlder som lider av psykisk sjukdom.

Projektets beteckning. 704-09-25966

Huvudman: Schizofreniforbundet/Killan
Schizofreniférbundets ordfSrande: Rakel Lundgren

Kontaktperson och projektansvarig:

Teresa Palm Berglund
Fil. Lic., Leg. psykoterapeut

Adress:  Schizofrenifdrbundet, Hantverkargatan 3 G
112 21 Stockholm
Telefon: 08 54555980
0708204102
Epost-adress: teresa.berglund@schizofieniforbundet.se, med kopia till teresa@konfidentia.se.

Med viinliga hélsningar

ﬁa@f %;

Teresa Palm Berglund

Hantverkargatan 3G, 11221 Stockholm, tel, 08-545 55 990, fax 08-545 55 98
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T B LA GA
SchizofrenifSrbundet 2“ Sida: I
Projektresultat Uskrivet: 110126
Projekinr: 058
Projekt: Killan BUFIPS
Period: 09-10-01 - [10-12-31
Perioden Ackumuierat
Intikter
Klass 31
3140 Kallan BUFIPS bev medel SocialtjanstfGrv/Linsstyrelsen 288 600,00 288 660,00
3141 Kiltan BUFIPS bev medel Lansstyrefsen 120 006,00 120 600,00
S:a Klass 31 408 600,00 408 600,60
Ovriga rorelseintikter
3998 Forutbetalda Int@kter BUFIPS Socialtjinstftrvaltn. -138 600,00 -138 600,00
S:a Ovriga rorelseintikter -138 600,00 -138 600,00
S:a Intiikter 270 600,00 270 000,00
Direkta kostnader
4015 Administrativa Kostnader Killan/BUFIPS -19 000,00 -19 000,00
4111 Informationsmaterial -10 000,00 -10 000,00
4136 Killan BUFIPS Arvode Teresa Paim Berglond -96 800,00 -96 800,00
4137 BUFIPS omkvostnader -500,00 -500,00
S:a Direkta kostmader -126 300,00 -126 300,00
Bruttovinst 143 700,00 143 700,00
Ovriga kostnader
5010 Lokalhyra -15 000,00 -15 006,00
6100 Kontorsmaterial -2 000,60 -2 000,60
6420 Revisionsarvode -10 000,00 -1 000,00
St Ovriga kostnader -27 000,00 =27 000,00
Resultat ftre avskrivningar 116 700,00 116 700,00
Resultat efter avskrivningar 116 700,00 116 700,00
Resultat efter finansiella intiikter och kostmader Li6 700,00 116 700,00
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 116 700,00 116.700,00
Resultat fore skait 116 700,00 116 700,00
Nettoresultat 116 700,00 116 700,00




