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Barn till missbrukare och psykiskt

funktionsnedsatta ska ha ratt till gruppstéd
Svar pd motion (2011:9)av Karin Ragsjé och Jackie
Nylander (b&da V)

(1 bilaga)

Férvaltningens férslag till beslut

1. Socialnimnden godkanner for sin del tjdnsteutlatandet som svar pa
remissen.

2. Socialndmnden dverldmnar drendet till kommunstyrelsen.

Leif Fransson
Tf forvaltningschef
Fredrik Jurdell
Avdelningschef
Sammanfattning

Karin Ragsjo och Jackie Nylander (bdda V) yrkar i sin motion pa att
kommunfullmiktige ska utreda behovet av en permanent stodverksamhet som kan
na alla barn till missbrukare samt barn till férdldrar som har en psykisk
funktionsnedséttning. Motiondrerna yrkar dven pa att kommunfullméktige ska
besluta om en tydlig stadsdvergripande policy for hur forskolor, skolor,
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fritidsverksamhet och foreningsverksamhet ska agera vid misstanke om att barn
far illa. Forvaltningen anser att det &r visentligt att det finns tydliga rutiner for
samverkan mellan olika verksamhetsomraden for att barn till fordldrar med
missbruks- och/eller psykiska problem ska uppmirksammas. Samtliga
stadsdelsforvaltningar erbjuder rad och stdd till fordldrar i ndgon form samt
insatser efter en utredning utifran barnets individuella behov. Endast ett fatal
forvaltningar har 1 dagsldget egna gruppstodsverksamheter for dessa grupper av
barn. Manga stadsdelsforvaltningar hanvisar barn till Ersta Vandpunkten som har
gruppstodsverksamhet for barn till missbrukande foraldrar.

Avseende en stadsovergripande policy for hur verksamheter som kommer 1
kontakt med barn ska agera nér de missténker att barn far illa hinvisar
forvaltningen till ”Riktlinjer for samverkan mellan skola och socialtjanst for
barn/ungdomar som far illa eller riskerar att fara illa” som beslutades av
kommunfullméktige 2010-06-21 (SAN dnr 2.2-0846/2009). Darutdver finns
”Stédmaterial for samverkan och ansvarsfordelning mellan stadsdelsndmndernas
verksamhet och skolan” som beslutades om pa utbildningsnamndens respektive
socialtjinst- och arbetsmarknadsndmndens sammantrdden 1 augusti 2010 (SAN
dnr. 3.2-0391/2010). Arbetet med att implementera riktlinjerna och stddmaterialet
pagar inom staden.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har for beredning dverldmnat motion (2011:9) av Karin Régsjo
och Jackie Nylander (bada V) om barn till missbrukare och psykiskt
funktionsnedsatta ska ha ritt till stodgrupper till socialnimnden,
stadsledningskontoret samt stadsdelsndmnderna Hésselby-Villingby, Norrmalm
och Farsta. Remisstiden gar ut den 31 maj 2011.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor.

Arendet i sammanfattning

Karin Rigsj6 och Jackie Nylander (bdda V) framf6r 1 sin motion att det i
Stockholm saknas kunskap om hur manga barn som lever i familjer dir fordldrar
har missbruksproblem eller psykiska problem. Motiondrerna menar ocksa att det
saknas en strategi for att nd barnen med stodinsatser och konstaterar att barn till
fordldrar med missbruksproblem ér i riskzon for att utveckla egna problem och att
det finns starka skél att satsa pa preventiva insatser. I motionen foreslas en
satsning 1 Stockholms stad for att 6ka kunskapen om utsatta barn. Motionédrerna
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efterlyser ett arbete pé flerarsbasis for att bygga upp en héllbar verksamhet for
barn till missbrukare och till personer med psykiska problem.

Aktuella verksamheter inom omradet

Barn till missbrukare

Inom staden 4r en ASI-intervju' obligatorisk vid nybesok av en person dver 19 &r
som ansoker om missbruksbehandling. I ASI-materialet finns fragor om den
sOkande har barn. Erfarenheterna visar att instrumentet behover utvecklas med
foljdfragor péd detta omrdde och arbete med detta pagér inom socialforvaltningen.
Exempelvis framgar det inte om det finns en umgéngesforilder eller en sambo
med missbruksproblem och inte heller frdgor om fordldraskapet.

Forvaltningen drev under aren 2006-2009 projektet Centrum for gruppstdd som
utbildade anstdllda inom stadsdelsforvaltningarna att halla barngrupper. Intresset
for att driva gruppverksamheter vid forvaltningarna var och r stort. Det har dock
visat sig svart for stadsdelsforvaltningarna att kontinuerligt halla igang grupper for
barn till missbrukare da underlaget inte har varit tillrdckligt stort och kontinuerligt
arbete med rekrytering av barn till grupper krévs. Manga stadsdelsforvaltningar
har valt att istdllet hinvisa barn till Ersta Vandpunkten. Ersta Vandpunkten tog
under 2010 emot 84 barn i gruppverksamheter, merparten dessa var barn frdn
Stockholms stad. I tva stadsdelsforvaltningar fanns det under 2010 grupper for
barn till missbrukare.

Over tid har flertalet stadsdelsforvaltningar haft pagiende stodgruppsverksamheter
for olika grupper av barn. De olika grupperna av barn ér barn som bevittnat vald,
barn som lever med fordldrar som missbrukar, barn som lever med fordldrar som
har en psykisk funktionsnedsattning och barn som har fordldrar som ar skilda och
har stora konflikter. Dessutom finns Kometgrupper och Forstiarkt Komet att tillga
1 samtliga stadsdelsforvaltningar som riktar sig till fordldrar som upplever
svarigheter 1 sitt fordldraskap.

Barn till psykiskt funktionsnedsatta

En mindre del av de barn som lever med en nira anhorig med psykisk sjukdom é&r
kénda av socialtjédnsten. Skilet till detta kan vara att vuxenpsykiatrin inte har
uppméirksammat barnens behov och sin anmélningsskyldighet till socialtjénsten,

" ASI: Addiction Severity Index, ett standardiserat beddmningsinstrument
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men det kan ocksé bero pé att barnet har en frisk fordlder och ett stodjande néatverk
och inte visar nigra tecken pa att fara illa.

Inom Barnkraftsprojektet som genomfordes mellan 2007 och 2009 i stadsdelarna
Ostermalm, Kungsholmen och Norrmalm i samverkan med vuxenpsykiatrin i City
och BUP Kungsholmen genomfordes en enkdtundersokning som visade att 84,4%
av de barn som sjélva var aktuella eller hade en ndra anhorig som var aktuell inom
psykiatrin inte var kdnda inom socialtjansten. Gruppverksamheten har visat pa
goda resultat men det har varit svért for socialtjdnsten att hitta och motivera
tillrackligt manga fordldrar och barn till grupperna. Verksamheten har varit tankt
att provas dven i Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning men dér har man inte lyckats
rekrytera tillrackligt manga barn och forédldrar for att komma igdng med nagon

grupp.

En ny bestimmelse infordes 2010 i Hélso- och sjukvardslagen (2 g§ HSL) som ger

hilso- och sjukvéarden en skyldighet att uppmirksamma barns behov av stéd och
information nér barnets fordlder eller annan néra anhorig har en psykisk stérning
eller funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller missbrukar alkohol
eller beroendeframkallande medel. Inom Stockholms léns landsting har
vuxenpsykiatrin forstiarkt sin barnkompetens genom att anstédlla barnsamordnare.

Stadsdelsforvaltningarna inom Norra Stockholms Psykiatris upptagningsomrade
(Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm, Bromma, Spanga-Tensta, Hisselby-
Villingby och Rinkeby-Kista) samt Ekeré kommun har inlett ett samarbete och
tecknat avtal som innebér att vuxenpsykiatrin stir for utbildning av nya
gruppledare samt rekrytering av barn till grupperna. Stadsdelsforvaltningarna ska
bidra med gruppledare och deras arbetstid.

Inom samtliga stadsdelndmndsomraden finns tvérprofessionella samverkansteam
som &r en struktur fér samverkan mellan barnhédlsovard, moédrahalsovard,
vuxenpsykiatri, barnpsykiatri, kvinnoklinik och socialtjanst. For att f6lja och
utveckla verksamheten finns en arbetsgrupp som bestar av
barnhilsovardsoverliakare, vardutvecklare inom barn- och modrahdlsovard,
overldkare vid kvinnoklinik, barnpsykiatri och vuxenpsykiatri samt en
representant for socialforvaltningen.

Avseende en stadsovergripande policy for hur verksamheter som kommer 1
kontakt med barn ska agera nir de misstinker att barn far illa hdnvisar
forvaltningen till ”Riktlinjer for samverkan mellan skola och socialtjanst for
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barn/ungdomar som far illa eller riskerar att fara illa” som beslutades pa
kommunfullmiktige 2010-06-21 (SAN dnr 2.2-0846/2009) samt ’Stodmaterial for
samverkan och ansvarsfordelning mellan stadsdelsndmndernas verksamhet och
skolan” som beslutades om pa Utbildningsnimndens respektive Socialtjanst- och
arbetsmarknadsndmndens sammantréden i augusti 2010 (SAN dnr. 3.2-
0391/2010). Arbetet med att implementera riktlinjerna och stodmaterialet pagar
inom stadsdelsforvaltningarna.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen instimmer 1 de synpunkter som uttrycks 1 motionen att det &r viktigt
att uppmérksamma barn som lever i familjer dir fordldrarna har missbruksproblem
och/eller psykiska problem. Vuxenpsykiatrin har ansvaret att uppmérksamma barn
till psykiskt funktionsnedsatta, men samverkan med socialtjansten dr nddvéndig.
Forvaltningens uppfattning ér att forutsittningarna for denna samverkan har
forbattrats avsevért genom de sdrskilda befattningar med ansvar for ett stirkt
barnperspektiv som har tillsatts inom psykiatrin.

For att uppmérksamma barn till fordldrar med missbruksproblem krévs skriftliga,
vil forankrade rutiner for samverkan mellan verksamhetsomradena med ett
bibehéllet barnperspektiv. Ett stadsdvergripande utvecklingsarbete pagar och ett
seminarium dr planerat till den 16 maj dér andra kommuner har bjudits in for att
delge ansvariga chefer inom staden sina erfarenheter. Genom att utveckla
foljdfrdgor inom ASI kan socialsekreterarna som arbetar med vuxna fa ett béttre
stod for att utreda om deras klienter lever med barn och hur detta paverkar barnen.

Ett utvecklingsprojekt pagar inom forvaltningen 1 samarbete med USK
(Utrednings- och statistikkontoret) for ett forbéttrat statistiksystem for individ- och
familjeomsorgen. Genom detta statistiksystem kommer staden att fa tillgang till
forbattrad och tillforlitlig statistik 6ver anmilningar och insatser for bade barn och
vuxna inom stadens samlade socialtjinst.

Det finns generella svérigheter att rekrytera barn till stodgrupper, d& barnets
vardnadshavare maste samtycka till att barnet deltar och ofta ocksa se till att
barnet kommer till gruppverksamheten. Psykisk sjukdom och missbruk &r
skambelagt och det krivs ofta en god relation och motiverande samtal {or att
Overtyga fordldrar om att deras barn skulle ma bra av att delta 1 en stodgrupp. Nér
fordldrar och barn vél dr motiverade och vill bdrja i en grupp krévs det att det
finns en grupp som passar just det barnet, bade 1 alder och utifran
problemstillning. Mycket fa barn och fordldrar klarar av att behalla motivationen
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om det kréivs att de far vinta med att borja i en grupp. Att grupper &r beldgna
utanfor den egna stadsdelen kan ocksa paverka viljan att delta 1
gruppverksamheter.

Forvaltningen konstaterar att det finns ett visst behov av att pd stadsdvergripande
niva samordna efterfragan och utbildningsfragor nér det giller
stodgruppsverksamheter. Forvaltningen anser att sjilva stoddgrupperna bor finnas
dar barnen och forédldrarna bor och ha en lokal forankring. For barn till fordldrar
med missbruksproblem anser forvaltningen att det finns ett utvecklingsbehov i
syfte att astadkomma en langsiktig plan for stodgruppsverksamheter f6r barn.
Detta kan ske genom samverkan mellan flera forvaltningar och/eller i samverkan
med ideella organisationer.

Nar det géller fragan om forbéttrade anmélnings- och samverkansrutiner anser
forvaltningen att den fragan far anses besvarad genom de riktlinjer och
stodmaterial for samverkan mellan stadsdelsforvaltningarna och skolan som
antagits av kommunfullmiktige, socialndmnden och utbildningsndmnden.

Bilaga
Motion (2011:9) av Karin Rigsjo och Jackie Nylander (bada V) om barn till
missbrukare och psykiskt funktionsnedsatta ska ha ritt till gruppstod.
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