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Sammanfattning

Rokning dridag en av de storsta orsakerna till forsamrad halsa och for tidig dod i
vastvarlden.

De flesta vuxna rokare har pabérjat sin tobaksanvandning under ungdomsaren
och det dr darfor positivt att andelen ungdomar som inte provat att réka okar. Sett
over en langre tid har daven den totala rokningen bland ungdomar minskat. Detta
giller saval utvecklingen i Stockholm som i riket. Pa senare ar har minskningen
emellertid avstannat och i de senaste matningarna av Stockholmsenkdten tycks rok-
ning totalt sett, ater 6ka. Oroande ar dven att andelen som uppger att de roker
dagligen 6kar. An sé linge r forandringarna smé, men i det preventiva arbetet bor
aven en svagt uppatgaende trend uppmarksammas for att intensifiera det preven-
tiva arbetet och férsoka vanda kurvan nedat.

Effektivt forebyggande arbete utgar ifran kunskap om vad som foregar pro-
blembeteenden — sa kallade riskfaktorer. Preventiva insatser syftar till att paverka
dessa riskfaktorer. Genom att tillhandahalla och uppdatera kunskaper i fragan pa
lokal niva kan det preventiva arbetet i staden utvecklas.

Denna studie avser att identifiera faktorer inom skola, familj och pa individniva
som &kar risken for dagligrokning bland tjejer i gymnasiets ar 2 i Stockholms stad.
Analysen avser dven att titta narmare pa om — och i sa fall hur, riskfaktorernas
betydelse skiljer sig mellan olika bostadsomraden i staden med avseende pa
demografiska och sociala forhallanden.

Nedan presenteras en sammanfattning av de faktorer som enligt studien okar
risken for daglig rokning bland 17-ariga tjejer i Stockholms stad:

= Umgange — Hon har manga kamrater som roker vilket ofta dven innebar
kamrater som dricker alkohol och mer sallan prioriterar skolan.

m Skolan —Hon skolkar och visar tecken pa misslyckande i skolarbetet i form av
laga eller inga betyg.



® Familj— Hon har féréldrar som tillater rékning och familiemedlemmar som roker.

u Fritid — Hon har relativt mycket fickpengar, vilket innebar 1000 kronor eller mer
till fritid och n&je och ett litet — eller inget, engagemang i ledarledda fritids-
aktiviteter eller traning.

® Egenskaper —Hon har ett impulsivt och spanningssokande beteende vilket inne-
bar att hon garna vill vara med dar det hander spannande saker aven nar det ar
farligt. Hon har samre sjdlvkénsla och ofta en kdnsla av att inte duga till. Hon ar
ofta nedstamd vilket bland annat innebér att hon sdllan tycker att det ar riktigt
harligt att leva. Ytterligare en betydande egenskap ar aggressivitet som till exem-
pelinnebar att hon inte tal att bli provocerad och inte drar sig for att skada andra.

Preventionsforskning visar att kamrater blir allt mer betydelsefulla forebilder under
tonaren. Aven i denna studie bekriftas kamraternas inverkan och den faktor som
utgor den storsta direkta risken for dagligt rokande ar just att ha rokande kamrater.
Insatser som riktar sig mot grupper av kamrater kan darfor tankas vara verknings-
fulla for att minska spridningen kamrater emellan. Det dr angeldget att det tobaks-
forebyggande arbetet pabdrjas redan innan elever gar in i tonaren for att just verka
preventivt, men dven insatser som syftar till att hjdlpa ungdomar att sluta roka kan
verka effektivt, med tanke pa rokningens "smittorisk”.

Familjen har en viktig roll for att méjliggdra en positiv utveckling. Utifran Stock-
holmsenkatens matning 2010 ar det mojligt att se att elever med lag tillsyn och svag
anknytning till sina foréldrar, i gymnasiealdern oftare uppvisar de individuella egen-
skaper som i sin tur utgdr riskfaktorer for rokning. Av studien framgar dessutom att
andelen elever som réker ar betydligt hdgre bland de elever som uppger att deras
foraldrar har en tillatande attityd till rokning. Samband syns ocksa mellan elevers
rokning och tobaksanvandning inom familjen. Det dr darfor vl motiverat att
erbjuda familjestdd som starker foraldrar i sin roll som forebilder och som ger tips
om hur en god kommunikation och relation kan uppnas. Aven hjilp med att sluta
med tobak till foraldrar som vill gora detta kan ténkas bidra till en positiv utveckling
bland ungdomar.

Inom skolans verksamhet finns ocksa goda forutsattningar for att arbeta fére-
byggande. Inte minst da skolan dr en central aktor nar det géller att etablera samver-
kan och samarbete med saval féraldrar som med andra samhllsinstitutioner.
Skolan och sjalva larandet i sig har ocksa en betydande roll fér elevers individuella
utveckling.

| staden kan aven ett rikt utbud av idrott, kultur och andra fritidsaktiviteter verka
forebyggande bade mot rokning och mot andra problembeteenden.

Studien visar att riskfaktorer for rokning forekommer inom flera parallella
omraden och sammanfattningsvis kan darfor sigas att studien stoder uppfattningen



om att det mest framgangsrika preventionsarbetet ar det arbete dar flera nivaer
involveras och dar olika aktorer samverkar.

Lasanvisning

Nedan foljer en beskrivning av studiens bakgrund och darefter syfte. Vidare foljer
avsnitt som beskriver vad riskfaktorer ar samt nagra teoretiska utgangspunkter som
kan stddja tolkningar av resultaten. Hur urvalet av riskfaktorer for analysen skett
samt hur staden delats in i olika omrdden med hansyn till sociala och demografiska
aspekter beskrivs darefter. Lasare som snabbt vill fa en uppfattning om studiens
resultat rekommenderas att har efter att ha last Sammanfattningen ga direkt till
Resultatavsnittet (som borjar pa sida 17) samt att lasa det avsnitt som foljer under
rubriken Diskussion och slutsatser (borjar pa sida 28). For lasare som ar metod-
intresserade finns dven ett separat metodavsnitt i bilaga 3.

Bakgrund

Vartannat ar utfor Utvecklingsenheten i Stockholms stad en skolundersokning som
gar under namnet Stockholmsenkdten. Stockholmsenkaten dr en unik totalundersok-
ning bland stadens alla niondeklassare och samtliga elever i arskurs 2 pa gymnasiet.
Sammanlagt svarade fler an 11 000 elever i Stockholms stad pa fragorna ar 2010.

Denna studie genomférs mot bakgrund av att rékningen enligt Stockholmsenka-
ten har okat de senaste aren. Stockholmsenkaten visar aven att andelen rékare som
uppger att de roker dagligen har 6kat. Trots att Skningarna har mattats av i den
senaste matningen och att andelarna annu inte ar uppe i de nivaer som syntes i
borjan av 2000-talet, bor dven en svagt uppatgaende kurva uppmarksammas for att
snarast majligt kunna vandas nedat.

Studien genomfors mot bakgrund av det uppdrag som Utvecklingsenheten har
att utveckla det tobaksforebyggande arbetet samt utifran det behov som stadens
preventionssamordnare har uttryckt om fordjupad kunskap om tobak och analyser
pa lokal niva'.

1 Som vidare bakgrund till det tobaksférebyggande arbetet i Stockholms stad finns i regeringens proposition Ml for
folkhdlsan (2002) ocksa fyra etappmal som fastslagits for att uppna ett minskat tobaksbruk i befolkningen.

m en tobaksfri livsstart fran ar 2014

u en halvering till &r 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som bérjar réka eller snusa

m en halvering till & 2014 av andelen rékare bland de grupper som roker mest

m ingen ska ofrivilligt utsdttas for rok i sin omgivning

Dessa och liknande malsittningar ingar dven i den nya ANDT- strategi (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak) som

avser hela landet.



Hur ser rokvanorna bland ungdomar ut i staden?

Rékningen i Stockholms stad ligger i stort sett pa samma nivaer som i resten av
landet. Det kan emellertid noteras att andelen rokare sjonk nagot bland saval killar
som tjejer i nionde klass i CAN:s riksrepresentativa skolundersokning ar 2010
(Hvitfeldt & Gripe 2010), medan detta i Stockholms stad enbart syns bland tje-
jernai arskurs nio.

Under 2000-talet syntes i Stockholm en minskning av andelen rékande ung-
domar fram till ar 2006. Darefter har den positiva trenden brutits och andelen
ungdomar som roker ibland eller dagligen okar ater. Trots en viss minskning bland
tjejer i arskurs nio i den senaste matningen, ligger andelen tjejer som roker, bade i
arskurs nio och i gymnasiets ar tva, fortfarande hogre an andelen rékande killarna i
motsvarande arskurs. Detta illustreras i figur 1 nedan.

Utveckling over tid, andel elever som roker ibland eller dagligen
mellan aren 2000-2010 i Stockholms stad uppdelat pa kon och arskurs.
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Figur 1. Utvecklingen éver tid, andel elever som roker ibland eller dagligen mellan aren
2000-2010 i Stockholms stad uppdelat pa kon och arskurs.

Andelen dagligt rokande har okat de senaste aren, men forandringarna ar sma och
det ar fortfarande vanligare att réka ibland — men inte dagligen, i alla grupper for-
utom bland tjejer i gymnasiets ar tva som dven ar den grupp som ligger hogst i
andel rokare. Detta ar darfor den grupp som studien kommer att undersoka.
Andelen rékande i denna grupp ar 39 procent, eller med andra ord, mer @n var
tredje tjej enligt 2010 ars undersdkning. Bland gymnasietjejerna roker 19 procent



ibland och 20 procent dagligen. Hur férdelningen mellan de som roker ibland res-
pektive dagligen ser ut i staden redovisas uppdelat pa kén och alder i figur 2 nedan.

Andelar killar och tjejer som roker i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2 i Stockholms stad.
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Figur 2. Andelar killar och tjejer som réker i arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet i Stockholms
stad.

Vidare ar det riskfaktorer for daglig rékning som analyseras i studien da det i Stock-
holmsenkéten inte efterfragas vad rokning ibland narmare innebar?.

Studien undersoker enbart riskfaktorer for rékning, men det bor har under-
strykas att snusning ar betydligt vanligare bland killar an bland tjejer. Betraffande
den totala tobakskonsumtionen dr férdelningen mellan kdnen i stort sett jamn.

Syfte

Denna studie ingar i den serie av fordjupningsstudier som Utvecklingsenheten vid
Socialférvaltningen i Stockholms stad genomfor med syfte att identifiera och/eller
uppdatera kunskapen om hur faktorer pa olika nivaer paverkar risken for en viss
typ av skadligt beteende bland ungdomar. Genom att tillhandahalla och uppdatera

2 Innebérden av foreteelsen rokning ibland antas variera i hog grad, vilket innebar att resultaten skulle bli mindre
palitliga.






kunskaper i fragan pa lokal niva, kan det preventiva arbetet i staden utvecklas.
Detta ligger i linje med Stockholms- Tobaks-, Alkohol- och Narkotikapolitiska
program: STAN-programmet.

For att skapa en nyanserad bild av unga dagligrokande dr det nédvandigt att ta
hansyn till forhallanden som ror saval personliga egenskaper och erfarenheter som
till férhallanden i den sociala och strukturella miljon (Andershed & Andershed
2005). Dessa forhéllanden ar det som i preventionsforskningen beskrivs som risk-
faktorer (EI-Khouri m.fl. 2005). Denna studie syftar till att analysera och beskriva
bakomliggande férhéllanden som ar gemensamma for dagligt rokande tjejer i gym-
nasiets ar 2 i Stockholms stad. Finns det, nar det giller omfattningen av rékning
bland dessa tjejer, samband mellan daglig rokning och de riskfaktorer som tidigare
forskning har identifierat? Finns det nagra skillnader mellan olika omraden i staden
med avseende pa social tyngd? Analysen syftar ocksa till att ta reda pa huruvida
vissa faktorer verkar mer betydelsefulla an andra.

I linje med tidigare studier genomforda vid Utvecklingsenheten undersoks i
denna studie riskfaktorer pé fyra nivaer. | denna studie kallas nivaerna: nivdn fér
skola och kamrater, nivan for familj och fritid och individnivan. For att analysera huru-
vida den sociala situationen i bostadsomradet dr betydande for rékning inkluderas
aven en samhdllsniva.

Riskfaktorer och tobak
— teoretiska utgangspunkter

Detta avsnitt beskriver kortfattat vad riskfaktorer ar. Det beskriver dven nagra
teoretiska forklaringsmodeller som kan vara till hjélp for att forsta hur tidigare
forskning identifierat olika riskfaktorer for rékning.

Vad ar riskfaktorer?

Riskfaktorer kan utgdras av attityder, férmagor, forestéllningar, beteenden
och/eller situationer som beddms paverka uppkomsten av problem. | sig beh&ver
riskfaktorer inte vara orsak till problembeteendet, men foreligger riskfaktorer sig-
nalerar dessa om att det finns en storre sannolikhet att riskbeteendet kommer att
upptrada (Sandahl 2009).

Riskfaktorer for olika typer av normbrott samvarierar ofta och foljaktligen syns
maénga ganger flera typer av normbrott hos samma individ. Ett riskbeteende behé-
ver dock inte upptrada hos enskilda elever bara for att riskfaktorerna finns dar
(El-Khouri m.fl. 2005). Sannolikheten dr stdrre om manga riskfaktorer
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forekommer pa samma gang och om riskfaktorerna syns parallellt pa flera nivaer.
Det ar till exempel en hogre risk att en elev réker om riskfaktorer syns pa skolni-
van samtidigt som eleven ocksa pa det individuella planet har egenskaper som
utgor riskfaktorer. Nar riskfaktorer forekommer ensamma, verkar de daremot
ofta ha en begransad effekt pa forekomsten av beteendet (El-Khouri m.fl. 2005).
Forekomsten av riskfaktorer 6kar alltsa sannolikheten for att ett riskbeteende
ska utvecklas, medan skyddsfaktorer innebér att sannolikheten for riskbeteendet
minskar. Omvant kan avsaknad av vissa skyddsfaktorer fungera som riskfaktorer
eftersom begreppen inte ar klart definierade (El-Khouri m.fl. 2005, Sandahl 2009).
Till exempel kan avsaknad av en skyddsfaktor sasom god/hég foraldraanknytning
utgdra en riskfaktor i form av dalig/lag foraldraanknytning. Denna studie dr av bade
tydlighetsskal och utrymmesskal begransad till att endast undersoka riskfaktorer.

Teorier som kan hjalpa till att forklara varfor unga borjar roka

Nagra av de teorier som paverkat preventionsforskningen i stor utstrackning ar
social inldrningsteori och kontrollteori. Dessa har dven varit de huvudsakliga utgangs-
punkterna vid formuleringen av Stockholmsenkatens fragor om just risk- och
skyddsfaktorer for normbrott (Sandahl 2009). Dessa teorier avser att forklara
varfor olika beteenden uppkommer. En presentation av dessa kan darfor bidra
med en djupare forstaelse for hur de riskfaktorer som undersoks i studien verkar
och hur de i tidigare studier har identifierats.

Den mest kdnda kontrollteorin dr utformad av sociologen Travis Hirschi (1969)
och handlar om kontroll genom sociala band. Utgangspunkten i kontrollteorin ar att
de flesta manniskor regelbundet far impulser att gora nagot avvikande. | stéllet for
att fraga sig vad det ar som gor att manniskor begar normbrott, blir fragan da vad
det dar som gor att manniskor inte handlar normbrytande. Hirschi menar att det ar
var sociala anknytning — eller brist pa anknytning som avgdr hur manniskor svarar
pa dessa impulser. Till en bérjan fokuserade Hirschi framst pa familjens och skolans
roll i socialiseringsprocessen men senare belyser han tillsammans med Gottfreds-
son (1990) vikten av individuella sjalvkontrollsfaktorer.

Kontrollteorin har framfor allt haft en stor betydelse inom forskning om krimi-
nella beteenden, men dven i studier av tobaksbruk har lag social anknytning pa
olika nivaer visat sig utgora riskfaktorer. Inte minst individuella sjalvkontrollsfakto-
rer sasom impulsivitet/bristande sjalvkontroll eller aggressivitet har visat sig utgdra
riskfaktorer nar det giller rokning (EI-Khouri m.fl. 2005). Vissa studier pekar pa att
dessa faktorer @r sarskilt betydelsefulla nar det handlar om tjejer (Simon-Morton
m.fl. 1999, Waldeck & Miller 1997) och dessa riskfaktorer kommer att undersokas
aven i denna studie.

Social inlarningsteori gar kortfattat ut pa att barn och ungdomar Iar sig nya



beteenden genom att observera andra (Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Enligt denna
teori behover barn och ungdomar inte personligen uppleva "beloning" eller
"bestraffning” for att ldra sig ett beteende. | stéllet kan de anamma ett beteende
genom att se hur andras ageranden, sé att sdga, betalar sig.

Inlarningsteorin ldgger stor vikt vid att manniskor inte enbart observerar bete-
enden, utan dven vilka konsekvenser ett beteende far for dem som handlar pa ett
visst sétt (Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Konsekvenserna kan vara saval positiva som
negativa. For att ta ett exempel betraffande rokning kan ungdomar saledes bade
paverkas av att studera reaktioner mot ndgon som viljer att inte réka i ett sam-
manhang, likvdl som de kan anamma rokning for att efterlikna ndgon som réker
om denna uppfattas "tjdna nagot" pa sitt tobaksbruk. Det kan handla om att rokare
har en viss social status som ar atravard. Tidigare studier visar, i linje med detta, att
ungdomar som har positiva forvéntningar pa rokning (som att bli popular bland
kamrater) oftare borjar réka (El-Khouri m.fl. 2005).

Da handlingar och dess konsekvenser inte observeras separat utan i samman-
hang kan dven livsstilar, roller, konsroller, attityder, kulturella varderingar och sta-
tushierarkier anammas sasom de uppfattas. Enligt den sociala inlarningsteorin ar
fordldrarna de viktigaste "modellerna” i barndomen, medan kompisar och andra
personer far allt storre inflytande under ungdomsaren (Ferrer-Wreder m.fl. 2005).

Studerade faktorer

Utifran en kombination av ovanstaende eller liknande forklaringsmodeller har tidigare
studier identifierat ett antal riskfaktorer for rokning.

Ar 2005 redovisade El-Khouri m.fl. i FoU- rapporten Riskfaktorer fr normbry-
tande beteenden — Skillnaden mellan pojkar och flickor i tondren, en genomgang av tidi-
gare forskning pa omradet i form av vetenskapliga artiklar publicerade mellan 1995
och 2004. Riskfaktorerna ar i stor utstrackning desamma for killar och tjejer men da
endast tjejer undersokts i denna studie har endast sadana resultat som redovisats for
tjejers tobaksanvandning tagits med. Merparten av de riskfaktorer som undersoks i
denna studie dr hamtade frén denna genomgripande FoU-Rapport, dar faktorerna
redovisats pa individ-, familj-, skol- och kamratniva.

Aven i Folkhlsoinstitutets riksrepresentativa studie Tondringar om tobak — Vanor,
kunskaper och attityder (Statens Folkhalsoinstitut 2010:20), presenteras samband som
syns mellan tobaksbruk och relationen till foraldrar;, kamrater och skola. | huvudsak
finns samtliga riskfaktorer som undersoks i denna studie tidigare beskrivna i dessa tva
rapporter dar mycket av den omfattande tobaksforskningen dr sammanstalld.
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Denna studie undersoker faktorernas betydelse bland tjejer i gymnasiets ars-
kurs tva i Stockholms stad. Da tidigare forskning utgar fran olika datamaterial har
riskfaktorerna omformulerats till variabler matbara i Stockholmsenkaten?. Vissa
riskfaktorer har inte varit mojliga att kontrollera i Stockholmsenkaten och har
darfor uteslutits ur studien. Det bor daven forklaras att Stockholmsenkaten ar en
tvarsnittsstudie, vilket innebar att de svarande eleverna deltar vid ett tillfalle och
ingen uppfdljning pa individniva gérs. Det som analyseras i studien ar inte i vilken
tidsordningen foreteelserna forekommer?, utan om och i sa fall i vilken utstrack-
ning de riskfaktorer som tidigare forskning identifierat samvarierar med dagligrok-
ning bland gymnasietjejer i Stockholms stad.

I linje med tidigare studier genomforda vid Utvecklingsenheten undersoks risk-
faktorer pa fyra nivaer. Utifran de riskfaktorer som tidigare forskning identifierat ar
hypotesen att fljande riskfaktorer® har betydelse for dagligrokning bland den
undersokta gruppen av tjejer:

Pa skol- och kamratniva: 1ag skolprestation, lag skolanknytning, skolk, rékande
kamrater, kamrater som dricker alkohol, kamrater som inte prioriterar skolan.

P& nivan for familj och fritid: 1ag tillsyn och svag anknytning, nagon i familjen som
roker, foraldrar som tillater rokning, relativt mycket pengar till ndje och fritids, litet
eller inget engagemang i fritidsaktiviteter.

P& individnivan: Impulsivitet och spanningssokande. Aggressivitet, 1ag sjalvkansla
och nedstamdhet.

For att analysera huruvida den sociala situationen i bostadsomradet ar betyd-
ande for rékning pa samhdllsnivd, har staden delats in i tre typer av omraden uti-
frén ett socialt index som mater stadsdelsomradenas sociala tyngd’. | analysen
ingar social tyngd som ytterligare en oberoende variabel/riskfaktor.

3 En del faktorer samverkar och risk fér exempelvis sé kallad multikollinearitet eller andra problem uppstar. Korrele-
rande variabler har darfér antingen uteslutits eller slagits samman och konstruktionen av variabler beskrivs under
rubriken Konstruktion av variabler.

4 | studien analyseras saledes statistiska och inte kausala samband (orsak — verkan).
5 Har avses de riskfaktorer som tidigare studier identifierat och som ar matbara i Stockholmsenkaten.

6 Riskfaktorn for mycket pengar till néje och fritid beskrivs i rapporten som mycket fickpengar och avser att ha
1 000 kronor eller mer i manaden till néje och fritid.

7 Det sociala indexet bestar av féljande delar:

* Andel barn/ungdomar 0—19 ar med utldndsk bakrund av samtliga barn 0-19 ar 2006-08 (21/100)

* Andel barnfamiljer (<140 000 kr (ensam) / <180 000 kr (gift/sambo) av samtliga barnfamiljer 2006-08 (vikt:21/100)

* Andel barn/ungdomar 0—19 ar dir férildrarna har hégst grund-/folkskola av samtliga barn/ungdomar 0-19 &r
2006-08 (vikt:21/100)

* Andel i befolkningen 15-20 ar med étal/atalsunderlatelse enl. brottsbalken/narkotikastrafflagen 2005-09
(vike 27/200)

* Andel elever i 3k 9 som ej 4r behdriga att séka gymnasieskolans nationella program 2005-09 vikt (27/200)

* Barntithetsindex (Vikt 1/10).
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Resultatet for varje omrade redovisas dven i bilaga 2. Indexet ar hamtat fran en for-
delningsnyckel® som styr resursférdelningen till individ- och familjeomsorgen vid

stadsdelsférvaltningarna och syftar till att beskriva olika befolkningsgruppers
behov av insatser. | figur 3 redovisas Stockholms stads stadsdelsomradens varden i

ett index dar genomsnittet for hela staden ar 100.

Stadsdelsomradenas virden pa index for

social tyngd dar genomsnittet i staden ar 100.
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Figur 3. Stadsdelsomradenas virden pa index for social tyngd ddr genomsnittet i staden ar 100.
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Omrade 1 utgdrs av de stadsdelar med lagst varden pa indexet fér social tyngd:
Bromma, Hagersten—Lilieholmen, Kungsholmen, Norrmalm, Sédermalm,

Alvsjé och Ostermalm.
Omrdde 2 bestar av de stadsdelar som ligger runt genomsnittet for staden:
Enskede—Arsta—Vantor, Farsta, Hasselby—Vallingby och Skarpnack.
Omréade 3 bestar av de tre stadsdelsomraden med hogst social tyngd:
Rinkeby—Kista, Spanga—Tensta och Skarholmen.
Denna indelning innebdr givetvis en forenkling. Det finns stadsdelar inom de
olika stadsdelsomradena som skulle passa battre i en annan typ av omrade. Det

stora stadsdelsomradet Enskede—Arsta—Vantor som sammanlagt bestir av 14
stadsdelar ar exempelvis ett omrade inom vilket stadsdelarna skiljer sig kraftigt at

8 Statistik hamtad fran utrednings- och statistikkontorets (USK) hemsida: www.stockholm.se/usk



med avseende pa demografiska faktorer och social stabilitet. | detta omrade syns till
exempel den genomsnittliga arsinkomsten i Stureby vara mer an dubbelt sa hog
som i stadsdelen Ragsved som ocksa tillhor Enskede—Arsta—Vantor. Dessa férenk-
lingar &r viktiga att ha i atanke vid tolkning av resultat for de olika omréadena. | figur 4
nedan foljer enillustration av studiens Svergripande syfte.

SAMHALLE SKOLA/KAMRATER
B Omrade 1 Lag W | 3g skolprestation

W Omride 2 Medel | S ned ® Skolk

B Omrade 3 Hog B Kamrater som roker

B Kamrater som dricker

B Kamrater som inte
prioriterar skolan

INDIVID FAMIL) OCH FRITID

B Spanningssokande och impulsivitet B Foréldrar som brister
W |igre sjilvkansla och nedstimdhet itillsyn och anknytning
W Aggressivitet B Tobaksbruk i familjen

B Forildrar som tillater
rékning
B Storre fickpeng

B |itetelleringet deltagandei
ledarledda fritidsaktiviteter

Figur 4. lllustration av studiens dvergripande syfte.
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Metod

Sambandsanalyserna i denna studie dr genomférda med hjélp av bindr logistisk
regressionsanalys i statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). For den metodintresserade finns ett kort avsnitt om detta i bilaga 3.
Den information som behdvs for att forsta upplagget av studien och for att tolka
tabeller presenteras i resultatavsnittet.

Resultat

Fordelningen av rokare, uppdelat pa kon och arskurs i hela staden redovisades i
bakgrundsavsnittet. Dar visades ocksa svarsfordelningen for om rékarna rokte
ibland eller dagligen.

| detta avsnitt redovisas inledningsvis andelarna ibland- och dagligrokande tjejer i
gymnasiets ar tva uppdelat pa de olika omradena som staden delats in i (figur 3).
Direfter presenteras i tabell 1 resultaten av de logistiska regressionsanalyserna for
hela staden som besvarar fragan om vilka faktorer som okar risken for dagligt
rékande bland unga tjejer samt med vilken styrka sambanden syns. Nagra av dessa
samband illustreras dven grafiskt i form av diagram och dar det [ampar sig presente-
ras i diagrammen dven andelar tjejer i gymnasiets arskurs tva som roker ibland.
Tabeller och diagram kommer dven att beskrivas i den text som foljer.

Andelar rokande gymnasietjejer i hela
staden och i vart och ett av typomraden.

Ibland @ Dagligen

% 50

40

20

Hela staden Omrade 1 Omrade 2 Omrade 3

Figur 5. Andelen rékande tjejer i gymnasiets ar 2 som 2010 uppgivit att de roker ibland
eller dagligen i Stockholms stad samt i omrade 1, 2 och 3.
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Fordelningeni staden

Rokning bland tjejer i gymnasiets ar 2 ar vanligt forekommande i samtliga tre omra-
den. Som visas i figur 2, ar rokningen allra mest férekommande (43 procent) i de
mer valbestillda stadsdelarna som ingar i omrade 1 och som till stora delar bestar
av stadsdelarna i innerstaden.

Ju"mer vélbargat" ett omrade ar, desto storre utbredning av saval rokning ibland
som daglig rékning uppvisas. Betraffande daglig rokning ar skillnaderna mellan
omradena emellertid forhallandevis smé och inga signifikanta samband syns nar det
giller bostadsomradets métt pa social belastning i sig’. Detta motsdger emellertid
inte det faktum att betydelsen av Ovriga riskfaktorer, kan variera mellan omraden.
De separata riskanalyserna som gjorts fér omradena presenteras i bilaga 2. Skillna-
der beskrivs dveni ett par av figurerna samt under rubriken Jdmforelser av riskfakto-
rer mellan omraden, dar tabell 3 ger en bild av vilka faktorer som har storst betydelse
i hela Stockholm samt i vart och ett av omradena.

Riskfaktorer pa olika nivaer
—resultaten steg for steg

Analyserna av riskfaktorer har genomforts i tre steg. Detta dels pa grund av att ett
stort antal oberoende variabler kan sla ut effekten av varandra. Dels for att férenkla
tolkningen av vad som hander med sambanden nar de olika nivaerna inkluderas
successivt.

| steg ett har bivariata analyser genomforts, vilket innebar att en riskfaktor i taget
relateras till daglig rokning. De varden som resultaten uttrycks i ar sa kallade odds-
kvoter. Med hjalp av den angivna referenskategorin vars oddskvot alltid dr 1, tolkas
riskfaktorernas oddskvoter som antal ganger oddset hojs nar riskfaktorn forekom-
mer. Tittar vi till exempel pa skolk, tolkas resultatet (med oddskvoten 3,10) som att
oddset att vara daglig rokare ar ca 3 ganger hogre for elever som skolkat minst en
hel dag under lasaret, jamfért med elever som inte skolkat.

Forutom analysen av bostadsomradet som beskrivs ovan, visar de bivariata

9 Betriffande tjejer som uppger att de réker ibland syns en storre skillnad mellan omradena. Om saval tjejer som
roker dagligen som tjejer som roker ibland tillsammans utgor en beroendevariabel och samband underscks i en biva-
riat analys (en analys dar inga andra variabler tas med) av rékning och bostadsomrade, syns ett signifikant samband
som visar att boende i ett socialt litt belastat omrade utgér en riskfaktor. Av metodologiska skil gar det emellertid
enbart att uttala sig just om att samband syns. Vilken betydelse de olika riskfaktorerna har gar inte att tolka pa ett,
for studien, andamalsenligt sitt da den rékning som édven inkluderar ibland-rékarna ér sa vanligt forekommande. Att
enbart dagligt rékande utgér utfallsvariabeln motiveras dven av att Stockholmsenkiten inte nirmare efterfragar vad
rékning ibland innebir; vilket medfér att resultaten blir mindre palitliga.



analyserna i steg ett, att samband finns mellan samtliga undersokta riskfaktorer och
daglig rokning. Daremot svarar dessa analyser inte pa om dessa samband kan
beskriva indirekta effekter eller inte — det vill sdga om det ar effekter som syns da
riskfaktorer forekommer tillsammans eller i interaktion med andra faktorer. Detta
kan till exempel handla om en sadan sak som att skolk paverkas av att ha kamrater
som inte prioriterar skolan eller vice versa. Bada dessa riskfaktorer signalerar om en
forhojd risk for rékning men de kan dven tankas att de forklarar delar av samma
sak'®. Férdelen med den logistiska regressionsanalysen som anvands i studien ar att
man kan mata riskfaktorernas unika effekt nar dvriga faktorer hélls lika (Walsh
1990) vilket gors i nastkommande steg.

| steg tva har riskfaktorer pa samma niva analyserats i férhallande till varandra.
Detta gor det mojligt att se om den effekt som syntes i steg ett, paverkas vid hansyn
tagen till andra aspekter inom exempelvis familjen. Da inga signifikanta samband
syntes pa samhdllsnivd mellan daglig rékning och omréadets sociala tyngd, har denna
variabel emellertid inte analyserats vidare i steg tva.

| steg tre har nivamodellerna lyfts in i en gemensam modell dar riskfaktorer for
samtliga nivder analyseras i férhéllande till varandra. De riskfaktorer som inte var
signifikanta i sina respektive nivimodeller har exkluderats i detta steg. Nar riskfak-
torerna provas i modeller mats den unika/direkta effekten for var och en av riskfak-
torerna nar alla &vriga faktorer i modellen halls lika. | steg tva och tre ar det darfor
mojligt att gora forsiktiga jamforelser mellan riskfaktorerna. Som tidigare namnts ar
det dock viktigt att tanka pa att riskfaktorer manga ganger forekommer tillsam-
mans. Ofta ar det ocksa just mangden och/eller kombinationen av riskfaktorer som
orsakar problembeteenden medan enstaka riskfaktorer endast bidrar med en
begransad riskdkning (El-Khouri m.fl. 2005). Med paminnelsen om att halla detta i
atanke foljer har redovisningen av vilka undersokta faktorer som, aven nar allt annat
ar lika, pekar pa forhodjda risker for daglig rokning.

Skola och kamrater

Bland riskfaktorer knutna till skola och kamrater utgdr rékande kamrater den mest
betydelsefulla riskfaktorn. Med hansyn tagen till Svriga faktorer i den slutliga model-
len ar det runt 13 ganger hogre risk att elever ar dagligrokare om hilften eller fler av
deras kamrater roker. Detta ar den i sarklass mest betydelsefulla riskfaktorn i hela
studien och ndr den analyseras tillsammans med faktorer pa andra nivaer visar det
sig att den direkta betydelsen till och med ar stérre dn vad som forst framstatt. Fak-
torer pa andra nivaer som har inkluderats i samma analys (modell) tycks alltsa ha

10 Samtidigt som denna studie amnar undersoka om vissa faktorer ar mer betydelsefulla an andra, begransas analysen
om riskfaktorerna samvarierar for mycket. Savl indirekta som direkta riskfaktorer ar emellertid viktiga att kinna
till ndr det handlar om att férebygga problembeteenden.
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hallit tillbaka den effekt som uppvisades i tidigare steg av analysen. Detta signalerar
om en mindre samvariation med faktorer pa dessa nivaer. Med andra ord: bland
dagligt rokande tjejer med manga rokande kamrater kan det finnas en stor andel
som, nar det kommer till faktorer pa individ- samt pa familj- och fritidsnivan, sna-
rare tillhor referenskategorin an riskkategorin. Nar detta kontrolleras framgar att
betydelsen av rokande kamrater darfor ar storre an tidigare visat sig.

| figur 6 pa ndsta sida visas hur stora andelar av rokarna respektive icke-rokarna
som har manga rékande kamrater. Att andelen dagligrékare som har rokande kam-
rater ar hog (96 procent) ar férmodligen foga férvanande for de flesta lasare, men
forhoppningsvis ger diagrammet en tydlig bild av hur rékningen "smittar" inom
kompiskretsen. Emellertid ar det viktigt att komma ihag att alla som har rokande
kamrater inte sjélva roker, vilket ocksa framgar av diagrammet.

Tabell 1. Logistiska regressionsanalyser mellan samtliga riskfaktorer och daglig rokning n=2807

SKOLA OCH BIVARIATA MODELL MODELL 4
KAMRATER SAMBAND 1 SKOLA SAMTLIGA

OCH KAM- FAKTORER
RATER

Skolprestation
(ref: hogre)

Medel 2,61%%* 2,16%%* 1,73%%
Lag 4,87 4165 2,81k

Skolanknytning
(ref:hogre)

Lagre 2,10%%*

Skolk

(ref: nej)

Ja 3,10%** 1,90%#* 1,70%*

Rékande kamra-
ter (ref: nej)

Ja 15,99%** 10,827 12,83%*

Drickande
kamrater (ref: nej)

Ja 3,575 1,975 Ejsig

Skolduktiga
kamrater (ref: ja)

Nej 2,725 1,964+ Ejsig

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1% niva (p<0,01)



Andelar tjejer i gymnasiets ar tva
med en kompiskrets som ar rokare.

100

80

60

40

20

Icke rékare Roker ibland Dagligrokare

Figur 6. Andelar icke-rokare, ibland-rokare och dagligrékare som har en
kompiskrets som till hilften eller fler utgérs av rokare.

Bland riskfaktorer som dr knutna till skola och kamrater visar sig aven skolprestation
fortfarande signalera om en férhdjd risk for daglig rokning, nar hansyn tas aven till
faktorer pa andra nivaer. Skolprestation ar indelad i tre kategorier som visar att ju
lagre skolprestation som uppges desto storre ar risken att daglig rokning férekom-
mer. Risken for att vara dagligrokare, nér allt annat ar lika, ar runt tre ganger hogre
for elever som saknar betyg i minst ett av kairndmnena svenska, engelska och
matematik.

Riskfaktorn Skolanknytning ingar inte i nagon modell eftersom denna visat sig
korrelera for mycket med bade skolprestation och skolk och darigenom riskerar att
stdlla till med metodologiska problem. Eftersom skolprestation och skolk jamforel-
sevis dr nagot lattare att mata och dirmed bidrar med mer palitliga matt, har sko-
lanknytning exkluderats till férman for dessa variabler. Detta siger emellertid inte
att skolanknytningen ar betydelselds (sambandet mellan rokning och skolanknyt-
ning konstaterades som sagt i de bivariata analyserna). Hade i stéllet bade skol-
prestation och skolk exkluderats hade denna variabel alltsa fangat upp delar av
deras effekter i de senare stegen av analysen — det vill sdga i de olika modellerna.
Foljaktligen visar saval skolk som skolprestation en direkt effekt i modellen dar
samtliga faktorer ingdr (Modell 4). Oddskvoten for skolk ar 1,70 och det ar alltsa
drygt en och en halv gang hogre risk att elever som skolkat minst en hel dag det
senaste lasaret ocksa dr dagligrokare.
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Risken att sjilv réka dagligen ar nastan dubbelt sa hég fér elever med manga
kamrater som inte prioriterar skolan jamfort med elever som har manga kompisar
som prioriterar skolan. Denna risk syns nar hansyn tas till andra faktorer inom
samma niva, men ej nar hansyn tas till faktorer pa ovriga nivaer. Effekten av kamra-
ter som inte prioriterar skolan ar alltsa snarare indirekt. Detsamma giller for
elever som har manga kamrater som dricker sig berusade pa alkohol.

Faktorerna som inkluderats pa denna niva har ett Nagelkerke R2 pa 0,28, vilket
innebdr att modellen for skola och kamrater forklarar 28 procent av sannolikheten
for att som tjej i gymnasiets ar 2 vara dagligrokare.

Familj och fritid

Bland faktorer pa nivan Familj och fritid, ar fordldrar som tillater rékning den storsta
riskfaktorn. Det bor darfor uppmarksammas att 12 procent av tjejerna i hela
staden uppger att deras foraldrar tillater rokning. Huruvida denna tillatelse upp-
statt fore eller efter att dottrarna blivit dagligrokare gar dock inte, utifran Stock-
holmsenkaten, att uttala sig om.

Vid en ndrmare granskning av de tobakstillatande foréldrarna framgar dven att
dessa foraldrar oftare har ett eget tobaksbruk (78 procent av de tillatande forald-
rarna roker och/eller snusar). Nar hansyn tas till alla andra faktorer (det vill siga
aven tobaksbrukande familjemedlemmar) ar risken for att daglig rokning férekom-
mer fortfarande betydligt hdgre bland elever som har tobakstillatande foraldrar an
bland dem som inte har det.

Eftersom Stockholmsenkdten innehaller fragor om samtliga familjemedlemmars
tobaksbruk och detta tillater generalisering pa flera olika familjekonstellationer
analyseras, istallet for enbart betydelsen av foraldrarnas tobaksbruk, samvariatio-
nen mellan dagligrokning och tobaksbruk av nagon i familjen (det vill sdga aven
syskon och/eller andra personer som respondenten lever ihop med). Nar alla
andra riskfaktorer ar lika visar oddskvoten for rékare i familjen en férdubblad risk
betraffande daglig rékning.

Att roka dagligen kostar pengar. Aven om det inte 4r helt ovanligt att ungdomar
extrajobbar pa helger och lov sa har ungdomars ekonomi —i form av fickpengar
inkluderats pa denna niva eftersom det vanligtvis ar foréldrar eller annan familj som
star for de huvudsakliga ekonomiska tillgangarna. | det sista steget av analysen, dar
effekten mats oavsett nivd, visar det sig att tjejer som har 1000 kronor eller mer i
manaden till fritid och ndjen darigenom dven har en férutsattning som innebar runt
en fordubbling i direkt risk.

Nivan for familj och fritid inkluderar dven faktorn deltagande i ledarledda
fritidsaktiviteter som likasa kan bero pa familjeekonomi och/eller andra



forutsattningar for engagemang inom familjen. Det dr emellertid viktigt att har
aven tanka pa vilka mojligheter omgivningen erbjuder. Att delta i ledarledda fritids-
aktiviteter kan dessutom tidnkas kompensera och/eller komplettera for brister i
familjen eller pa andra nivaer. For tjejer som sillan eller aldrig deltar i ledarledda fri-
tidsaktiviteter eller traning hojs den direkta risken for daglig rokning 1,7 ganger i
jamforelse med de tjejer som ibland eller ofta deltar.

| analysen av nivan for familj och fritid syns en storre risk for daglig rokning bland
elever som har férdldrar som brister i tillsyn och anknytning (runt en fordubbling i
risk). | det sista steget av analysen (modellen for samtliga riskfaktorer) syns emel-
lertid inga direkta samband. Sambanden ar darfér snarare indirekta an direkta nar
hansyn tas till faktorer pa Gvriga nivaer. Det indirekta sambandet kan férstas av hur
brister i tillsyn och anknytning hos foréldrar samvarierar med individrelaterade fak-
torer som i sin tur utgor direkta riskfaktorer for dagligrokning. Hur denna sam-
variation ser ut visas nedan i figur 7.

Foéraldraanknytning och tillsyn relaterat till riskfaktorer
pa individniva bland tjejer i gymnasiets ar 2.

® Hog fordldraanknytning och tillsyn Lag foraldraankytning och tillsyn

60

50

40

20

Nedstamdhet och lag sjilvkansla Aggressivitet Hog grad av impulsivitet
och spanningssokande

Figur 7. Féraldraanknyting och tillsyn relaterat till egenskaper pa individniva bland tjejer
i gymnasiets ar 2.

Faktorerna som inkluderats pa nivan fér Familj och fritid har ett Nagelkerke R2 pa
0,22, vilket innebar att modellen forklarar 22 procent av sannolikheten for att som
tjej i gymnasiets ar 2 vara dagligrokare.
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FAMIL) BIVARIATA MODELL MODELL 4

OCH FRITID SAMBAND 2 FAMIL) SAMTLIGA
OCH FAKTORER
FRITID
Tillsyn och
anknytning
(ref:hogre)
Légre 2,17 1,89%%* Ejsig
Tobaksbruk i
familjen (ref: nej)
Ja 2,87+ 2 A44xEx 2,027
Forildrar som
tillater rokning
(ref: nej)
Ja 6,70%** 5,545 419
Fickpengar

(ref: mindre an
1000kr i manaden)

Meran 1000 kr

L 1,91 2,03%#* 1,95%%*
iman

Deltariledar-

ledda fritidsakti-

viteter (ref: ja)

Nej 2,095 1,79%% 1,70%%*

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1% niva (p<0,01
g p p g p p 3 p 3

Individ
Samtliga faktorer pa individniva som undersokts i det sista steget av analysen upp-
visar direkta effekter for daglig rokning. Storst effekt pa daglig rokning, kontrollerat
for alla andra faktorer, har hég grad av spdnningssékande och impulsivitet som visar
pa en nastan sexfaldigt forhdjd risk jamfort med elever med en 1ag grad av dessa
egenskaper™.

Majoriteten av eleverna tillhor kategorin medelgrad av impulsivitet och spén-
ningssékande. Aven fér denna grupp syns i jimforelse med referenskategorin en
nastan fyrfaldigt forhojd risk for dagligrokning.

11 Till skillnad fran de tidigare fordjupningsstudierna fran Utvecklingsenheten, har spanningssékande och impulsivitet
slagits ihop till ett index i denna studie da dessa egenskaper bland tjejer i Stockholmsenkitens mitning 2010 kor-
relerar sa mycket att de riskerar dolja varandras effekter. Variabeln ar diremot fortfarande uppdelad pa tre katego-
rier for att dven inkludera en medelkategori. Detta da impulsivitet och spanningssékande ér egenskaper som
majoriteten av eleverna uppvisar vissa matt pa (62 procent av tjejerna tillhér denna kategori).



Betraffande ldg sjdlvkdnsla och nedstdmdhet samt aggressivitet, tillhor majorite-
ten av tjejerna istdllet respektive referenskategori. Detta géller i synnerhet aggres-
sivitet, vilket de allra flesta tjejer i studien visar sma eller inga matt pa. De tjejer
som visar hdgre matt pa aggressivitet har, nar allt annat ar lika, en risk forhojd en
och en halv gang jamfort med referenskategorin.

| stort sett samma direkta risk syns for nedstdmdhet och ldg sjélvkdnsla.Faktor-
erna som inkluderats pa Individnivan har ett Nagelkerke R2 pa 0,14. Individmodel-
len férklarar saledes 14 procent av sannolikheten for att som tjej i gymnasiets ar 2
vara dagligrékare.

INDIVID BIVARIATA MODELL 3 MODELL 4
SAMBAND INDIVID SAMTLIGA

FAKTORER
Spanningsansok-
ande och impulsivi-
tet (ref: 1ag)

Medel 5,19%x 4,944+ 3,52

Hogt 12,997 10,90%** 5,73%%*

Lag sjalvkansla
och nedstamdhet

(ref: nej)

Ja 1,90%#* 1,67+ 1,53%*
Aggressivitet

(ref: lag)

Hog 2,80%%* 1,94 1,50%

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10)  **=Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1% niva (p<0,01)
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Jamforelser mellan omraden

Rokning dr vanligt forekommande i hela staden och betréffande daglig rékning
bland tjejer i gymnasiets ar 2 verkar inte bostadsomrddets sociala belastning i sig
utgora en riskfaktor. Det kan emellertid anda vara av intresse for stadsdelarna att
se vilka riskfaktorer som har storst betydelse for respektive omrade. Riskfaktorer-
nas betydelse skiljer sig ndgot mellan de olika omradena och detta redovisas i tabell
3 dar riskfaktorerna ar rangordnade efter betydelse i vart och ett av omradena.

P& nivan for skola och kamrater ar rékande kamrater den faktor som har storst bety-
delse i alla omraden nar samtliga andra faktorer halls lika. Detta galler i synnerhet i
omrade 1 dar rokningen dessutom ar som mest utbredd. | omrade 1 dr oddset for
att en elev roker dagligen ndstan 64 ganger hdgre om hon har en rokande kompis-
krets, medan oddskvoten fér rékande kamrater i omrade 2 och 3 ligger en liten bit
under den effekt som uppvisas for hela staden. | omrade 1 dr det framfor allt nar
faktorerna pa individnivd sétts i relation till rékande kamrater, som denna direkta
effekt visar sadan styrka. Foljaktligen visar sig samtliga individuella faktorer vara
direkt betydelsefullai omrade 1, medan endast ett hogt impulsivt och spdnnings-
sékande beteende uppvisar direkta effekter i omrade 2. | omrade 3 visar saval ett
hogt som ett medelhdgt impulsivt och spdnningssékande beteende pa forhojda
risker och i detta omrade syns aven direkta effekter pa individniva av Idg sjélvkdnsla
och nedstdmdhet.

P& nivan for skola och kamrater, visar sig ocksa skolprestation vara av stor bety-
delse for samtliga omraden, men dven denna faktors betydelse skiljer sig mellan de
olika omradena. Storst betydelse har misslyckande i skolan i omrade 1 dér 48 pro-
cent av de elever som har underkadnt i minst ett karnamne ar dagligrokare. Motsva-
rande andel dagligrokare bland underkénda elever @r 35 procent i omrade 2 och
26 procent i omrade 3.

Vidare visar skolk pa en direkt risk for daglig rokning i omrade 1 och 2 men inte
i omrade 3.1 omrade 2 visar det sig dven vara en direkt risk att ha manga kamrater
som inte prioriterar skolan.

Den riskfaktor som visar pa starkast direkt effekt pa nivan fér familj och fritid ar
fordldrar som tillater rékning. Darefter har rékande familiemedlemmar storst bety-
delse i omrade 2 och 3 medan saval mycket fickpengar som litet deltagande i fritids-
aktiviteter ar mer betydelsefulla i omrade 1. Litet eller inget deltagande i fritids-

aktiviteter visar upp signifikanta samband dven i omrade 2 men inte i omrade 3.



Tabell 2. Skillnader mellan omraden i Stockholms stad.

RISKFAKTORER

Skola och kamrater

Familj och fritid

Individ

HELA
STADEN

Rékande
kamrater

Misslyckande
i skolan

Skolk

Fordldrar som
tillater rékning

Tobaksbruk
i familjen

Mycket
fickpengar

Litet elleringet
deltagandei
ledarledda fri-
tidsaktiviteter

Impulsivt och
spannings-
sokande
beteende

Lag sjalvkansla
och ned-
staimdhet

Aggressivitet

OMRADE 1

Rokande
kamrater

Misslyckande
i skolan

Skolk

Foréldrarsom
tillater rok-
ning

Mycket
fickpengar

Liteteller
inget del-
tagandei
ledarledda
fritids-
aktiviteter

Tobaksbruk i
familjen

Impulsivt och
spannings-
sokande
beteende

Aggressivitet
Lagsjalvkansla

och ned-
stamdhet

OMRADE 2

Rokande
kamrater

Misslyckande
iskolan

Skolk

Kamrater
sominte
prioriterar
skolan

Foraldrar
som tillater
rokning

Tobaksbruk
ifamiljen
Liteteller
inget del-
tagandei
ledarledda
fritids-
aktiviteter

Impulsivt och
spannings-
sokande
beteende

OMRADE 3

Rokande
kamrater

Misslyckande
iskolan

Foraldrar som
tillater rokning

Tobaksbruk
i familjen

Impulsivt och
spannings-
sokande
beteende

Lag sjalvkansla
och nedstamdhet
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Diskussion och slutsatser

Trots att olika riskfaktorer i viss man varierar i betydelse mellan de olika omra-
dena, foljer de i stort sett samma ordning och inga tecken syns pa att bostadsom-
radets sociala tyngd i sig utgdr en riskfaktor nar det galler daglig rékning. Daglig-
rokningen bland ungdomar ar vitt utbredd i samtliga stadsdelar i staden men ar, i
motsats till hur rékningen socialt ar spridd i den vuxna befolkningen (Statens folk-
hélsoinstitut 2009:11), nagot mer utbredd i de omraden som utifrén det sociala
indexet betraktas som de mer vélbestallda.

Det huvudsakliga syftet med denna studie har varit att utifran tidigare forskning
om riskfaktorer forknippade med tobak undersdka vilka férhallanden bland tjejer i
arskurs tva pa gymnasiet i Stockholms stad som i dagsldget samvarierar med daglig
tobaksrokning. Det kan konstateras att de riskfaktorer som enligt tidigare, bade
nationell och internationell forskning, har betydelse for tobaksrékning, far stod
aven i denna studie.

Foljande kdannetecken kan sammanfattningsvis tillskrivas en typisk 17-arig tjej i
Stockholm som roker dagligen: Hon umgas i kretsar med manga rokare och hon
skolkar och misslyckas i skolan. Hennes foraldrar tillater rokning och forutom
rékande kamrater, har hon ofta foréldrar eller andra familjemedlemmar som ocksa
réker och/eller snusar. Hon har minst 1000 kronor i manaden till fritid och n&je
men hon deltar sdllan eller aldrig i ledarledda fritidsaktiviteter eller traning. Hon
har som person ett hogt spanningssdkande och impulsivt beteende och hon vill
garna vara med dar det hander spannande saker aven om det ar farligt. Samtidigt
har hon en lagre sjalvkansla och visar matt pa nedstimdhet vilket innebar att hon
ofta kdnner att hon inte duger till och att det séllan ar riktigt harligt att leva. Hon
visar dven hogre matt pa aggressivitet.

Studien bekréftar, i linje med utgdngspunkterna i Stockholms Tobaks-, Alkohol-
och Narkotikapolitiska program (STAN-programmet), nodvandigheten av att
involvera flera nivaer i det forebyggande arbetet samt behovet av samverkan
mellan olika samhillsinsatser. | de flesta linder dar det tobaksférebyggande arbetet
haft framgangar har allianser mellan frivilligorganisationer och natverk mellan
yrkesorganisationer spelat en nyckelroll (Statens folkhalsoinstitut 2009:11). | Sve-
rige utdelas arliga bidrag till tobaksférebyggande frivilligorganisationer och i landet
finns dven ett sammanbindande natverk: Svenskt natverk for tobaksprevention
(SNTP) med representanter fran frivilligorganisationer som arbetar for att minska
tobaksbruk. Nagra av dessa organisationer ar Non-Smoking Generation, Cancer-
fonden, Yrkesforeningarna mot tobak, Hjart-Lungfonden (Statens folkhalsoinstitut
2010:11). Pa regional niva koordineras det tobaksforebyggande arbetet framfor
allt av lansstyrelsernas ANDT- samordnare.



Den riskfaktor som i denna studie visar den storsta direkta risken ar att ha
manga kamrater som roker. Detta ligger i linje med den sociala inlarningsteorin,
som beskrivs i teoriavsnittet och som havdar att kamraterna blir allt viktigare
under tonaren. Liknande resultat for respektive problembeteende har dven visat
sig i Utvecklingsenhetens tidigare fordjupningsstudier (Sandahl 2009). Denna
studie visar dven pd att ett litet eller inget deltagande i ledarledda fritidsaktiviteter
utgor en forhojd risk och det kan ténkas att sadana typer av aktiviteter pa ett posi-
tivt satt aven kan inverka pa attityder inom kompiskretsar. Manga ganger kan enga-
gemang i fritidsaktiviteter innebara deltagande i olika sporter, dar rokning av
naturliga skal sallan uppskattas och ytterligare studier saisom den av Tomori m.fl.
(2001) visar just att ett lagt deltagande i sport utgdr en riskfaktor for rokning'. Ett
rikt utbud av kultur- och fritidsaktiviteter som ar tillgangliga for alla ungdomar i
staden, kan pa flera vis verka férebyggande och ligger i linje med Stockholms stads
vision 2030.

Aven insatser som strivar efter att fa unga minniskor att sluta roka kan indirekt
verka forebyggande eftersom studien visar att kamratpaverkan har en sddan bety-
delse.

Medan kamraterna blir allt mer betydelsefulla under tonaren enligt den sociala
inlarningsteorin, beskrivs foraldrar vara de framsta modellerna under den tidiga
barndomen (Ferrer-Wreder 2005). | teoriavsnittet beskrivs dven teorin om kontroll
genom sociala band, vilken havdar att vara sociala band ar det som haller tillbaka
impulser till normbrytande beteenden (Hirschi 1969). | denna analys syns att barn till
fordldrar som brister i tillsyn och anknytning |6per en storre risk att bli dagligrokare nar
faktorer jamfors pa nivan for familj och fritid. Barn till férdldrar som brister i tillsyn och
anknytning uppvisar oftare dven individuella egenskaper som i sin tur utgor riskfakto-
rer for rokning under tonaren. Nar denna riskfaktor jamfors pa nivan for samtliga
faktorer syns sambandet mellan férdldrar som brister i tillsyn och anknytning och daglig
rékning snarare som en indirekt an en direkt riskfaktor under gymnasiedldern. Detta
motiverar att insatser riktade mot féraldrar bor erbjudas i god tid for att just verka
preventivt. Insatser som avser att ge foraldrastdd till tonarsforaldrar bor emellertid
inte underskattas. Bland familjerelaterade faktorer syns dven att dagligrokning oftare
forekommer bland tjejer som lever i familjer dar nagon annan réker eller snusar samt
bland tjejer vars féraldrar har en tobakstillatande attityd. Dock gar det inte utifran
Stockholmsenkdten att uttala sig om tidsordningen betraffande fordldrars tobakstil-
latelse. Med andra ord gar det inte att siga om barnen oftare dr rokare for att forald-
rarna tillater rékning eller om fordldrarna accepterar det eftersom barnen redan

12 | Stockholmsenkiten gors emellertid ingen sérskiljning mellan sport och andra ledarledda fritidsaktiviteter. Det
som efterfragas ar deltagande i ledarledda fritidsaktiviteter sasom sport, musik, teater och konst, hobby, kyrkligt,
scouter, politisk eller annan férening.
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roker dagligen. Daremot kan det har tillaggas att en hdg andel ungdomar i folkhalso-
institutets studie (2010:20) sjalva uppger att de vill att fordldrar ska agera mot barns
rokning. Generellt ar dock icke-rokarna mer positiva till detta an rékarna (Statens
folkhalsoinstitut 2010:20). Sambandet mellan tillatande féraldrar och daglig rékning
syns dven i de modeller dar en tillatande attityd jamfors bland dem som inte har
nagon tobaksanvandare i familjen. Det bor emellertid understrykas att den storsta
andelen (78 procent) av de tobakstillatande féraldrarna har ett eget tobaksbruk,
vilket kan vara en orsak till att foraldrarna upplever det svart att motsitta sig dottrar-
nas rokning. Liksom betréffande kamrater, kan det darfor tankas att hjalp till tobaks-
avvanjning for foraldrar som vill sluta, har goda effekter for minskad rokning dven
bland deras barn.

Samspelet och kommunikationen mellan fordldrar och barn visar sig dver huvud
taget ha stor betydelse for barnens framtida fysiska och psykiska valmaende. Guiding
Good Choices (GGC) ar ett exempel pa en familjeintervention som har visat sig verk-
sam i internationella jamforelser. Stengthening Family Program (SFP) ar ett annat exem-
pel (Ferrer-Wreder m.fl. 2005) och manga svenska metoder tar sin utgangspunkt fran
denna metod. SFP syftar huvudsakligen till att starka de sociala banden inom familjen
och framja anknytning till narsamhallet. Samverkan med insatser kopplade till skola
och/eller andra aktiviteter utanfor familjen ar darfor lampliga med denna metod. For
fler tips om metoder hinvisas till Statens folkhalsoinstituts hemsida's.

Aven skolan har en betydande roll i det preventiva arbetet. Skolan 4r en central
aktor nar det géller att identifiera barn i riskzon samt for samverkan med foréldrar,
men aven med andra myndigheter. Inom preventionsarbetet anses darutéver att
misslyckanden i skolan férsamrar méjligheterna till en positiv utveckling for ungdo-
mar pé flera satt. Manga skolbaserade program stravar darfor efter att forandra kun-
skap, fardigheter, kompetenser och beteenden pé individniva (Ferrer-Wreder m fl.
2005). Inom preventionsarbete menar manga namligen att sjalva formagan att lara
sig nya saker, utvecklar en sjdlvkansla som ar betydande for elevens fortsatta utveck-
ling. Lika viktigt ar att eleverna utvecklar formagan att hantera de motgangar och

misslyckanden som ofrankomligen férekommer i skolan (Ferrer-Wreder m.fl. 2005).

En vl fungerande skola utgdr i manga avseenden en grundférutsattning for en
positiv samhallsutveckling, men dven da det enbart handlar om att minska rékningen
bland unga manniskor ar det val motiverat att utveckla metoder fér att minska fran-
varon och forbittra studieresultaten.

Nedan foljer nagra forslag pa litteratur och metoder som kan anvandas i arbetet
for att minska tobaksbruket. Dessutom féljer tips pa hemsidor fér den som vill

13 Statens folkhilsoinstitut skickar dessutom varje ar ut den sa kallade Tondrsparlren, till forildrar med barn i
arskurs 7, med syfte att ge tips och uppmuntran fér en god kommunikation.
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orientera sig angdende olika sétt att arbeta tobaksférebyggande. Kunskapen kring
forebyggande metoder utvecklas emellertid hela tiden och var och en maste ta
ansvar for att soka den senaste befintliga kunskapen om en metod eller ett program
innan eventuell implementering.

Litteratur

® Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga: en forskningséversikt, Institu-
tet for utveckling av metoder i socialt arbete & Statens institutionsstyrelse 2005

® Tondringar om tobak — vanor kunskaper och attityder, Statens folkhalsoinstitut 2010

® Det drogférebyggande arbetet i Sverige 2008, Statens folkhalsoinstitut 2010:11

u Tobaksfri kommun, Folkhalsoinstitutet 2010

Lis mer om nagra befintliga program

Tobaksfri Duo

Tobaksfri Duo ar en skolbaserad, forebyggande kontraktsmetod som startade i
Vasterbotten 1993 med landstinget som drivande aktor.

Hemsida: http://www.tobaksfri.se . Lank till avhandling om Tobaksfri Duo:
http://urn.kb.se/resolvelurn=urn:nbn:se:umu:diva-21239

Unplugged

Unplugged har arbetats fram inom EU-projektet EU-DAP, Karolinska Institutet.
Det ar ett skolbaserat drogforebyggande livskunskapsprogram riktat till 1214
aringar. Hemsida: http://www.folkhalsoguiden.se/Projekt.aspx?id=920 .

Dir finns dven utvardering av programmet.

Sotis

SOTIS — Samtal Om Tobak | Skolan ar en nyutvecklad mall for att underldtta samtal
om tobak med hogstadieelever. Hemsida och rapport, utgiven av Institutionen for
folkhdlsovetenskap, Karolinska Institutet:
http://www.folkhalsoguiden.se/Rapport.aspx?!id=3879 .

Fimpa Nu! Bli rék- och snusftri

Denna skrift fran Folkhalsoinstitutets ar en vagledning for att stddja ungdomar i ett
tobaksfritt val. Utgdngspunkten dr de hdlsosamtal som regelbundet genomférs
inom skolhalsovarden, pa ungdomsmottagningar och inom folktandvardens pre-
ventiva arbete bland ungdomar. Materialet kan dven anvandas i klassummet eller i
foreningar och ovrig fritidsverksamhet. Till materialet finns en handledning som
redovisar tva utvarderingar. http://www.fhi.se/sv/Publikationer/
Alla-publikationer/Fimpa-Nu-Bli-rok--och-snusfri--/



Motiverande samtal — M|

Motiverande samtal (engelska Motivational Interviewing, M) dr en férandringsinrik-
tad, klientcentrerad och samtidigt styrande samtalsmetodik, som anvéands pa framst
livsstilsomradet. Las mer pa Folkhalsoinstitutets webbsida: http://www.fhi.se/sv/
Metoder/Halsoframjande-och-forebyggande-metoder/Motiverande-samtal/

Sluta-Réka-Linjen

Samhallsmedicinska kliniken, Stockholms lans landsting i samarbete med Institutet.
for folkhdlsovetenskap, Karolinska Institutet driver Sluta-Réka-Linjen som ar en
nationell, kostnadsfri stodtelefon. Hemsida: http://www.slutarokalinjen.org/

Andra tips pa hemsidor om tobak
www.fhi.se Statens folkhdlsoinstituts webbplats.
www.folkhalsoguiden.se Stockholms lans landstings sida med bland annat

tobaksinfo.
www.can.se Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, fakta, statistik.
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Bilaga 1 Konstruktion av variabler

Dagligrokare

Den huvudsakliga beroende variabeln som anvéands i regressionsanalyserna ar
skapad utifran fragan Réker du? Svarsalternativen ar: Nej jag har aldrig rékt, Nej,
bara provat hur det smakar, Nej, jag har rokt men slutat, Ja ibland men inte varje dag
och slutligen Ja, dagligen. Fragan har sedan dikotomiserats (tudelats) dar de som
identifieras som dagligrokare foljdaktligen enbart ar de som valt det sista svars-
alternativet.

Skola och kamrater

Skolprestation mdts genom ett index baserat pa fragan: Vad hade Du for betyg
forra terminen i svenska, engelska och matematik? Variabeln har sedan klassin-
delats i tre grupper, lag, medel respektive hog skolprestation, dar vardet 1 bestar
av dem som har icke godkant i minst ett kirndmne och vardet 3 bestar av dem
som har minst betyget vil godkind i samtliga kirnamnen. Ovriga, det vill siga de
som ar godkanda, har fatt vardet 2.

Dalig anknytning till skolan bestar av ett index utifran svaren pa fragan: Hur val
stammer foljande pastdende in pa din skolsituation? Jag trivs bra i skolan, Skolarbe-
tet kanns meningslost, De flesta av mina larare har intressant undervisning och Jag
ser fram emot att gé till lektionerna. Variabeln har sedan tudelats i lagre respektive
hogre skolanknytning.

Skolk mits genom en dikotomisering av fragan: Har du skolkat en hel dag fréan
skolan det har lasaret? Dar svaren Nej, respektive Ja, minst en gdng ar mojliga.

Rékande kamrater bestar av svaren pa fragan: Hur mdnga av dina kamrater (inom
och utom skolan) réker tobak? Svarsalternativen Ingen, Ndgon enstaka, Ungefér hdlf-
ten och De flesta, har slagits samman och en dikotom variabel har skapats dar "risk-
gruppen" bestar av de som har svarat att hélften eller fler av kamraterna roker
tobak. Pa samma sitt har variabeln for Drickande kamrater samt Kamrater som
prioriterar skolan.

Familj och fritid

Tillsyn och anknytning, mats genom ett dikotomiserat index baserat pa fragorna: Vet
dina férdldrar/vardnadshavare var Du dr ndr Du dr ute med kamrater pd kvdllar? Vet
Dina féréldrar /vardnadshavare vilka kamrater Du umgds med pa fritiden? Vet Dina for-
dldrar /vérdnadshavare vad Du spenderar Dina pengar pa? samt pé basis av hur vl
eleverna instimmer pa fragorna: Hur vdl stdmmer foljande pdstaenden in pd hur Dina
férdldrar/vardnadshavare Gr mot dig? De brukar uppmuntra och stétta mig, Jag bryr mig
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om vad mina férdldrar sdger samt Mina fordldrar dr en forebild for mig. | den slutgiltiga
variabeln som anvands i analysen kan eleverna séledes tillhéra gruppen med hogre
respektive lagre grad av foraldraanknytning och tillsyn.

Tobaksbruk i familjen ar en dikotom variabel som ar skapad utifran fragan Anvdn-
der ndgon i Din familj tobak (réker eller snusar)?

Férdldrar som tillater rékning, ar likasa en variabel som dikotomiserats utifrén
fragan: Far du réka for dina fordldrar? Dar de som svarat Ja raknas till "Riskkategorin".
Fickpengar mats genom fragan: Hur mycket pengar har Du ungefdr till fritid och
ndjen varje manad? Dar de elever som tillhor "riskkategorin” ar de som svarat att de

har 1 000 kronor eller mer.

Deltagande i ledarledda fritidsaktiviteter ar ett métt pa hur elever svarar pa fragan
Brukar du delta i ndgon ledarledd fritidsaktivitet eller trdning? (Sport, musik, teater och
konst, hobby, kyrklig, scouter, politik, eller annan férening) dar svarsalternativen
tudelats till gruppen som sillan eller aldrig deltar, respektive ibland eller ofta deltar.

Individ

Spdnningssékande och impulsivitet ar ett matt pa basis av hur val eleverna instim-
mer i pastdendena; Jag ser mig sjalv som en ganska impulsiv person, Jag gillar att
gora spannande och farliga saker aven om det ar forbjudet, Jag gor dumma saker
dven om de ar lite farliga, Det hander att jag gor saker utan att tanka mig for samt
Jag vill garna vara dar det hander spannande saker. Variabeln har sedan kategorise-
rats till Iag, medel respektive hog grad av spanningssdkande och impulsivitet.

Lag sjdlvkénsla och nedstdmdhet, mdts genom ett index som skapats av fragorna
Hur ofta tycker Du att Du inget duger till? Hur mycket skulle Du vilja dndra pé dig
sjdlv? Kdnner du dig sl6 och olustig? Kdnner Du dig ledsen och deppig utan att veta
varfor? Samt Hur ofta tycker Du det dr riktigt hdrligt att leva? Indexet har sedan diko-
tomiserats sa att de som oftare visar matt pa en lag sjalvkansla och nedstamdhet
tillhor "riskgruppen” medan ovriga tillhor referensgruppen.

Aggressivitet ar ett matt pa basis av hur val eleverna instdammer i pastdendena;
Jag tal inte att bli provocerad — da kan jag sla till ndgon, Om jag blir arg pd ndgon drar
jag mig inte for att skada honom/henne samt Den som gér mig arg ger jag mig pd —
dven om han/hon inte slagit mig forst. Variabeln har sedan tudelats till ldgre respek-
tive hogre grad av aggressivitet.

Vid indexering av fragor som avser att mata komplexa begrepp ar det viktigt att
kontrollera reliabiliteten, det vill sdga att se huruvida de dimensioner som tillsam-
mans avser mata de komplexa begreppen mater samma sak (Bjorkman 2004). |
tabell 4 redovisas reliabilitetskoefficienten Cronbachs alpha for de variabler som
utgdrs av denna typ av index. Koefficienterna dr ett matt pa den interna samstam-
migheten i de summerade skalorna och bygger pa den genomsnittliga



korrelationen mellan svaren pa de enskilda fragorna samt pa antalet fragor. Man
bor strava efter alphavarden 6ver 0,7 men det dr oftast acceptabelt med varden
over 0,5 (Frankfort-Nachmias, Nachmias 1996).

Tabell 3. Reliabilitetstest

VARIABLER ALPHAVARDEN

Dalig anknytning till skolan 0,72
Tillsyn och anknytning 0,76
Spanningssckande och impulsivitet 0,76
Lag sjalvkansla och nedstamdhet 0,78
Aggressivitet 0,68
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Bilaga 2

Omrade 1 n=1277
OMRADE 1 SKOLA & KAMRATER

RISKFAKTORER BIVARIATA MODELL 1 SAMTLIGA
SAMBAND SKOLA OCH FAKTORER

KAMRATER

Skolprestation
(ref: hogre)

Medel 2,78%** 2 44x5% 1.91%

Lag 7,25% 6,33%% 4,647+

Skolanknytning
(ref: hogre)

Lagre 2,77%%*

Skolk (ref: nej)

Ja 3,148 2,05%* 1,84%*
Rokande

kamrater (ref: nej)

Ja 17,93%** 12,8274 63,77%**
Drickande

kamrater (ref: nej)

Ja 5,84##* 2,02* Ejsig
Skolduktiga

kamrater (ref: ja)

Nej 3,09%#% 2,28%* Ejsig

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1 % niva (p<0,01)



OMRADE 1 FAMIL) OCH FRITID

RISKFAKTORER

Tilsyn och anknytning
(ref:hogre)

Lagre
Tobaksbruk i familjen (ref: nej)
Ja

Féraldrar som tillater rékning
(ref: nej)

Ja

Fickpengar
(ref: mindre an 1000kr i manaden)

Meran 1000 kriman

Deltariledarledda
fritidsaktiviteter (ref: ja)

Nej

Drickande kamrater (ref: nej)
Ja

Skolduktiga kamrater (ref: ja)
Nej

OMRADE 1 INDIVID

RISKFAKTORER

Spanningssokaande
och impulsivitet (ref: lag)

Medel
Hogt

Lag sjalvkinsla och
nedstamdhet (ref: nej)

Ja

Aggressivitet
(ref:13g)

Hog
Alpha: 0,68

BIVARIATA MODELL 2 MODELL 4

SAMBAND FAMIL) OCH SAMTLIGA
FRITID FAKTORER

3,057+ 2,495 Ejsig
2,845 2,57 1,85+
781w 6,234 5. 240
2,14 2,375 2,415
276w 2,245 1,995
5,847+ 2,02¢ Ejsig
3,097 2,28 Ejsig
BIVARIATA MODELL3 MODELL 4
SAMBAND INDIVID SAMTLIGA FAKTORER
7,634 6,855 4,540
15,00+ 12,42 5,48
1,855+ 1,654 1,54+
3,745 2,52%* 2,57%
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Omrade 2 n=869
OMRADE 2 SKOLA & KAMRATER

RISKFAKTORER

Skolprestation (ref: hogre)
Medel

Lag

Skolanknytning (ref: hdgre)
Lagre

Skolk (ref: nej)

Ja

Rokande kamrater (ref: nej)
Ja

Drickande kamrater (ref: nej)
Ja

Skolduktiga kamrater (ref: ja)
Nej

OMRADE 2 FAMILJ OCH FRITID

RISKFAKTORER

Tillsyn och anknytning
(ref: hogre)

Lagre
Tobaksbruk i familjen (ref: nej)
Ja

Fordldrar som
tillater rékning (ref: nej)

Ja

Fickpengar (ref: mindre
an 1000kr i manaden)

Merdn 1000 krimanaden

Deltariledarledda
fritidsaktiviteter (ref: ja)

Nej

BIVARIATA
SAMBAND

3,20%%*
5,72

1,70%*

4,310

21,96***

3.08***

2,89

BIVARIATA
SAMBAND

175

2,62k

5,925

1,56%*

2,19

MODELL 1
SKOLA OCH

KAMRATER

2,01%%
3,30%**

2,30%%

13,30%*

Ejsig

2,26%*

MODELL 2
FAMIL] OCH
FRITID

1,56*

2,20

3,86+

1,74**

1,86%*

MODELL 4
SAMTLIGA
FAKTORER

1,68*
2,29%%

2,21%*

11,277+

214+

MODELL 4
SAMTLIGA
FAKTORER

Ejsig

1,72

2,79

1,70%*



OMRADE 2 INDIVID

RISKFAKTORER BIVARAIATA MODELL 3 MODELL 4
SAMBAND INDIVID SAMTLIGA

FAKTORER

Spanningss6kaande
och impulsivitet (ref: lagt)

Medel 3,67 3,48%* Ejsig
Haogt 17,23 1418%* VA K
Lag sjalvkansla och

nedstamdhet (ref: nej)

Ja 1,62%* 1,21 ej sig

Aggressivitet (ref: lag)
Hoég 2,45%** 1,57 ej sig

Alpha: 0,68

Omrade 3 n=502
SKOLA & KAMRATER

RISKFAKTORER BIVARIATA MODELL 1 MODELL 4

SAMBAND SKOLA OCH SAMTLIGA
KAMRATER FAKTORER

Skolprestation (ref: hogre)

Medel 3,05%* 3,02%* 3,424
Lag 4,35%** 3,84** 4,39%*
Skolanknytning (ref:hégre)

Lagre 1,68*

Skolk (ref: nej)

Ja 2,23 Ejsig

Rékande kamrater (ref: nej)

Ja 12,445 11,4770 9,45%#*
Drickande kamrater (ref: nej)

Ja 2,86+ 1,78*

Skolduktiga kamrater (ref: ja)

Nej 2,89%** Ejsig

*= Signifikant p4 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1 % niva (p<0,01)
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OMRADE 3 FAMILJ & FRITID

RISKFAKTORER BIVARIATA MODELL 2 FAMIL) MODELL 4
SAMBAND OCH FRITID SAMTLIGA

FAKORER

Tillsyn och anknytning
(ref: hogre)

Lagre 1.09 1.25 ej sig
Tobaksbruk i familjen (ref: nej)
Ja 316%* 2,09%* 2,24%*

Fordldrar som tillater
rékning (ref: nej)

Ja 8,94+ 9,724 BYok

Fickpengar (ref: mindre dn
1000kr i manaden)

Meran 1000 krimanaden 1,84%* 1,43 ej sig

Deltariledarledda
fritidsaktiviteter (ref: ja)

Nej 0,94 ej sig 0,90 ej sig
OMRADE 3 INDIVID
RISKFAKTORER BIVARIATA MODELL3  MODELL 4 SAMT
SAMBAND INDIVID LIGA FAKTORER

Spéanningssokande och
impulsivitet (ref: lagt)

Medel 4,66%* 5,30%* 5,29%*
Hogt 9,04 9,15%#% 6,36%*

Lag sjalvkinsla
och nedstamdhet (ref: nej)

Ja 2,71%%% 2,87 2,76%*
Aggressivitet (ref: ag)
Hogt 2,3 1,55 ej sig

*= Signifikant pa 10 % niva (p<0,10) **= Signifikant pa 5 % niva (p<0,05) ***=Signifikant pa 1 % niva (p<0,01)



Bilaga 3 Metod

Sambandsanalyserna i denna undersokning ar genomforda med hjalp av bindr
logistisk regressionsanalys i statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences).

Fordelen med regressionsanalys ar att metoden mojliggdr konstanthallning for
olika paverkningsfaktorer (Walsh 1990). Da ett flertal riskfaktorer har identifierats
i tidigare studier dr detta intressant fér att undersoka vilken enskild paverkan en
riskfaktor har nar ett flertal andra riskfaktorer ingar i samma analys och halls kon-
stanta. Med andra ord gar det med hjalp av regressionsanalysen att se hur stor risk
en enskild faktor utgdr nar tva jamférda personer i alla dvriga avseenden av risk-
faktorer ar lika.

Rékning ar en sa kallad binar utfallsvariabel da respondenten uppger huruvida
de roker eller inte. Logistisk regression ar att foredra framfor den linjara regres-
sionanalysen ndr utfallsvariabeln dr bindr och med andra ord endast kan anta tva
varden (Edling & Hedstrom 2003). | logistisk regressionsanalys undersks sannolik-
heten for att beroendevariabeln ska anta varde 1, vid en enhets forandring i en
oberoende variabel (férekomsten av en riskfaktor), konstanthéllet for évriga vari-
abler (riskfaktorer) (Edling & Hedstrom 2003). Att beroendevariabeln antar varde
1 stari denna studie for att daglig rokning patraffas.

Resultaten redovisas i termer av oddskvoter, som med hjalp av en given refe-
renskategori vars oddskvot ar 1 anger den procentuella fordndringen i oddset som
uppstar nar en riskfaktor forekommer och dvriga variabler hélls konstanta. En
oddskvot pa 1,95 dkar saledes oddset med 95 procent. Oddskvoter kan aldrig
vara negativa och det finns heller ingen grans for hur stor en oddskvot kan vara. En
oddskvot pa 5, 06 6kar oddset med 506 procent eller med andra ord: drygt fem
ganger, medan varden som ligger mellan 0,9 och 0,0 dr negativa och ger underris-
ker for att en hdndelse ska intréffa (Edling & Hedstrom 2003). For att ge ytterligare
ett exempel anger en riskfaktor med en oddskvot pa 3 att sannolikheten att en
individ dr dagligrokare ar 3 ganger sa stor for den individ som riskfaktorn forekom-
mer hos, jamfort med en individ som tillhor referenskategorin.

Oddskvoten erhalls genom att de logistiska refressionskoefficienterna expo-
nentieras och ar sarskilt Iimplig att anvdnda ndar man, som i det har fallet, vill jam-
fora effekter av olika variabler pa samma utfall (Menard 2002).

For tolkning av oddskvoten pa ovan beskrivet sitt far sannolikheten for forete-
elsen emellertid inte vara for stor (Edling & Hedstrom 2003. Sannolikheten att en
gymnasietjej roker (ibland eller dagligen) ar for hog for att méjliggdra detta da
nastan 40 procent av tjejerna i arskurs tva roker. Med en sé stor sannolikhet kan
ovanstéende tolkning inte appliceras pa oddskvoten. Nar det géller rokning

45



46

(ibland- och/eller daglig rokning) gar det endast undersdka om signifikanta sam-
band mellan riskfaktorerna och rokning finns eller inte. For att, utover identifiering
av riskfaktorer, dven kunna visa om vissa riskfaktorer indikerar pa att vara mer
betydelsefulla &n andra samt for att kunna ge en forklarlig tolkning av resultaten
utgors utfallsvariabeln i denna studie av dagligt rokande.

Eftersom detta dr en totalundersokning ar det inte nédvandigt att redovisa sig-
nifikanser, som i regel anvands vid slumpmassigt dragna urval och anger osékerhe-
ten i stickprovet (Edling & Hedstrém 2003). Trots detta redovisas olika
signifikansnivaer som ett matt eller en indikation pé resultatets stabilitet. De resul-
tat vars signifikansniva ar ver 10 procent (p-varde 0,1) ar inte signifikanta och
kommer inte att betraktas som stabila (Walsh 1990).
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