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Handlaggare: Linn Ljunglov Ahlenius Till
Telefon: 08-508 25 077 Socialndgmnden

Slutrapporter till Lénsstyrelsen i Stockholms
lén

Utvecklingsmedel for stéd till valdsutsatta kvinnor och barn
som bevittnat vald, ar 2010

Forvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden dverldamnar detta tjdnsteutlatande till Lénsstyrelsen i Stockholms
lan.

Gillis Hammar
Forvaltningschef

Tina Heinsoo
Tf avdelningschef

Sammanfattning

Lénsstyrelsen i1 Stockholms 14n har beviljat medel till socialndimnden for att
forstarka och utveckla stodet till valdsutsatta kvinnor och barn. I detta drende
slutrapporterar forvaltningen, enligt 1dnsstyrelsens anvisningar, tolv projekt for ar
2011. Projekten har genomfGrts 1 samarbete med ideella organisationer. Samtliga
projekt har fortsatt projektfinansiering fran lansstyrelsen och kommer att fortgé
under ar 2012. Forvaltningen foreslar att socialndimnden (SoN) éverldmnar detta
tjansteutlatande till Lansstyrelsen i Stockholms lan.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala friagor.

Arendet

Under perioden &r 2007-2010 beviljades socialtjanst- och arbetsmarknadsndmnden
(SAN) utvecklingsmedel av Lansstyrelsen 1 Stockholms lén for flera projekt, i
syfte att stodja véldsutsatta kvinnor och barn. Projekten har genomforts i
samarbete med ideella organisationer. Slutrapportering for projektperioden 2007 —
2009 ar avrapporterad och godkind. I detta drende slutrapporteras 2010-ars medel
for totalt tolv olika projekt. Dessa tolv projekt har samtidigt fatt beslut om bidrag
for fortsatt verksamhet ar 2011.

Bakgrund

Regeringen har avsatt omkring 109 miljoner kronor arligen for &ren 2007-2011 for
att forstirka och utveckla stodet till valdsutsatta kvinnor och barn. Lansstyrelsen i
Stockholms 14n har fatt cirka 20 miljoner kronor per ar att fordela. Dessa
utvecklingsmedel kan endast sokas av kommuner.

I regeringens mél anges att socialtjdnstens stod till valdsutsatta kvinnor och barn
som bevittnar vald langsiktigt ska forbéttras och kvalitetsutvecklas. Kommunernas
arbete ska bli mer malinriktat, strukturerat och samordnat.

Kommunen kan ansdka om utvecklingsmedel, till bAde kommunal och ideell
verksambhet, for att:

e utveckla stdd- och behandlingsinsatser,

e utveckla det forebyggande arbetet till exempel genom utbildning och
opinionsutbildning, samt

e utveckla kommunens organisation for att bittre kunna méta behov och for
att sidkerstilla det 1angsiktiga arbetet i kommunen.

Malgrupper for verksamheter som far stod dr: valdsutsatta kvinnor, barn som
bevittnat vild, valdsutsatta kvinnor med funktionshinder, med missbruksproblem
och med utldndsk bakgrund samt &ldre kvinnor. Socialdepartementet har dven gett
mojlighet att soka medel till verksamheter for mén som utdvar vald och till
verksamheter mot vdld i samkonade relationer.

Kommunen ska ansvara for ansokan om utvecklingsmedel men samverkan med
andra parter uppmuntras, som till exempel kvinnojourer och andra kommuner.
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Under aren 2007 — 2009 beviljades Stockholms stad arligen utvecklingsmedel for
flera olika projekt av Léansstyrelsen i Stockholms l&n. Sammantaget beviljade
lansstyrelsen under perioden SAN, 1 samarbete med frivilligsektorn, 17,1 miljoner
kronor for 13 olika projekt. Alla projektmedel for dren 2007-2009 ar avrappor-
terade och godkénda hos ldnsstyrelsen.

Samtliga projekt som beviljades utvecklingsmedel av lansstyrelsen under ar 2010
ska slutrapporteras senast den 31 december 2011. Detta oberoende av projektens
olika start- och slutdatum, vilket medfor att viss slutrapporteringen sker innan
projektperioden dr avslutad. I detta drende slutrapporteras tolv projekt.

Samtliga projekt som slutrapporteras i detta drende beviljades utvecklingsmedel av
lansstyrelsen under ar 2011 for verksamhet ar 2012 och pagér darfor fortfarande.
Beviljade medel ar 2011 ska slutrapporteras senast den 2 januari 2013.

Slutrapporter

Slutrapporterna grundar sig pa information inhdmtad frn foreningarna.
Forvaltningen har 1 vissa fall tagit en muntlig eller skriftlig kontakt med
verksamhetsansvariga for komplettering av slutrapporterna.

1. Hantverkspedagog och Métesplats/gruppverksamhet inom
Unga Kvinnors Vérn

Foéreningen Unga Kvinnors Varn

Unga Kvinnors Vérn (UKV) ér ett kris- och motivationshem med kvalificerat
psykosocialt stod for utsatta kvinnor. UKV é&r en fristdende stiftelse med
anknytning till Svenska kyrkan. Verksamheten finansieras i huvudsak via
vardavgifter samt fond- och gdvomedel. UKV erhaller sedan &r 2005 ett
ekonomiskt stod frdn SoN som uppgar till 700 000 kronor per &r.

UKYV driver ett skyddat boende med nio platser for utsatta kvinnor i aldern 18-30
ar. Verksamheten erbjuder krishantering, stddjande och motiverande samtal till
kvinnor som blivit utsatta for psykiska eller fysiska dvergrepp och till
misshandlade och/eller hotade kvinnor i behov av skydd. UKV har dven
miljoterapeutiskt arbete med exempelvis pedagogiskt kok, skapande verksamhet
och motion.
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Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén &r 2010

Ar 2010 ansokte SAN, i samarbete med UKV, om utvecklingsmedel for ett projekt
med tva olika inriktningar. Den forsta innefattade att kvalitetsutveckla en befintlig
verksamhet inom UKV genom fortsatt anstillning av en hantverkspedagog.
Genom hantverkspedagogen avsag UKV att erbjuda en skapande verksamhet for
de boende kvinnorna i syfte att stirka deras sjdlvfortroende och stodja dem 1 att
hitta sina egna resurser. En annan mélsittning var att skapa en meningsfull vardag
for de kvinnor som pé grund av hot inte kunde vistas utanfor boendet.

Den andra inriktningen innefattade att utveckla ett 1angsiktigt stdd till valdsutsatta
kvinnor genom skapandet av en motesplats/gruppverksamhet for de boende pa
UKYV. Projektet riktade sig dven till kvinnor som bodde eller hade bott pa andra
skyddade boenden. Inom projektet motesplats/gruppverksamhet ville UKV bland
annat erbjuda gruppverksamhet en gang per vecka for att stirka kvinnornas
resurser och sjalvfortroende.

Lansstyrelsen beslutade 2010-06-10 att bevilja SAN och UKV 270 000 kronor for
att utveckla verksamheten inom UKYV. Beviljade medel skulle anvindas till
foljande.

e Skapande verksamhet for att stirka sjilvkénsla, trygghet och att ge en
struktur i vardagen for de unga kvinnor som &r placerade pa jouren.
e Gruppverksamhet for unga vildsutsatta kvinnor.

Projektperiod
2010-09-15-2011-09-14

Projektets erfarenheter

Cirka 50 kvinnor kom i1 kontakt med hantverkspedagogverksamheten under
projektperioden och uppskattningsvis 3-4 kvinnor utnyttjade den per dag. Det har
visat sig vara ett viktigt inslag i vardagen, sérskilt for de kvinnor som vistades pa
UKYV dagtid. Hantverkspedagogen har dven integrerat friskvardsaktiviteter i
vardagen for de boende.

Inom projektet ingar fortsatt ett motivationsarbete for att fa de boende att vilja och
att orka delta. Hantverkspedagogen har under perioden dven till viss del arbetat
med individuella uppgifter och forsokt anpassa sig till enskilda behov.

Enligt UKV:s utvarderingsformulér, som fylls i av de boende vid utskrivning, har
vistelsen pd UKV bidragit till 6kad trygghet och forbéttrad psykisk hélsa. Dock
finns ingen specifik fraga géllande den skapande verksamheten i boendet.
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Motesplats/gruppverksamhet har under projektperioden dgt rum en gang i veckan.
Varannan vecka har meningsfulla aktiviteter erbjudits och varannan vecka har man
traffats for samtal kring olika teman. Gruppen har bestatt av 8 kvinnor.

I de utvérderingar som genomfordes uttryckte deltagarna att forumet uppfyllt
deras forvantningar. De hade fatt och gett rad som upplevdes betydelsefulla samt
att forumet bidragit till en minskad kénsla av isolering.

Under juni ménad 4r 2011 beslutade Lénsstyrelsen 1 Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SON och UKV f{6r projektet Hantverkspedagog och
Motesplats/gruppverksamhet inom Unga Kvinnors Virn. Projektet pagér och
slutdatum for projektet dr 2012-09-14.

2. Stodboende foér valdsutsatta kvinnor/unga kvinnor, fortsatta
utvecklingsmedel till Terrafem

Féreningen Terrafem

Terrafem &r en partipolitisk och religiost obunden férening som bedriver arbete for
att starka och stddja flickor och kvinnor av utldndsk hiarkomst, som utsitts for
mins vald. Terrafem &r en rikstickande forening med fyra lokala fristdende
foreningar 1 Stockholm, Géteborg, Uppsala och Eskilstuna. Terrafem bedriver
sedan ar 2004 Tjejhus, ett skyddat boende med plats for fem unga kvinnor 18-26
ar som utsatts for hedersrelaterat vald. Nedanstaende projekt avser foreningens
stddboende.

Projektbakgrund
Under ar 2007 ansokte SAN, i samarbete med Terrafem, om utvecklingsmedel for
att bygga upp och driva ett stddboende for kvinnor med utlindsk harkomst.

Terrafem invigde stoddboendet med 16 platser den 21 januari ar 2008. Stodboendet
var till for kvinnor med utlindsk hérkomst som hade utsatts for vald.
Boendeformen innebar ett tidsbegrénsat boende 1 egen ldgenhet med stod av
personal under dagtid. Varje kvinna som kom till stddboendet skulle ha kontakt
med socialtjdnsten. Stddinsatser gavs inom foljande omraden.

e [ kris — genom stodsamtal med utgangspunkt i kvinnojourernas idé¢ om stod
kvinna till kvinna.

e [ vardagen, med allt praktiskt som ar relaterat till ett forsta eget boende.

e Gemensamma sociala aktiviteter och foreldsningar med efterfoljande
reflekterande diskussioner.
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e Planering for framtiden géillande boende, studier och arbete.

Under ar 2009 minskade antalet 1agenheter fran 16 till 10 och istillet 6kades
antalet stodatgarder for kvinnorna som bodde 1 ligenheterna. Stodinsatserna
bestod bland annat av planeringsmdten, stodsamtal och tjejgruppskvillar.
Minskningen av antalet ldgenheter i kombination med en 6kning av antalet
stodinsatser medforde att projektet fick en hogre kvalitet. Under ar 2010 sa
Terrafem upp ytterligare tre lagenheter inom stodboendet for att frigdra &nnu mer
resurser for stodinsatser.

For aren 2007-2009 beviljade Léansstyrelsen SAN och Terrafem sammanlagt 2,7
miljoner kronor for att utveckla ett stodboende inom Terrafem. Projektperioden
2007 — 20009 slutrapporterades till ldnsstyrelsen 1 februari 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén &r 2010

I ansokan for &r 2010 podngterades aterigen att stodinsatserna for kvinnorna i
boendet behovde 6kas samt att detta stod behovde finnas i direkt anslutning till
boendet. Darmed kom ansdkan att gélla ett minska antalet ldgenheter, 7 1dgenheter
istdllet for 10 lagenheter, och ett 6kat antalet stodinsatser och kontakter for de
boende kvinnorna.

I juni 2010 beviljade lansstyrelsen projektet 900 000 kr i syfte att anvindas till
foljande.

e Tva anstidllda som driver verksamheten
e En deltidsanstilld administrator
e Utbildning/handledning

Projektperiod
2010-12-17 - 2011-12-16

Projektperiodens erfarenheter

Under projektaret har Terrafem tillhandahallit sju lagenheter inom stddboendet, tre
lagenheter mindre &n foregaende ar, och har frigjort mer resurser for stodinsatser.
Under projektperioden har Terrafem erbjudit de boende sammanlagt 1 057
registrerade stodinsatser vilket dr dubbelt s manga dn vad som planerades for
perioden. I genomsnitt har 132 stddinsatser getts till varje enskild boende. Behovet
av stdd har saledes varit fortsatt stort inom boendet. Enligt Terrafem kan en orsak
till de 6kade stodinsatserna vara de flertal kvinnor pa boendet som saknar
permanent uppehallstillstdnd och dr 1 pagéende process hos Migrationsverket.
Dessa kvinnor ér, enligt Terrafem, ofta i behov av mer omfattande stodinsatser.

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
Telefon 08-508 25 000. Fax 08-808 25 020
www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 1.7-0683/2011
SID 8 (30)

Under perioden januari — september 2011 har 8 kvinnor bott i Terrafems
stodboende. Av dessa var 4 fran Stockholms stad. Beldggningen under perioden
var 76 %.

Av de 8 kvinnorna som bott i boendet under projektperioden ér det 3 kvinnor som
borjat arbeta, 3 kvinnor som har borjat studera och en kvinna som studerat och
borjat praktisera pa arbetsplats. Av de 8 kvinnorna &r det 4 som fortsatt bor i
stodboendet.

Under projektaret har de anstéllda erbjudits handledning varannan vecka och
volontdrerna en ging per termin. Grundutbildning och fortbildning har dven getts
vid flera tillféllen till anstillda och volontérer.

Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatt
utvecklingsmedel till SON och Terrafem for projektet Stodboende for valdsutsatta
kvinnor/unga kvinnor, fortsatta utvecklingsmedel till Terrafem. Projektet pagér och
slutdatum for projektet &r 2012-12-16.

3. Forstarkningsmedel till Terrafem Stockholm

Féreningen Terrafem Stockholm

Terrafem Stockholm erbjuder psykosocialt, praktiskt och juridiskt stod till kvinnor
med utlindsk harkomst i Stockholm. Organisationens jourkvinnor tar emot samtal
1 en rikstdckande jourtelefon som erbjuder stod pd 43 olika sprik. Varje ar kommer
det, enligt uppgift fran organisationen, in tusentals samtal fran utsatta kvinnor. Nar
ett samtal tas emot péborjas ett arbete som innehaller manga olika former av stod.
Utover den direkta jourverksamheten riktat till utsatta kvinnor ges dven rad till
organisationer och myndigheter i frdgor som ror vald.

Terrafem Stockholm erhaller sedan ar 2006 ekonomiskt stod fran OFU. For ar
2011 fick organisationen 287 000 kronor i verksamhetsbidrag. Medlen avser att
tdcka kostnader for lokal och en deltidsanstélld volontdrsamordnare/
verksamhetsledare.

Projektbakgrund

Ar 2009 ansokte SAN, i samarbete med Terrafem Stockholm, om
utvecklingsmedel for att genomfora en rekrytering av volontirer och
utbildningssatsningar inom Terrafem Stockholm.
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Terrafem Stockholm uppgav i ansdkan att vissa sprak hos de stodsokande
kvinnorna var dverrepresenterade, vilket skapade en snedvriden arbetsbelastning.
Organisationen behdvde en forstirkning av volontirer som pratade dessa sprak
och avsag att genomfora en rekryteringssatsning framst mot kvinnor som talade de
overrepresenterade spraken samt planerade att kvalitetssikra verksamheten genom
att erbjuda dem utbildning. Terrafem Stockholm beskrev dven ett behov av att
ytterligare sdkerstdlla den juridiska kompetensen bland de jourkvinnor som
svarade 1 juristjouren. Detta skulle vara mdjligt genom en specifik
utbildningssatsning inom detta omréde.

For att genomfora rekryteringen och utbildningssatsningarna behovde en person
anstéllas pa halvtid. Den anstéllda skulle tala ett av de vanligast forekommande
sprdken samt ha en relevant utbildning. Den anstéllda skulle samordna
jourverksamheten, juristerna, volontdrerna samt utbildningssatsningarna.

Lénsstyrelsen beslutade 2009-09-10 att bevilja SAN och Terrafem Stockholm
350 000 kronor for att utveckla verksamheten inom Terrafem Stockholm.
Projektaret 2009 slutrapporterade till ldnsstyrelsen i februari 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén &r 2010

For att fortsatt erbjuda hog tillgénglihet och god kvalitet pa jourtelefonen samt
utbildning och handledning till personalen och frivilliga ansokte SAN,
tillsammans med Terrafem Stockholm, hos ldnsstyrelsen om en fortsittning pd
projektet f6r ar 2010. I juni 2010 beviljades projektet 350 000 kronor. Beviljade
medel skulle anvéndas till f6ljande.

e En anstélld som behdrskar manga sprak for telefonradgivning, samordning,
utbildning och handledning till personal och jourkvinnor.

Projektperiod
2011-01-01 —2011-12-31

Projektets erfarenheter

Under den gangna projektperioden har stodatgirderna for de utsatta kvinnorna
fortsatt att 6ka. Fran januari till september ar 2011 erholl sammanlagt 250 kvinnor
stod och/eller juridisk rddgivning. Sammanlagt genomforde Terrafem Stockholm
1 397 stodatgirder under projektperioden. Terrafem Stockholms jourtelefon var
Oppen mellan 10.00 — 12.00 varje dag. Under aret utbildade Terrafem Stockholm
21 volontdrer som genomgick grundliggande utbildning (4tta traffar). Tva
utbildningar for juristerna genomfordes dér dven juridikstuderande som ar aktiva i
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juristjouren deltog. Personal erh6ll handledning varannan vecka och volontérer
erholl handledning vid fyra tillféllen under aret.

Terrafem Stockholm anser att med en heltidsanstilld jurist och verksamhetsledare
som behirskar ett vanligt forekommande sprak har verksamheten pé jouren
stabiliserats och kvaliteten har pé sa vis ocksa blivit bittre. Fler jourkvinnor
rekryterades och samordningen kring dem fungerar béttre, vilket 1 sig ger béttre
forutséttningar for att mota utsatta kvinnors behov.

Under juni ménad 4r 2011 beslutade Lénsstyrelsen 1 Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SON och Terrafem Stockholm for projektet
Forstirkningsmedel till Terrafem Stockholm. Projektet pagér och slutdatum for
projektet dr 2012-12-31.

4. Q-jouren, kvinnojour f6r missbrukande kvinnor inom RFHL
Stockholm

Féreningen RFHL Stockholm

Riksforbundet for hjélp &t narkotika och ldkemedelsberoende (RFHL) ir ett
forbund av foreningar och medborgare som tillsammans verkar for ett samhélle
utan missbruk och beroende. RFHL Stockholm é&r en lokalférening och har under
de senaste artiondena mest arbetat med kvinnor 1 missbruk genom olika typer av
boenden och stodverksambheter.

Projektbakgrund

Under ar 2007, 2008 och 2009 ansokte SAN, i samarbete med RFHL Stockholm,
om bidrag for att bygga upp en kvinnojour med skyddat boende for valdsutsatta
kvinnor med missbruksproblem.

Motiveringen for uppbyggnad av boendet var att kvinnor som utsétts for vald och
har en egen missbruksproblematik inte kunde tas emot pa kvinnojourerna i lanet
eller pa Kriscentrum for kvinnor. Anledning till detta var bland annat att det pa de
skyddade boendena fanns kvinnor med barn samt att jourerna och Kriscentrum
saknade resurser for att ta hand om missbruksproblematiken.

Efter beviljade utvecklingsmedel fran lansstyrelsen startade RFHL Stockholm
kvinnojouren Q-jouren den 19 april ar 2009. Q-jouren &r en kvinnojour med ett
skyddat boende med plats for fem kvinnor. Utdver det skyddade boendet bedriver
Q-jouren dven stodverksamhet for utsatta kvinnor. Stodatgarderna bestar av
kontinuerliga samtal pd Q-jouren, stddsamtal via telefon, stdd i kontakt med
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myndigheter och i nagot fall ndrvara som stod vid rittegdng. Dessa stodatgirder
tillhandaholls dven till de kvinnor som bodde i det skyddade boendet. Q-jouren
arbetar ocksa med att foreldsa och sprida information om deras malgrupp.

Lénsstyrelsen beslutade ar 2007, 2008 och 2009 att bevilja SAN och RFHL
Stockholm sammanlagt 5,2 miljoner kronor {or att utveckla en kvinnojour inom
RFHL Stockholm. Projektperioden 2007 — 2009 slutrapporterades till lansstyrelsen
1 februari 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lan

For att fortsatt driva och utveckla Q-jouren ansokte SAN, i samarbete med RFHL
Stockholm, om fortsatta medel ar 2010. I juni 2010 beviljades projektet 1 500 000
kr. Beviljade medel skulle anvéndas till foljande.

e Personal som ger stdd, hjalp och skydd for kvinnor med missbruksproblem
som utsétts for vald

e Handledning till personalen

e Hyra av lokaler

Projektperiod
2011-01-15-2012-01-14

Projektets erfarenheter

Under forsta aret hade Q-jouren en beldggning pa 80 %. Beldggningen minskade
under ar 2010 till 62 %, vilket Q-jouren tror beror pa att de ar ett dyrare alternativ
an andra skyddade boenden samt att de behdver forbattra marknadsforingen av sin
verksamhet.

For perioden januari till augusti 2011 har 15 kvinnor bott i det skyddade boendet
(8 kvinnor var hemmahdorande i Stockholms stad) sammanlagt 846 nitter, vilket
innebér en 70 % beldggning. Att beldggningen fortsatt far anses som 1ag kan,
enligt Q-jouren, bero pa utebliven marknadsforing. Under perioden har dven 250
stodsamtal genomforts pa jouren, 337 stodsamtal hallits pa telefon och vid 71
tillféllen har personalen f6ljt med de boende till olika instanser.

P& Q-jouren har man under det gingna aret sett en viss fordndring hos de kvinnor
man moter. Bland annat ser man bra effekter av att arbeta med kvinnor i aktivt
missbruk, sdsom att drog- och alkoholanvdndningen minskar nér kvinnorna tar itu
med sin vdldsamma situation.

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
Telefon 08-508 25 000. Fax 08-808 25 020
www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 1.7-0683/2011
SID 12 (30)

Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatt
utvecklingsmedel till SON och RFHL Stockholm for projektet O-jouren,
kvinnojour for missbrukande kvinnor. Projektet pagar och slutdatum for projektet
ar 2012-12-31.

5. Forstarkning Alla kvinnors hus grundverksamhet

Féreningen Alla kvinnors hus

Alla Kvinnors Hus (AKH) erbjuder skydd, stdd och radgivning, arbetar utatriktat
med utbildning, opinionsbildning samt forebyggande verksamhet i forsta hand
riktad till ungdomar. Verksamheten &dr organiserad i tre huvudomraden:
Kvinnojour, Barnjour och Team for Valdtagna Kvinnor.

Kvinnojouren ansvarar for det skyddade boendet med plats for elva kvinnor och
deras barn. AKH ér det enda boendet 1 Stockholm som kan ta emot mammor med
tonarspojkar. I Kvinnojourens verksamhet ingér dven telefonjour, enskilda
stodsamtal samt samtalsgrupper som framst vander sig till kvinnor som inte bor 1
det skyddade boendet.

Alla Kvinnors Hus fick ar 2011 verksamhetsbidrag fran OFU om 3 510 000
kronor.

Projektbakgrund
Under &r 2007, 2008 och 2009 ansdkte SAN, 1 samarbete med AKH, om bidrag for
att utveckla verksamhet for de nya malgrupperna tonédrspojkar och dldre kvinnor.

I ansokan ar 2007 framfordes att kvinnor med soner (13-18 ar) till viss del undvek
att soka skydd och sonerna kunde uppleva att de utgjorde ett hinder for fordndring.
AKH ville uppmérksamma och utveckla stddet till dessa kvinnor och tonarspojkar.
AKH ville dven né dldre kvinnor och utveckla stddet till dem. Kderna till den
Oppna stodverksamheten var langa. AKH behovde rekrytera, utbilda och handleda
fler volontérer for att mota den vixande efterfragan.

Lansstyrelsen beslutade under perioden ar 2007-2009 att bevilja SAN och AKH
sammanlagt 1 575 000 kronor for att stodja AKH. Projektperioden 2007 — 2009
slutrapporterades till lansstyrelsen i februari 2011.
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Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lan

Lansstyrelsen beslutade 1 juni 2010 att bevilja SAN och AKH 500 000 kronor for
att fortsatt stodja AKH 1 arbetet med att utveckla jouren med sérskild inriktning
mot tondrspojkar och dldre kvinnor. Beviljade medel skulle anvéndas till foljande.

e Driva det skyddade boendet for kvinnor och deras barn

e Halla stodsamtal individuellt och i grupp

e Ha minst en grupp med tondrspojkar under aret

e Genomfora informationsinsatser mot pensiondrsorganisationer for att na
véldsutsatta kvinnor dver 65 ar

e Utveckla samarbetet med Manscentrum

Projektperiod
2011-01-01 —2011-12-31

Projektets erfarenheter

Under perioden januari — september 2011 har AKH:s skyddade boende i stor
utstrdckning haft hog beldggning. Sammanlagt har 63 kvinnor och 77 barn bott

2 535 nitter 1 det skyddade boendet, vilket innebér en beldggning om 85 %. Under
den angivna tiden har d4ven 704 enskilda stddsamtal och 2 samtalsgrupper (med 6
respektive 10 kvinnor) genomforts.

Sammanlagt har AKH under projektperioden genomfort 180 stddsamtal och 2
samtalsgrupper (25 respektive 8 barn innehallande totalt 30 traffar) med barn som
bevittnat vald 1 familjen. Fyra tondrspojkar har vid sammanlagt 36 tillfdllen fatt
individuella stodsamtal. Trots detta har man inte kunnat sitta samman en
samtalsgrupp dé det varit sadan spridning over tid att det inte fungerat.
Malgruppen ér dven fortsatt svar att na.

AKH har under projektperioden lyckats med att na de dldre (60 &rséldern)
valdsutsatta kvinnorna. Stodsamtal har getts till 10 &ldre kvinnor, varav 2 har bott i
det skyddade boendet. I oktober 2011 startades &ven en separat grupp for dldre
kvinnor. AKH har dven etablerat en kontakt och samverkan med S6dermalms
hemtjénst.

Samarbetet med Manscentrum fortsétter i form av erfarenhetsutbyte dar man
informerar om varandras verksamheter och kan slussa klienter vidare till varandra
samt anordna gemensamma utbildningstillféllen.
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Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatt
utvecklingsmedel till SAN och AKH for projektet Férstirkning Alla kvinnors hus
grundverksamhet. Projektet pagar och ska slutrapporteras i januari 2013.

6. Utvecklingsmedel till Visterorts kvinnojour

Féreningen Vasterorts kvinnojour

Visterorts kvinnojour startades i april ar 2007 efter att Lansstyrelsen 1 Stockholms
lan i februari manad &r 2007 beviljade féreningen 140 000 kronor for start av
verksamheten.

Foreningen erbjuder stdd och radgivning till valdsutsatta kvinnor/unga kvinnor
och vid behov startas stodgrupper. Foreningens ambition dr att ha flersprékiga
jourkvinnor samt personal som har specialkunskap rérande
funktionsnedsédttningar. Vésterorts kvinnojour dr en lokal verksamhet och riktar
sig framst till kvinnor boende 1 Bromma, Spanga-Tensta och Hésselby-Villingby.

Projektbakgrund

Under ar 2007, 2008 och 2009 ansokte SAN, i samarbete med Vésterorts
kvinnojour, om utvecklingsmedel for att utveckla verksamheten inom Vésterorts
kvinnojour.

I ansokan till lansstyrelsen ar 2007 framfordes att Vésterorts kvinnojour, for att
kunna fortsitta bedriva och utveckla sin verksamhet, var i behov av en
deltidsanstélld jourkvinna som kunde informera om verksamheten, svara i
jourtelefonen, ta emot besdk samt rekrytera och samordna volontérer.
Linsstyrelsen beslutade under perioden ér 2007-2009 att bevilja SAN och
Visterorts kvinnojour sammanlagt 950 000 kronor for att utveckla Vasterorts
kvinnojour. Projektperioden 2007 — 2009 slutrapporterades i maj 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lan

Linsstyrelsen beslutade 1 juni 2010 att bevilja SAN och Visterorts kvinnojour 350
000 kronor for att fortsatt utveckla Visterorts kvinnojour. Beviljade
utvecklingsmedel skulle anvindas till f6ljande.

e En heltidsanstilld pa kvinnojouren som ska ge stdd till valdsutsatta
kvinnor och utveckla verksamheten

e Hyreskostnader for kvinnojourens lokal

e Utbildning av styrelsemedlemmar och volontérer
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Projektperiod
2011-01-01 —2011-12-31

Projektperiodens erfarenheter

Under projektperioden gav Visterorts kvinnojour kontinuerligt stdd till utsatta
kvinnor genom telefonsamtal, enskilda stddsamtal och samtal i grupp. En viktig
del 1 verksamheten har dven varit att stddja kvinnorna i kontakten med
myndigheter till exempel socialtjdnsten, Migrationsverket och Skatteverket.
Visterorts kvinnojour har haft en stodgrupp som traffades en gang per manad.
Stodgruppen bestod av 6 kvinnor.

Sammanlagt kom Viésterorts kvinnojour under perioden januari — september 2011 i
kontakt med 291 kvinnor via telefon eller besok. Stodinsatserna sker framst per
telefon. Spridandet av informationsfoldrar och kontakterna med forvaltningar,
kyrkan och kvinnliga invandrarféreningar har fortgatt. Det har bland annat
medfort att jourens styrelse fatt ett bredare kontaktnit och att fler har fatt
kdnnedom om Visterorts Kvinnojour.

Utbildning for 7 volontirer har genomforts med 9 utbildningstillfille. Aven
personalen utbildades och deltog vid flertalet konferenser.

Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen Stockholms 1dn om fortsatt
utvecklingsmedel till SAN och Visterorts kvinnojour for projektet
Utvecklingsmedel till Viisterorts kvinnojour. Projektet pagér och ska
slutrapporteras i januari 2013

7. Forstarkningsmedel till frivilligorganisationen Systerjouren
Somaya

Féreningen Systerjouren Somayas kvinno- och tjejjour

Systerjouren Somaya dr en ideell forening som arbetar med rad, stdd och skydd till
misshandlade, hotade och valdtagna kvinnor/flickor och deras barn. Féreningens
jourkvinnor &r flersprakiga och talar gemensamt 6ver 30 sprik. Personalen har
forutom akademiska examen dven en utbildning i kvinnojourskunskap med
kulturkompetens och forstaelse for 1 synnerhet valdsutsatta kvinnor med utlandsk
bakgrund och/eller muslimsk identitet. Systerjouren Somayas kvinnojour hjélper
valdsutsatta kvinnor bade praktiskt och emotionellt via telefonjour samt genom tre
skyddade boenden och en utslussningsldgenhet med 9 platser for valdsutsatta
kvinnor och medf6ljande barn. I arbetsuppgifterna ingar att f6lja med till méten
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med polis, socialtjanst och Migrationsverket for att fungera som en lank mellan
myndigheten och kvinnan. Systerjouren Somaya utbildar i frdgor som géller
malgruppen och sérskilt om hedersrelaterat vald. Systerjouren Somaya driver dven
olika projekt sdsom hélsoutbildning for valdsutsatta kvinnor. Systerjouren Somaya
ingdr dven i ett nordiskt samarbete i ett EU-projekt.

Systerjouren Somaya fick ar 2011 verksamhetsbidrag fran OFU om 936 000
kronor.

Projekibakgrund

Sedan ar 2007 har Systerjouren Somaya tillsammans med Stockholms stad erhéllit
utvecklingsmedel for projektet Forstarkningsmedel till frivilligorganisationen
Systerjouren Somaya”. Startdatum for projektet var 2008-03-01.

Beviljade medel ar 2007 avsag en anstélld person (barnsamordnare) som skulle
arbeta med de barn som kom till kvinnojouren i samband med att mamman sokte
stdd. Ar 2008-2010 erhélls medel till samma funktion samt utvecklingsmedel till
en deltidsanstilld samordnade inom Systerjouren Somayas verksamhet.

Projektet har erhallit sammanlagt 1 540 000 kronor i utvecklingsmedel av
Lansstyrelsen 1 Stockholms lén. Projektperioden 2008-03-01 — 2011-02-28
(beslutsér 2007-2009) har slutrapporterats till Lansstyrelsen i Stockholms l4n 1 maj
ar 2011. Beviljade medel ar 2010 borjade anvindas 2011-03-01 och avser ett ars
verksamhet.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén
Liansstyrelsen beslutade i juni 2010 att bevilja SAN och Systerjouren Somaya 440
000 kronor for att fortsatt driva utvecklingsarbetet inom jouren. Beviljade
utvecklingsmedel skulle anvéndas till féljande.
e 0,5 tjénst verksamhetschef for att samordna kvinnojourens olika
verksamheter

e 0,5 tjénst barnsamordnare for att genomfora Trappansamtal till barn som
bevittnat vald

Projektperiod
2011-03-01 —2012-02-28

Projektperiodens erfarenheter
Under perioden mars — september 2011 bodde 11 kvinnor med 13 barn,
sammanlagt 759 boendedygn i Systerjouren Somayas skyddade boende.
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Beldggningen under perioden var ca 70 %. Antalet Trappansamtal som paborjats
under projektperioden var 5 stycken, av dessa har 2 samtalskontakter avbrutits pa
grund av flytt till ett annat boende. Genom att alla barn har en individuell
handlingsplan s& uppmérksammas deras behov under vistelsen hos Systerjouren
Somaya och de har dven en egen kontaktperson, barnstédjaren.

Enligt Systerjouren Somaya har verksamhetsledarens insats inneburit en
kontinuerlig metodutveckling dir organisationen har vuxit till att omfatta fyra
skyddade boenden med plats for 20 personer. Foreningen har véxt i antalet
hjalpsokande kvinnor och i de insatser som erbjuds védldsutsatta kvinnor med
utldndsk bakgrund. Systerjouren Somaya kontaktas i storre omfattning av
myndigheter for konsultation och utbildning. Féreningens rutiner har blivit
tydligare for personalen, for de kvinnor som bor i1 det skyddade boendet och for de
forvaltningar som placerar kvinnor i verksamheten.

Under juni ménad dr 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatt
utvecklingsmedel till SAN och Systerjouren Somaya for projektet Forstirkning av
Systerjouren Somaya. Projektet padgér och ska slutrapporteras till lansstyrelsen 1
januari 2013.

8. Fortsatta utvecklingsmedel till FIA-projektet inom
frivilligorganisationen HOPP Stockholm

Foéreningen

Foreningen HOPP Stockholm arbetar med mén och kvinnor som har utsatts for
sexuella 6vergrepp i sin barndom. Foreningen driver bland annat jourtelefon,
stodgrupper och samtal med anhoriga.

HOPP Stockholm erholl ar 2011 verksamhetsbidrag frdn OFU om 424 000 kronor.

Projektbakgrund

Sedan ar 2007 har HOPP Stockholm tillsammans med Stockholms stad erhallit
utvecklingsmedel for att driva FIA-Projektet. Projektet vinder sig till kvinnor som
ar sjukskrivna eller fortidspensionerade som en konsekvens av sexuella 6vergrepp.
Utvecklingsmedel har beviljats for att finansiera en deltidsanstilld personal som
ska leda stodgrupper for kvinnor som utsatts for sexuella dvergrepp som barn.
Startdatum for projektet var 2008-03-01.
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Projektet erholl for perioden 2007 - 2009 sammanlagt 1 270 000 kronor i
utvecklingsmedel av Lénsstyrelsen i Stockholms lén. Projektperioden 2008-01-01
—2010-12-31 slutrapporterades till Lénsstyrelsen i Stockholms 14n i maj &r 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén
Lénsstyrelsen beslutade 1 juni 2010 att bevilja SAN och HOPP Stockholm 370 000
kronor for att fortsdtta FIA-Projektet. Beviljade utvecklingsmedel skulle anvéndas
till f6ljande.
e (Genomfora stodinsatser 1 grupp och individuellt till kvinnor med
funktionsnedséttning som har erfarenheter av sexuella dvergrepp

Projektperiod
2011-01-01 —2011-12-31

Projektperiodens erfarenheter

Under perioden januari — september 2011 har 32 kvinnor deltagit 1 FIA-Projektet.
Av dessa har 23 kvinnor fétt individuella stddsamtal och 9 kvinnor har gatt i
stodgrupp varje eller varannan vecka. Enligt HOPP Stockholms frageformulér har
flera av kvinnorna sett och forstatt sambandet mellan sexuella 6vergrepp och sitt
funktionshinder, fatt en storre sjdlvinsikt och sjdlvkénsla, forstatt att de ocksa har
en beroendeproblematik och att det hor ihop med de sexuella dvergreppen. Négra
kvinnor upplever ocksé en forbattring 1 deras sociala liv och dven att deras
funktionshinder och/eller missbruk har fordndrats till det béttre.

I oktober &r 2010 slutade projektledaren, vilket har medfort att FIA-Projektet inte
har pégatt 1 full kapacitet under rekryteringsprocessen av en ny projektledare. |
september 2011 tillsattes tjdnsten och projektet pagar enligt projektplan.

Under juni ménad 4r 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatt
utvecklingsmedel till SAN och HOPP Stockholm till F14-Projektet. Projektet
pagar och ska slutrapporteras till ldnsstyrelsen i januari 2013.
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9. Fortsatta forstarkningsmedel for frivilligorganisationen
Stockholms Tjejjour

Foéreningen

Stockholms Tjejjour (Tjejjouren) startade ar 1996 och har sedan dess erbjudit
flickor och unga kvinnor stdd och rad i olika former. Foreningen bedriver en
telefonjour, chatt via internet och erbjuder dven de stddsokande flickorna och unga
kvinnorna samtalsgrupper och en métesplats.

Tjejjouren erholl projektbidrag av OFU om 155 000 kronor 1 mars dr 2011 for
Projekt Maskros — Utvecklad stddverksamhet for utsatta tjejer.

Projektbakgrund

Sedan &r 2007 har Tjejjouren tillsammans med Stockholms stad erhéllit
utvecklingsmedel for att driva projektet ”Anstillning inom Stockholms Tjejjour”.
Startdatum for projektet var 2008-04-01.

Utvecklingsmedel har beviljats for att finansiera en deltidsanstéllning i syfte att
stabilisera Tjejjourens arbete och mojliggdra en ldngsiktig planering av
verksamheten. I ansdkan ar 2008 uppgav Tjejjouren att de dven var i behov av att
anstélla en projektledare pa halvtid, som skulle ansvara for att genomfora och
driva projekt som sjélvhjilpsgrupper, tjejgrupper, tjejjoursutbildningar,
caféverksamhet m.m. Lansstyrelsen i Stockholms lén beviljade under perioden ar
2008-2009 utvecklingsmedel for en deltidsanstilld administrator och en
deltidsanstélld projektledare.

Projektet har f6r perioden 2007 - 2009 erhallit sammanlagt 900 000 kronor 1
utvecklingsmedel av Lénsstyrelsen i Stockholms lén.

Projektmedlen 2007-2009 har slutrapporterats till Lansstyrelsen i Stockholms 14n i
maj ar 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lan
Lansstyrelsen beslutade i juni 2010 att bevilja SAN och Stockholms tjejjour
350 000 kronor for att fortsatt forstirka verksamheten inom jouren. Beviljade
utvecklingsmedel skulle anvéndas till f6ljande.
e En deltidsanstélld administrator
e En deltids projektledare som ansvarar for jourens kompetens utveckling
och nya projekt.
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Projektperiod
2011-04-01 —2012-03 - 31

Projektperiodens erfarenheter

Under perioden januari — september 2011 kom Tjejjouren i1 kontakt med
sammanlagt 434 tjejer. Av dessa var 419 via telefon, mail eller chattkontakter.
Tjejjouren hade sammanlagt 15 stodsamtal pa jouren.

Administratoren har under perioden fortlopande utvecklat och forbattrat
handlingsplaner, checklistor och stdddokument. Genom att ta fram checklistor och
metoddokument, som standigt dr under utveckling, upplever man inom jouren att
samordningen och kvaliteten i stodarbetet forbattras. Strukturen gor det ocksa
tryggt for bade gamla och nya jourarbetare att sitta jour och ge stod at tjejer.

Inom tjejjouren har man under projektperioden dven rekryterat 25 nya volontirer
och genomfort ett antal fortbildningar dar sammanlagt 70 tjejer deltagit. For att
sdkerstélla en hog niva pa bemotandet har anstillda och volontirer inom jouren
regelbundet haft handledning med legitimerade psykologer.

Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SAN och Stockholms tjejjour for fortsatt forstirkning och
utveckling inom jouren. Projektet pagér och ska slutrapporteras till linsstyrelsen i
januari 2013.

10. Behandling fér de valdsamma ménnen, fortsatta
utvecklingsmedel till Stiftelsen Manscentrum i Stockholm

Foreningen

Stiftelsen Manscentrum i Stockholm (Manscentrum) bedriver verksamhet for méin
med kriser/problem eller aggressionsproblem som forsvérar deras liv. Inom
verksamheten erbjuder Manscentrum radgivning och terapi for mén per telefon
eller enskilt. Manscentrum bedriver d&ven gruppterapi for mén som misshandlar
och ger parallellt stdd till kvinnor som lever i otrygga och/eller valdsamma
familjerelationer.

Stiftelsen Manscentrum 1 Stockholm erh6ll ar 2011 verksamhetsbidrag fran OFU
om 1 355 000 kronor.
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Projekibakgrund

Sedan ar 2007 har Manscentrum tillsammans med Stockholms stad erhéllit
utvecklingsmedel for att bedriva gruppbehandling av min som utovar vald i nira
relationer. Startdatum for projektet var 2008-04-01.

Utvecklingsmedel har beviljats for att finansiera tva terapeuter,
handledningskostnader och for att utveckla samarbete med Ersta Fristad och Alla
kvinnors hus. Under &r 2010 boérjade man dven erbjuda traumabehandling for
véldsutsatta kvinnor inom ramarna for projektet. Projektet har erhallit sammanlagt
800 000 kronor i utvecklingsmedel av Léansstyrelsen i Stockholms lan.

Projektperioden 2007-2009 har slutrapporterats till Lansstyrelsen i Stockholms lédn
1maj ar 2011. Beviljade medel ar 2010 borjade anvindas 2010-09-01 och avser ett
ars verksambhet.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lan

Lansstyrelsen beslutade i juni 2010 att bevilja SAN och Manscentrum i Stockholm
600 000 kronor for projektet gruppbehandling for valdsamma mdn och stod till
vdldsutsatta kvinnor Beviljade utvecklingsmedel skulle anvéndas till foljande.

e Att ge behandlande insatser till mdn som utdvar véld i néra relation

e Att ge traumabehandlnig till vildsutsatta kvinnor

e Att vidareutveckla samarbetet med Ersta fristad och Alla kvinnors hus sd
att kvinnorna kan fa individuellt stod samt 1 grupp.

Projektperiod
2011-04-01 —2012-03 - 31

Projektperiodens erfarenheter

Under perioden april — september 2011 medverkade 10 vdldsamma min i
gruppbehandling. Ménnen har tillsammans deltagit 1 gruppterapin 400 timmar
vilket motsvarar 20 grupptillfillen per man. De flesta av minnen deltar fortfarande
1 behandlingen.

I januari ar 2010 borjade Manscentrum dven ta emot valdsutsatta kvinnor for
individuella stodsamtal. Under perioden april — september ar 2011 erholl 11
valdsutsatta kvinnor individuell behandling (sammanlagt 86 timmar). For att na
kvinnorna har dven samtliga méan som kontaktat Manscentrum for valdsproblem
uppmanats att uppge namn och adress pé de kvinnor de lever tillsammans med.
Namn och adresser vidarefordrats till Ersta Fristad som kontaktar kvinnorna for
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erbjudande om stodsamtal. Under perioden har 9 kvinnor hinvisats till Ersta
Fristad. Samarbetet med Alla Kvinnors Hus har fortgatt i form av kunskapsutbyte
och samverkan kring utbildningssatsningar.

Pé regeringens uppdrag genomforde Socialstyrelsen en utvirdering angaende
behandling av méin som utdvar vald i ndra relationer. Manscentrum var en av flera
aktdrer som ingick i1 utvarderingen. Utvirderingen visade att manga mén som
sokte sig till behandling minskade sitt vald under uppfoljningstiden, som var ett ar.
Mainnens psykiska hilsa forbéttrades och alkohol- och narkotikamissbruket
minskade.

Under juni ménad 4r 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SAN och Manscentrum 1 Stockholm #ill projektet
Gruppbehandling for valdsamma mdn och stod till valdsutsatta kvinnor. Projektet
pagar och ska slutrapporteras till ldnsstyrelsen i januari 2013.

11. Barngrupper Ersta Fristad - fortsatta utvecklingsmedel till
Stiftelsen Ersta Fristad

Foreningen

Ersta diakoniséllskap &r en ideell forening med idémassig anknytning till Svenska
kyrkan. Ersta Fristad dr en del av Ersta diakonis sociala verksamhet. Ersta Fristad
erbjuder sedan flera decennier tillbaka valdsutsatta kvinnor och deras barn skyddat
boende som &dr bemannat dygnet runt. Ersta Fristad har dven tillgang till
utslussningsldgenheter for kvinnor som bott pd deras skyddade boende. I dessa
lagenheter kan de bo i avvaktan pd egen ny bostad med fortsatt stod fran Ersta
Fristad.

Ersta Fristad beviljades hosten ar 2006 projektstdd fran OFU med 145 500 kronor
for ett ar for att bedriva gruppverksamhet for valdsutsatta kvinnor. Projektet drevs
1 samarbete med Stiftelsen Manscentrum som parallellt holl i gruppverksamhet for
de min som utovat vald mot dessa kvinnor. Inom projektet visade det sig svart
dels att & uppgifter om kvinnorna fran ménnen, dels att direfter {4 kontakt med
kvinnorna. Att fa till stand tva parallella grupper gick dérfor inte att genomfora
och det tinkta projektet i sin ursprungsform lades ned i samforstdnd mellan de
bada inblandade organisationerna i oktober ar 2007. Samarbetet mellan Ersta
Fristad och Manscentrum fortsitter men de kvinnor som man kommer i kontakt
med erbjuds nu plats i Ersta Fristads ordinarie gruppverksamhet for valdsutsatta
kvinnor.
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Projektbakgrund

Sedan &r 2007 har Ersta diakoni/Fristad tillsammans med Stockholms stad erhallit
utvecklingsmedel for projektet “Barngrupper Ersta Fristad”. Syftet med projektet
ar att erbjuda stdd for de barn som bevittnat vald i familjen genom
gruppverksamhet for barnen. Startdatum for projektet var 2008-03-01. Startandet
av barngrupper forsenades pa grund av att det var svart att fa tillrdckligt med barn
till grupperna. Anledningen till detta var framst att barnens fordldrar ofta har
gemensam vardnad om barnen och att papporna har sagt nej till behandling. Den
forsta gruppverksamheten startade varen ar 2009 efter att Ersta Fristad rekryterat
tva psykologer samt barn till gruppverksamheten.

Projektet har for perioden 2007 - 2009 erhallit sammanlagt 1 650 000 kronor i
utvecklingsmedel av Léansstyrelsen i Stockholms ldn. Projektperioden 2008-03-01
—2011-02-28 (beslutsar 2007-2009) har slutrapporterats till Lénsstyrelsen i
Stockholms ldn i maj &r 2011. Beviljade medel &r 2010 borjade anviandas 2011-03-
01 och avser ett ars verksamhet.

Ar 2009 ansokte Ersta Fristad i samverkan med Stockholm stad om medel for
tidiga insatser” hos Léansstyrelsen 1 Stockholms 1dn (dnr. 1.7-0307/2009), for att
kunna starta parallella mammagrupper. Syftet med mammagrupperna ar att
mammorna ska fa stdd i sin forédldraroll, kunskaper om barns utveckling samt
forstéelse for hur barnen paverkas av deltagande i sin grupp. Mammagrupperna
gér parallellt med barngrupperna och leds dven de av en psykolog.

Under ar 2009-2010 beviljades Ersta Fristad 1 200 000 kronor for
mammagrupperna. Hilften av beviljade medel har finansierats av lansstyrelsen
och hélften av OFU. Sammanlagt har 16 mammor deltagit i gruppverksamhet
parallellt med att deras barn har gatt i grupp. Projektet ska slutrapporteras till
linsstyrelsen i Stockholm 30 november 2011. Arendet kommer att behandlas pa
SoN:s sammantrdde den 15 december 2011 (dnr: 1.7- 0684/2011).

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén
Lansstyrelsen beslutade i juni 2010 att bevilja SAN och Ersta Fristad 700 000
kronor for projektet Barngrupper Ersta Fristad. Beviljade utvecklingsmedel
skulle anvéndas till f6ljande.
e Tva deltidstjanster som genomfor behandling och stodinsatser for barn som
bevittnat vld, individuellt och 1 grupp.

Projektperiod
2011-03-01 —2010-02-28
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Projektperiodens erfarenheter

Under perioden mars — september 2011 har Ersta haft kontakt med totalt 12 barn i
aldrarna 3-18 ar. Av dessa har 6 barn deltagit i gruppverksamheten (mammorna
har gétt 1 parallell grupp), 8 barn har fétt individuella samtal och 4 barn har
tillsammans med deras mammor haft inledande bedémningssamtal infor
gruppstart. I dagslaget gér dven 8 mammor, med sammanlagt 14 barn, pé
inledande beddmningssamtal.

Barnen har enligt personalens bedomning genom deltagande i verksamheten fatt
en O0kad formaga till kinslomissig reglering samt en béttre forstielse for vad de
varit med omsamt en battre forméga till samspel i grupp. Mammorna har fétt en
okad fOrstaelse for sina barns symtom samt i viss mén en 6kad fordldraforméga.
Ersta Fristad har 4ven under projektperioden blivit varse att den trauma-
bearbetande behandlingen behdver utdkas med en samspelsbehandling, vilket man
ansOkt om infor ndsta projektperiod.

Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SAN och Ersta Fristad #ill projektet Barn- och
mammagrupper. Projektet pagar och ska slutrapporteras till ldnsstyrelsen 1 januari
2013.

12. Utvecklingsmedel till Romska och resande kvinnojour

Féreningen Romska och resande kvinnojour

Romska och resande kvinnojour startade i mars ar 2008 och vénder sig till romska
kvinnor utsatta for vald och/eller hot om vald. Inom foreningen drivs tre skyddade
boende med plats for ungefar 12 kvinnor och medf6ljande barn. De erbjuder dven
telefonradgivning, individuella stodsamtal, gruppverksambhet, juridisk radgivning,
stdd och hjdlp med myndighetskontakter och vid rattegdng, akut ekonomisk hjélp
och stod i1 praktiska vardagsrutiner. Foreningen bistar ocksa med olika aktiviteter
for kvinnorna.

Projektbakgrund
Ar 2009 anskte SAN, i samarbete med Romska och resande kvinnojour, om
utvecklingsmedel for foreningens verksambhet.

Lénsstyrelsen beslutade 2009-09-10 att bevilja SAN och Romska och resande
kvinnojour 550 000 kronor for att utveckla verksamheten inom féreningen.
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Projektperioden 2009-10-12 — 2010-10-11 har slutrapporterats till Lénsstyrelsen i
Stockholms 14n 1 maj ar 2011.

Ansékan till Lansstyrelsen i Stockholms lén
Lansstyrelsen beslutade i juni 2010 att bevilja SAN och Romska och resande
kvinnojour 800 000 kronor for att driva och utveckla jouren. Beviljade
utvecklingsmedel skulle anvéndas till foljande.
e Arbeta med olika stdd och radgivande insatser i kvinnojourens olika
boenden samt erbjuda olika aktiviteter for att 6ka de utsatta kvinnornas
sjdlvstidndighet och kunskaper om det svenska samhéllet.

Projektperiod
2009-10-12 - 2010-10-11

Projektets erfarenheter

I det skyddade boendet tog foreningen under perioden emot 48 kvinnor, varav
flera kvinnor kom fran andra delar av Sverige &n Stockholms stad. Kvinnornas
vistelsetid varierade men de flesta har stannat pa jouren i 1-2 dygn och ett tiotal
har bott dir en léngre tid (flera ménader).

Kvinnorna gavs mgjlighet att reflektera dver sin situation samt fick hjélp att
forbéttra sina kunskaper om sina réttigheter. Kvinnorna behdvde enligt foreningen
stod for att kunna ta tag i sina liv samt bli delaktiga i samhaéllet. Romska och
resande kvinnojour hjélpte kvinnorna med praktiska saker som att vara ett stéd 1
kontakten med socialtjdnsten, sjukvarden, polisen, jurister, barnomsorgen, mm.
Kvinnorna gavs dven mojlighet att ta hand om sin hilsa genom att motionera, dta
hélsosamt, mm.

Under projektperioden erbjod Romska och resande kvinnojour radgivning till
misshandlade och utsatta kvinnor som inte bodde 1 det skyddade boendet. Detta
skedde via telefon, sms, personliga mdten och hembesok. Foreningen uppskattar
att de varje vecka tréiffar cirka 15 kvinnor for stddsamtal (boendekvinnor &r
inkluderade). Foreningen tog dven dagligen emot 15-18 telefonsamtal fran kvinnor
1 behov av stdd.

Kvinnorna erbjods radgivning med mélsittningen att hdja deras sjdlvkénsla.
Kvinnorna fick dven stdd i kontakt med myndigheterna. Om kvinnorna hade
missbruksproblem erbjod foreningen motiverande samtal. Foreningen samarbetade
dven med socialtjénsten for att kvinnorna skulle 4 hjélp med sitt missbruk.
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Under juni ménad ar 2011 beslutade Lénsstyrelsen i Stockholms 14n om fortsatta
utvecklingsmedel till SON och Romska och resande kvinnojour for fortsatt drift av
verksamheten. Projektet pagér och ska slutrapporteras till lansstyrelsen i januari
2013.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen kan konstatera att flera av projekten fortsatt varit vdlfungerande och
framgangsrika. Sammantaget har de beviljade utvecklingsmedlen betytt mycket
for foreningarna och deras verksamheter.

I delprojektet Hantverkspedagog inom Unga Kvinnors Virn fortsatte
motivationsarbetet for att fa de boende att vilja delta i projektet da deltagandet
tidigare varit lagt. Hantverkspedagogen har under perioden dven till viss del
arbetat med individuella uppgifter och forsokte anpassa sig till enskilda behov.
Enligt UKV:s eget utviarderingsformulér, som fylls i av de boende vid utskrivning,
har vistelsen pd UKV bidragit till 6kad trygghet och forbattrad psykisk hilsa. Det
finns dock ingen specifik fraga géllande den skapande verksamheten i boendet,
vilket forvaltningen tycker vore av virde om stiftelsen tillforde.

I projektet O-jouren, kvinnojour for missbrukande kvinnor fick vildsutsatta
kvinnor med missbruksproblem stod och mdjlighet till en béttre livssituation.
Jouren har under aret endast haft en beldggning pa 70 %, vilket foreningen delvis
forklarar med utebliven marknadsforing. Forvaltningen anser att ett hdgre
beldggningstal bor uppnas inom verksamheten under det ndrmaste aret. Det &r
cirka hilften av de placerade kvinnorna som kommer frdn Stockholms stad. RFHL
behover dérfor se dver hur de placerande forvaltningarna pa sikt ska kunna bidra
med en jimbordig finansiering. D4 lénsstyrelsen har minskat pa bidraget till Q-
jouren har RFHL ansokt om bidrag for verksamheten fran socialndmnden.
Organisations- och foreningsutskottet kommer att besluta om denna ansdékan pa
sitt sammantrade 2011-12-19.

I projektet Forstirkningsmedel till Terrafem Stockholm har ett hogt men stabilt
antal stddsdkande kvinnor med utlindsk hiirkomst som kontaktar jouren. Aven i
projektet Utvecklingsmedel till Viisterorts kvinnojour fortgar verksamheten och
kvinnor vénder sig till féreningen for rdd och stdd.

I projektet Forstdrkning Alla kvinnors hus grundverksamhet genomfordes
individuella samtal med tonarspojkar. Ddremot kunde man inte sitta samman en
samtalsgrupp da det har varit sddan spridning Gver tid att det inte har fungerat.
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Malgruppen ér dven fortsatt svar att nd. Inom projektet har man under hdsten dven
startat en grupp for dldre kvinnor.

I projektet Stédboende for vildsutsatta kvinnor/unga, inom Terrafem, har man
under de senaste aren utokat boendets stodinsatser och minskat pé antalet
lagenheter. Projektet har visat pa ett storre behov av stdd hos malgruppen én vad
som forvintades. De senaste aren har beldggningen inom boendet varit skiftande
och under 2010 var beldggningen 76 %. Forvaltningen anser att ett hogre
beldggningstal bor uppnds inom verksamheten det ndrmast aret. I likhet med vid
Q-jouren kommer cirka hélften av de placerade kvinnorna frdn Stockholms stad.
Terrafem behover darfor se 6ver hur de placerande forvaltningarna pa sikt ska
kunna bidra med en jambordig finansiering. Da lidnsstyrelsen har minskat pa
bidraget har Terrafem ansokt om bidrag for verksamheten fran socialnimnden.
Organisations- och foreningsutskottet kommer att besluta om dven denna ansékan
pa sitt sammantrade 2011-12-19.

I FIA projektet, inom HOPP Stockholm, har verksamheten varit begransad under
perioden som varit. Detta pd grund av att en projektledare saknats. Trots detta har
flera kvinnor deltagit i projektets gruppverksamhet med, enligt deltagarnas egen
beddmning, goda resultat.

I projektet forstirkningsmedel till Systerjouren Somaya sé har verksamhetsledar-
och barnstodjarfunktionen inom foreningen pé olika sitt verkat som en
sammanhéllande lidnk i en verksamhet som under de senaste dren kraftigt kat i
omfattning. Idag omfattar verksamheten totalt tre skyddade boenden och en
utslussningslidgenhet med plats for 9 valdsutsatta kvinnor och 11medfdljande barn.

I projektet fortsatta forstirkningsmedel till Stockholms tjejjour har verksamheten
utvecklats mot en tydligare struktur och hogre kvalitet genom det kontinuerliga
arbetet med handlingsplaner och rutiner.

I projektet Gruppbehandling for de valdsamma mdnnen har man fortsatt att mota
mén och kvinnor med valdsproblem 1 sina néra relationer for att ge dem stdd och
hjdlp. Forvaltningen ser det som positivt att projektet nu dven avser stdd till
valdsutsatta kvinnor som efterfragar kontakten med Manscentrum.

I projektet Barngrupper hos Ersta Fristad har man under aret natt fler barn och
kan konstatera att barnen genom deltagande i verksamheten far en dkad forméga
till kénslomassig reglering, en béttre forstaelse for vad de varit med om samt en
béttre formaga till samspel 1 grupp. Mammorna har fatt en dkad forstaelse for sina
barns symtom samt 1 viss méan en 6kad fordldraférmaga. Inom verksamheten ser
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man dven att det &r mdnga mammor och barn som har sa pass svara skador att de
behover en fortsatt enskild behandling efter avslutad gruppverksamhet.

Projektet Romska och resande kvinnojour vénder sig till en grupp med komplex
och kulturellt specifik problematik. Forvaltningen har forstaelse for att
kulturkompetensen &r av stor vikt for att kunna erbjuda de valdsutsatta romska
kvinnorna ett gott stdd. Romska och resande kvinnojour &r enligt dem sjdlva
ensamma om att driva en kvinnojour som riktar sig till malgruppen. Detta har
medfort att Romska och resande kvinnojour har fatt en nationell karaktir och dven
har kommit 1 kontakt med romska kvinnor i andra ldnder &n Sverige. P& sikt dr det
déarfor angeldget att Romska och resande kvinnojour ser ver sin finansiering da
det bor finnas fler intressenter for verksamheten @n Stockholms stad och
Lansstyrelsen 1 Stockholms 1an.

Forvaltningen anser att foreningen bor kvalitetssdkra verksamheten genom att ta
fram metoder fOr att fora statistik och redovisa verksamhetens innehall och
reslutat. Den statistik som redovisas idag dr en uppskattning och inte framtagen
med hjélp av regelbunden statistikforing. Féreningen har i samtal med
forvaltningen varit 6verens om att statistikforing och resultatredovisning inom
verksamheten maste forbittras skyndsamt. Forvaltningen har 1dmnat stod till
foreningen 1 detta och avser gora sa dven fortsittningsvis men forbattringsarbetet
méste samtidigt drivas av foreningen.

Lénsstyrelsens utvecklingsmedel dr avsedda som en tillféllig satsning och
lansstyrelsen har aviserat att det kan komma att ske fordndringar 1 mojligheten att
soka bidrag frén lansstyrelsen. De projekt som har redovisats i detta drende har
sammanlagt ett bidrag om 7,1 miljoner kronor for ar 2011 fran ldnsstyrelsen (via
ndmnden). Vissa av verksamheterna har ocksa bidrag fran organisations- och
foreningsutskottet (sammanlagt 7,4 miljoner kronor). Socialndmndens riktlinjer
for bidragsgivning omfattar endast stadsdvergripande verksamhet for stadens
innevanare. Léansstyrelsen stiller inte sddana krav eftersom bidraget ar
lansdvergripande. Detta har medfort att SoN inte stiller samma krav i ans6kan om
utvecklingsmedel hos lénsstyrelsen som vid nimndens ordinarie bidragsgivning
till frivilligorganisationer. Projektens karaktér ser dérfor olika ut; vissa av
projekten har lokal inriktning medan andra har nationell eller 1ansomfattande
inriktning. Vid en eventuell ansokan fran de olika féreningarna nér
lansstyrelsemedlen upphor, kommer forvaltningen att géra en beddmning 1 varje
enskilt drende utifrdn ndmndens riktlinjer.
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Forvaltningen anser att samarbetet med samtliga foreningar har fungerat bra under
projektperioden. Forvaltningen foreslar att socialndmnden dverlamnar detta
tjansteutlatande till Lansstyrelsen i Stockholms lan.
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