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Sammanfatining

Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n har fram till och med &r 2010 fordelat medel till
forebyggande arbete och tidiga insatser for barn. Lansstyrelsen har beviljat social-
nidmnden medel for tre olika projekt, varav tva har genomforts i samarbete med
ideella organisationer. I detta drende redovisar forvaltningen projektens slutrappor-
ter. Tvé av projekten har Gvergétt i annan projektfinansiering. Det tredje projektet
har avslutats dé det inte har nitt malgruppen som planerat. Forvaltningen foreslar
att socialnimnden (SoN) dverldmnar detta tjédnsteutldtande och bifogade slutrap-
porter till Lansstyrelsen i Stockholms 1én.

www.stockholm.se
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor.

Bakgrund

Regeringen har sedan &r 2001 avsatt medel for implementeringen av de nationella
handlingsplanerna for alkohol- och narkotikaomradet. De aktuella nationella hand-
lingsplanerna for alkohol- och narkotikaomradet géller for aren 2006-2010. Ut-
vecklingsmedlen dr avsedda for den kommunala socialtjénsten eller socialtjinsten
1 samarbete med andra myndigheter eller organisationer. Kommunerna i Stock-
holms lén har kunnat ansdka om medel for att utveckla verksamheter for f6ljande
malgrupper.

- Barn till fordldrar med missbruksproblem
- Barn till fordldrar med psykisk ohélsa

- Barn 1 véldsutsatta familjer

- Véldsutsatta missbrukande kvinnor

Kommunens egen insats ska motsvara minst halva kostnaden for projektet.

Under aren 2009 — 2010 beviljade Léansstyrelsen i Stockholms l4n arligen medel
for tidiga insatser till Stockholms stad for tre olika projekt. Projektmedlen for tidi-
ga insatser har upphort fran och med ar 2010. Samtliga projekt som beviljades
medel for tidiga insatser av lansstyrelsen ska slutrapporteras senast den 30 novem-
ber 2011.

Slutrapporter
1. Projektet KALLAN/BUFIPS

Projektbakgrund

Linsstyrelsen beviljade 2009-06-16 socialtjdnst- och arbetsmarknadsndmnden,
150 000 kronor till projektet "KALLAN/BUFIPS”. Projektet har genomforts i
samarbete med Schizofreniférbundet. Lansstyrelsens beslut géllde for en 21-
manaders projektperiod. Projektet beviljades 2011-06-08 ytterligare 80 000 kronor
for sex manader. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden har bidragit med en
motsvarande insats i projektet om totalt 230 000 kronor. Projektet "KAL-
LAN/BUFIPS” avslutades 2011-10-31.

De beviljade medlen har anvénts till lokalkostnader och personalkostnader for en
gruppledare pé deltid.

Sedan ar 1995 driver Schizofreniférbundet verksamheten Killan som erbjuder

stod till barn, ungdomar och fordldrar i familjer dir ndgon av fordldrarna ar drab-
bade av psykisk ohilsa. Killan ville med projektet "KALLAN/BUFIPS” p4 ett
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mer genomarbetat sitt nd ut till familjer med psykisk ohélsa och dér det finns
sprékliga och ibland kulturella hinder. Projektet ville verka for ett mer utétriktat
arbete for att nd malgruppen och samverka med andra aktorer som till exempel
socialtjinst, barn- och ungdomspsykiatri, skola och andra organisationer. Inom
projektet avsdg Killan att erbjuda mindre barngrupper, utdkat antal traffar och mer
omfattande fordldrakontakt.

Malséattning

Projektet "’KALLAN/BUFIPS” skulle verka for att anpassa Killans metoder for att
battre kunna mota barn och ungdomar som har férdldrar med psykisk ohédlsa och
dér en komplicerande faktor dr sprik- och kulturbarriérer.

Projektperiod
2009-10-05 - 2011-10-31

Projektets erfarenheter

Projektet drevs av en projektledare som ir legitimerad psykoterapeut. Projektleda-
ren tog bland annat fram en broschyr om verksamheten och distribuerade den till
olika samarbetspartners. Projektledaren hade dven kontakt med socialtjdnst, skola,
vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin for att nd malgruppen.

Sammanlagt har BUFIPS haft kontakt med 22 barn och tonaringar. Det visade sig
dock vara mycket svart att samla barn ur malgruppen for gruppverksamheten.
Gruppen skulle besta av minst fyra deltagare. Tre gruppforsok har gjorts under
projektiden for tondringar. Det var dock enbart en grupp med fyra deltagare som
genomfordes enligt metoden och endast sex barn och tondringar deltog i mer én ett
gruppméte. BUFIPS métte upprepade svarigheter med att anmélda deltagare inte
kom till méten. I en del fall forklarades det av att forédldrar inte ville att barnen
skulle delta. Projektet stravade efter att {4 deltagare till grupperna genom kontak-
ter med fordldrar och skola. Men trots olika forsok resulterade det séledes slutligen
1 att endast en grupp om fyra fullfoljdes.

De flesta som visade intresse av att delta i BUFIPS var barn 1 tonédrséldern. Dérfor
organiserades det fran borjan tre tondrsgrupper. Det fanns dock en ambition om att
starta en barngrupp. [ mars 2011 fanns endast tvéa barn (7-12 &r) som ville delta
och en barngrupp kunde dirfor inte pabdrjas.

De teman man arbetat kring vid gruppmoétena har varit foljande.
e Alla barn véxer i sin speciella familj
e Min forilder har drabbats av psykisk sjukdom — vad &r det?
e Psykiska funktionsnedsittningar hos fordlder och barnens behov att kom-
pensera och hjélpa
e Jag trivs i min familj...
¢ Om kénslor
e Det ér bra for mig att fa det stdd jag behdver
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Gruppledaren upplever att det var mycket man kunde hjélpa gruppdeltagarna med
nér en grupp vél kom till stdnd. Deltagarna tog emot det som man samtalade om,
de arbetade 1 gruppen med alla uppgifter och tog snabbt emot nya kunskaper. En
positiv anda fanns i mdten och en bra gruppdynamik.

Projektledaren anser att "KALLAN/BUFIPS” till viss del uppfyllt projektets mal-
sdttning men konstaterar att det var mycket svérare dn forvantat att fa en funge-
rande gruppverksamhet med denna inriktning. Orsaken till detta kan bland annat
vara att malgruppen var ny i sammanhanget och att manga foréldrar inte var be-
kvéma med att 14ta sina barn delta i gruppverksamheten. Trots olika forsok att {2
till stdnd ett deltagande var det slutligen endast en grupp med fyra deltagare som
kunde genomforas.

Projektets fortlevnad

Projektet har avslutats den 31 oktober 2011 och kommer inte att 6verforas i ordi-
narie verksamhet d& man inom projektet inte funnit limpliga metoder for att na
malgruppen.

2. Projekt Mammagrupper pé Ersta Fristad

Bakgrund

Projektet Mammagrupper pa Ersta fristad startade 2009-09-01 efter att social-
tjénst- och arbetsmarknadsndmnden, i samarbete med Ersta Fristad, beviljats

270 000 kronor frén lansstyrelsen 1 Stockholms lén. Lansstyrelsen beviljade 2010-
06-10 fortsatta medel om 330 000 kronor. Sammanlagt har projekt Mammagrup-
per pé Ersta Fristad beviljats 600 000 kronor {for perioden 2009-09-01 —2011-08-
31. Socialtjénst- och arbetsmarknadsndmnden har bidragit med en motsvarande
insats 1 projektet om totalt 600 000 kronor. Projektet har dvergétt i annan finansie-
ring.

De beviljade medlen har anvénts till att betala 16nerna for tva halvtidsanstéllda
mammagruppledare.

Malgruppen 4r mammorna till de barn som gér i1 traumabearbetande behandling pa
Ersta fristad. Mammorna har sjdlva utsatts for védld i néra relation, av barnens pap-

pa eller styvpappa.

Projektet har innefattat gruppstdd till mammor parallellt med att deras barn gar i
gruppbehandling. For att uppna bésta effekt for barnen 1 deras gruppbehandling
har Ersta fristad ansett att det 4r nodvéndigt att &ven mammorna ska ha fatt ga i
parallella gruppsamtal. Detta for att mammorna behdver fa kunskap och forstéelse
for vad barnen gor 1 sin grupp och hur barnen kan reagera pa sin behandling.
Mammorna behdver dven fa stod 1 sin fordldraroll och en dkad forstielse av hur de
sjdlva, deras barn och relationen dem emellan har paverkats av det vald som de har
utsatts for av barnens pappa eller styvpappa.
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Projektmadlséttning

Malséttningen med projektet var att mammorna ska fa mojlighet att f6lja barnen i
den process de genomgar nér de deltar i barngrupperna samt att mamman ska fa
hjélp och stdd i sin fordldraroll.

Projektets erfarenheter

Under perioden 2009-09-01 — 2011-08-31 har Ersta fristad genomfort sex olika
grupper for mamma och barn. Barnens dldrar har varit mellan 3 och 12 ar. Varje
gruppbehandling har omfattat mellan 12-16 gruppsammankomster utdver enskilda
inledande och avslutande samtal f6r mammorna. Sammanlagt har 19 mammor
deltagit.

Utdver detta har ett antal mammor gatt i individuella samtal parallellt med deras
barns enskilda behandlingar. Det har varit en 10sning nér det inte har funnits ndgon
grupp som har passat aldersmassigt for barnet, eller nér det har varit andra skél
som har gjort att Ersta fristad har valt att ge mamma och barn en individuell be-
handling. De bdda har kommit tillsammans och mamman har gatt i samtal hos
mammabehandlaren och barnet har gatt hos barnbehandlaren. Det d4r sammanlagt
14 mammor som har gétt i individuella samtal parallellt med deras barns individu-
ella behandling. Antalen samtal har varierat mellan 3 till 15 samtal.

Enligt gruppledarna har de positiva effekterna av gruppstddet for mammorna
bland annat varit en 6kad forstaelse av hur de sjdlva, deras barn och relationen till
deras barn har paverkats negativt av det vald som de har upplevt fran pappa eller
styvpappa. Detta dr ndgot som, enligt Ersta fristad, kan minska mammornas kinsla
av skuld och skam. Mammorna kan &ven uppge att de inte kédnner sig lika oroliga
infor deras barns framtid och att de har fatt mer framtidshopp. Mammorna ut-
trycker dven att de kan mota barnen béttre utifrén barnens behov av trygghet,
struktur, forutsdgbarhet och grinser.

Hinder i projektet har framst rort frdgan om pappors medgivande till behandling
nér fordldrarna har gemensam vérdnad. Om inte barnet fir medgivande kan inte
heller mamma delta 1 gruppstod eftersom det bygger pa att barnet gar i behandling
hos Ersta. Ett annat hinder dr ndr papporna inte gar med pa att minska pa eller helt
upphdra med umganget under tiden som behandling pagér. Ersta fristads erfaren-
het ar att barnets umgénge med den person som har utsatt mamma och barn for
vald forsvarar, 1 det ndrmaste omdjliggdr, for barnet och dérigenom mamma att
tillgodogora sig gruppstdodet.

Mammorna har 6verlag i de enskilda utvdrderande/avslutande samtalen hos Ersta
fristad uttryckt en hog grad av ndjdhet med behandlingsinsatsen och bemdtandet.
Ersta fristad anser det dock vara av stor vikt att fa gruppbehandlingsmetoderna
externt utvirderade. Detta utvirderingsarbete har beviljats medel frin lansstyrel-
sen men paborjats under 2011 och kommer sdledes att avrapporteras vid senare
tillfalle.
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Projektets fortlevnad

Projektet fortsétter parallellt med Erstas barngrupper. Projektet har 1 samarbete
med socialnimnden beviljats medel fran lansstyrelsen for ar 2011 inom ramen for
satsningen utvecklingsmedlen for att stirka stodet till valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald.

3. Projekt Barnfrid

Projektbakgrund

Projekt Barnfrid Stockholm tar avstamp 1 erfarenheter gjorda inom det lansstyrel-
sestodda projektet Centrum for Gruppstod ar 2006-2009. Dér uppmarksammades
att staden saknade tillrdckliga verktyg for att hjélpa barn som &r utsatta for vald i
den egna familjen. Arbetet visade sig frimst vara inriktat pa barn som bevittnat
vald. Erfarenheter visade att vald 1 stor utstrackning var riktad mot barn och att
socialtjénsten i staden behdvde forstirka sitt arbete med familjerna. Misshandeln
av barnen var 1 flera fall inte av det slaget att ett LVU var aktuellt. Efter ans6kan
beviljades medel i september 2009. Ett behov av att utveckla barnavardsutred-
ningarna vid utredningsenheterna identifierades och medel for ett tredje projektar
beviljades for utbildning till stadens 14 utredningsenheter 1 utredningsmodellen
Signs-of-Safety. Sammanlagt har projektet beviljats 1 155 tkr for &ren 2009-2011.

Malsattning

Projektet har som overgripande avsikt att stirka stadens arbete med valdsutsatta
barn och deras familjer. Barnfrids syfte var under de tva forsta projektaren att in-
ventera, finna och utarbeta en strategi for att implementera verksamma insatser i
socialtjdnstens arbete med familjer dir vald dr riktat mot barnen och dir barnen
bor kvar hemma. For det tredje projektaret har malsattningen varit att genomfora
en utbildning 1 Signs-of-Safety.

Projektperiod
2011-01-26 —2011-11-17

Projektets erfarenheter

I &rsrapporten 2011 beskrivs hur Barnfrid har tagit del av erfarenheter fran arbetet
1 stadsdelsforvaltningarnas utredningsenheter. I rapporten formedlas att familjerna
har svérigheter att ta emot insatser dé véldet fornekas eller bagatelliseras. Det som
sker inom ramen for en barnavéardsutredning blir darfor extra viktigt. Det handlar
om att sdkerstilla att valdet upphor pa kort sikt och att motivera fordldrarna till
fortsatta frivilliga insatser for att sékerstilla barnets langsiktiga trygghet.

Barnfrid har uppmirksammat ett behov av att utveckla arbetet med barnavardsut-
redningarna. Utredningsmodellen Signs-of-Safety syftar till forbéttrade
bedomningar avseende risk och skydd. Signs-of-Safety innefattar metoder for
sdkerhetsplanering for att barn ska vara trygga efter en anmilan om vald 1
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familjen. Under ar tva har projektmalen uppfyllts. Infor det tredje projektéret har
projektplanen uppdaterats till att omfatta utbildning och implementering av Signs-
of-Safety. Barnfrid anordnade ar 2011 seminarier om véldsutsatta barn och
verksamma arbetssétt inom omradet.

Under Barnfrids tredje projektir 2012 kommer stadens utredningsenheter barn 0-
12 ar att erbjudas utbildning i utredningsmodellen Signs-of-Safety. Modellen
syftar till forbattrade beddmningar avseende risk och skydd, samt metoder for
sakerhetsplanering for att barn ska vara trygga efter en anmilan om vald i
familjen. Samtliga 14 stadsdelsforvaltningar har tackat ja till erbjudandet om ut-
bildning i Signs-of Safety. Under 2012 kommer fokus i projektet ddrmed att vara
inriktat pa att utbilda och integrera Signs-of-Safety vid stadens utredningsenheter.

Projektets fortlevnad

Projektet har beviljats fortsatta medel fran linsstyrelsen for ar 2012 inom ramen
for satsningen utvecklingsmedlen for att stirka stodet till valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen kan konstatera att projektet BUFIPS, inom Kiéllan Schizofrenifor-
bundet, sedan projektstart har haft svért att nd sin malgrupp. Endast en grupp kun-
de fullfdljas under projektets 19 ménader. Projektet har varit i kontakt med 22 barn
men bara sex av dem deltog mer &n en géng i gruppverksamheten. Forvaltningen
anser att detta dr for 4 personer for att projektet ska kunna anses ha uppfyllt sina
maél. Projektet har inte heller resulterat i tydliga slutsatser om vilka metoder som é&r
mest framgéngsrika for att nd malgruppen. Forvaltningen delar Schizofreniforbun-
dets uppfattning om att det finns ett behov av verksamheten men att metoderna for
att nd malgruppen maste ses dver infor ett eventuellt framtida projekt med likande
maélgrupp och inriktning. Projektet har avslutats och kommer inte att tas upp inom
ordinarie verksamhet hos Schizofreniférbundet.

Forvaltningen ser projektet med mammagrupper pa Ersta Fristad som en viktig
del 1 helheten av arbetet med barnen. Forvaltningen anser att projektet har visat sig
framgangsrikt d& mammorna under gruppstddet, enligt gruppledarna, fatt en béttre
forstaelse for konsekvenserna av att ha varit véldsutsatt. De har dven fatt en 6kad
forstaelse for barnens utveckling och for hur barnen har paverkats av det vald som
de har upplevt. Mammorna har, enligt gruppledarna, till viss del fatt en béttre rela-
tion och samspel med sina barn. Projektet kommer att fortgd inom ramarna for
lansstyrelsens utvecklingsmedel for att stirka stodet till valdsutsatta kvinnor och
barn som har bevittnat vald. Projektet kommer att utvirderas externt, vilket kan ge
ett ytterligare underlag till att viardera projektets resultat och dra lardomar av det.

Da projektet Barnfrid har uppfyllt projektmalen kommer det tredje projektaret ar
2012 i enlighet med den nya projektplanen att inriktas pa att utveckla barnavards-
utredningen med avseende pé barnets trygghet
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Forvaltningen foreslar att socialndmnden dverldmnar detta tjénsteutldtande och
bifogade slutrapporter till Lansstyrelsen 1 Stockholms lén.

Bilaga
1. Slutrapport: Schizofreniforbundet "KALLAN/BUFIPS”
2. Slutrapport: Ersta Fristad "Mammagrupper”
3. Slutrapport: Barnfrid



