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Sammanfatining

Projekt familjevard startade 2010-01-01 utifrdn Barnuppdraget i Stockholms
socialtjanst - BUSS utredningens forslag till utveckling och forbéttring av
familjehemsvérden. Syftet med familjevardsprojektet ar att initiera forbattringar,
komma med konkreta atgédrder och skapa forandringsprocesser inom
familjehemsvérden vad géller utbildningsinsatser, 6kad stabilitet och kontinuitet
for familjehemsplacerade barn och ungdomar, forebygga riskfaktorer samt se over
insatser till placerade barns forildrar.

Under 2011 har projektledaren deltagit i arbetet med revidering av familjevardens
riktlinjer och pabdrjat en oversyn av jourhemsvérden.

De omraden som om omfattas i projektet &r:
1. Utbildning av verksamma familjehem och utbildningsinsatser till stadens
familjevérdsinspektorer.

2. Stabilitet och kontinuitet for familjehemsplacerade barn och ungdomar.
3. Forebygga riskfaktorer och forbéttra uppfoljning.

4. Insatser till fordldrar som har sina barn placerade.

5. Jourhemsoéversyn.

Pégéende och genomférda insatser 2011

e Utbildning av verksamma outbildade familjehem enligt faststélld
utbildningsplan dr genomford. Utbildningsmaterial pa somaliska och
arabiska finns for de familjehem som behover det. Kursledare fran
stadsdelforvaltningarna fortsétter med utbildningsinsatser om behov finns.

e En kvalitetshdjande basutbildning i familjehemsvérd riktad till stadens
familjevardsinspektorer dr pdgdende. Forskning, kunskap och praktik kring
umgénge, handledning till familjehem och samtal med barn 4r fortsatta
viktiga utvecklings- och utbildningsomraden. En utbildningsdag dér
senaste forskningsresultat presenteras for familjevardsinspektorer och
socialsekreterare planeras under viren 2012.

¢ Informationsmaterial om virdnadsoverflyttning riktat till familjehem,
fordldrar och barn i familjehem har producerats under &r 2011 i samarbete
med familjevéardsinspektorer. Broschyrerna slutfors och distribueras till
stadsdelforvaltningarna och familjehemskonsulterna vid Resursteamen
barn och ungdom inom Socialforvaltningen.

e En studieresa med fyra stadsdelforvaltningar till Landskronas
familjevéardsenhet dr genomford. Syftet var att inhdmta kunskaper, rutiner
och erfarenheter kring vardnadsoverflyttningar av barn 1 familjehem.

e En inventering dver stadens insatser till familjehem som blivit
vardnadshavare ér gjord och en utbildnings- och informationsdag om
insatserna dr genomford.

¢ En inventering av fordldrastodsinsatser under barnets placeringstid &r
genomford. Inspirationsseminarium planeras under 2012.

e Utvirderingsmodellen frdn Karlstad ”Att lara av fosterbarn™ &r initierad
och genomfors pa tva stadsdelsforvaltningar. Fler stadsdelf6rvaltningar &r
intresserade av att anvianda sig av modellen som ett led i sitt
forbattringsarbete. Socialstyrelsen rekommenderar utvirderingsmodellen.



e Kontakt och samverkan med stadsdelforvaltningarnas barn- och
ungdomsgrupper, familjevard, 0ppen- och vuxenvard, Socialstyrelsen,
Barnombudsmannen, Allménna barnhuset, Bris och brukarorganisationer
pagéar kontinuerligt.

e Projektledare har deltagit i socialstyrelsens referensgrupper kring "Trygg
och siker vard i familjehem” och "Oppna jimforelser” under ret.
Referensgrupperna fortsitter under 2012.

e En dversyn av jourhemsvarden dr paborjad. Besok pa alla
stadsdelforvaltningar for att inhdmta synpunkter och forslag pa
utvecklingsomraden pagar. Oversynen beriiknas vara klar i februari 2012.

Besok har gjorts pa samtliga stadsdelsforvaltningar och projektledare har deltagit i
natverk och referensgrupper i utvecklingsfragor om familjehemsvérd och
jourhemsvard inom staden, 1 lanet, brukarorganisationer och myndigheter.

Fortsatta utvecklingsomréden

e Det ar viktigt med fortsatta kvalitetshdjande utbildningsinsatser for
familjevérdsinspektorer och barnhandléggare inom familjehemsvérden.
Forskning, kunskap och praktik om placerade barns hélsa, skola, umgénge,
samtal med barn, placerade barn med funktionsnedséttning och
handledning till familjehem ar viktiga utbildningsomraden.

e Fortsatt fokus pa placerade barns hilsa och skolgang.

e Fortsatt fokus pa vardnadsoverflyttning.

e Framtidens familjehem. Behovs nya typer av familjehem?

e Kunskap om unga som ldmnar virden och fortsatta stodinsatser. Aktuell
forskning inom omrédet.

e Utifrdn jourhemsdversynen initiera forslag till forbéttringsatgérder.

e Utreda behov av brukarrad bestdende av placerade barn och ungdomar 1
eller med erfarenheter av familjehems- och jourhemsvard.

1. Utbildningsinsatser riktade till verksamma
familjehem och basutbildning foér
familjevardsinspektérer

Utbildning av verksamma familjehem

Grundutbildning for verksamma outbildade familjehem har genomforts enligt
faststilld plan 2010-03-25.

Familjehemskonsulterna vid Socialférvaltningen har 1 uppdrag att utbilda bade
blivande och verksamma familjehem och fick som utvidgat uppdrag att utbilda
cirka 200 familjehem som saknade grundutbildning och varit verksamma tre &r
eller kortare tid. Till sin hjdlp att genomfora denna extra utbildningsinsats
utbildades sju kursledare fran stadsdelsforvaltningarnas familjevéard under hosten
2010. De har tillsammans med familjehemskonsulterna genomfort
utbildningsinsatserna, enligt faststilld utbildningsplan, under ar 2010 och under
véren 2011.

Utbildningsmaterial pd arabiska och somaliska har tagits fram, tolkar har anvints
och kurser har forlagts till stadsdelsforvaltningar om behov funnits.
Stadsdelsforvaltningarnas familjevardsinspektorer har engagerat motiverat de



verksamma familjehemmen att gé utbildning och familjehemmen som genomgatt
utbildning har i kursutvirderingar varit néjda med bade innehéll och kursledare.
Det stora antalet outbildade verksamma familjehem har reducerats och de
familjehem som staden anlitar far fortsdttningsvis grundutbildning via
familjehemskonsulter vid Resursteamen barn och ungdom inom
Socialforvaltningen.

De utbildade kursledarna fran stadsdelsforvaltningarnas familjevard anlitas d&ven
fortséttningsvis nir s behovs. Kursledarna uppger att den kunskap de fitt genom
att vara kursledare inneburit en erfarenhets- och kompetensutveckling som de haft
nytta av i sitt arbete som familjevardsinspektorer.

Utbildning for familjevardsinspektérer

Basutbildning i familiehemsvérd fér familjevérdsinspektérer

I samverkan med stadsdelsforvaltningar har en basutbildning i familjehemsvard
tagits fram och genomforts.

Malet med utbildningen é&r att barnen, fordldrarna och familjehemmen ska mota
familjevérdsinspektorer med god kunskap om;
o aktuell forskning, utvirdering och framgéngsfaktorer i familjehemsvérd
e barns utveckling under gynnsamma och riskfyllda férhallanden,
e metoder och verktyg i vardagen for att mota och forstd barnen

Fran november 2010 till november 201 1har fem heldagar Basutbildning i
familjehemsvard genomforts. Vid varje utbildningstillfalle har 6ver 80
familjevardsinspektorer och chefer deltagit. Det innebér att i princip samtliga inom
stadens familjehemsvard genomgétt basutbildning i familjehemsvard.

Dag 1(hssten 2010)

e Barns ritt — Barnombudsmannen
e Aktuell forskning och framgéngsfaktorer inom familjehemsvarden.
e Utvirdering "Att ldra av fosterbarn”

Dag 2 och 3 (véren 2011)

e Modern utvecklingspsykologi och utveckling pd avvigar.

Dag 4 (véren 2011)

e Verktyg i vardagen — hur méarker man, hur stodjer man, hur 1r man...

Dag 5 (hésten 2011) Barns rést, behov och béasta

e Fran Vanvardsutredningen till den praktiska verkligheten.
Socialstyrelsen informerar.

e Goda exempel frén stadens familjehemsvérd.

e BBIC som en hjilp att synliggdra barnet?
Grupparbete och erfarenhetsutbyte.

Utvdrdering av basutbildningen och behov av fortsatt kunskapsutveckling
Sammantaget har familjevardsinspektorerna varit mycket néjda med utbildningen.



I utvirderingarna framkom att nya och fordjupade kunskaper férmedlats under
utbildningen som var anvéndbara i det dagliga arbetet och for vidare diskussioner i
arbetsgrupperna pé stadsdelsforvaltningarna. Grupparbeten och erfarenhetsutbyten
med kollegor fran olika stadsdelforvaltningar var stimulerande och utvecklande
for arbetet pa den egna stadsdelen. Det framkom ocksa négra utvecklingsomraden.

Fortsatta utvecklingsomré&den

I utvdrderingarna framgick dven att behov fanns av att f6lja senaste forskningsron
inom omréadet placerade barn och unga, behov av ny kunskap och praktik kring
umgénge, en likvardig handledarutbildning f6r familjevéardsinspektorerna i staden
och samlad kunskap om och utbildning i samtal med placerade barn.

2. Stabilitet och kontinuitet fér
familjehemsplacerade barn och ungdomar

I Barnuppdraget i Stockholms socialtjédnst - BUSS utredningens slutrapport och i
tjansteutlatande (DNR3.2-0388/2009) konstateras att langsiktig trygghet och
stabilitet ska efterstrdvas for placerade barn samt att likvérdiga livschanser ska
garanteras for barn som vistas linge eller viaxer upp i familjehem. Arbetet ska
riktas mot att undvika placeringar och nér barnet placerats ska anstridngningarna
Oka for att terfora barnet till familjen — i de fall prognosen for aterférening &r
god. I annat fall ska staden arbeta for att 6ka permanensen for de placerade barnen
genom att fler familjehemsforéldrar blir sarskilt forordnade vardnadshavare eller
genom adoption.

Vardnadséverflytining - familjehemsféraldrar som blir sarskilt
forordnade vardnadshavare

For att stimulera till fler vardnadsoverflyttningar foreslogs 1 BUSS utredningens
slutrapport att staden, som ett extra atagande, bor erbjuda familjehemmen
kvalificerad rddgivning och stod samt att en sérskild informationsskrift om villkor
vid vardnadsdverflyttning bor utarbetas 1 staden.

Informationsmaterial om v&rdnadséverflyttning

Informationsmaterial riktat till barn, familjehem och fordldrar om villkor vid
vardnadsoverflyttning har producerats under aret. Materialet &r framtaget 1
samarbete med en arbetsgrupp bestdende av erfarna familjevardsinspektorer. En
“Expertgrupp” bestdende av barn och ungdomar med erfarenhet av
vardnadsoverflyttning, organisationer som representerat fordldrar samt juridiska
avdelningen har ocksé deltagit i arbetet med broschyrerna. Barnombudsmannens
erfarenheter av att arbeta med barn i expertgrupper har tillvaratagits.

Informationsskriften ska delas ut till blivande familjehem i samband med
rekrytering och utbildning och till barn och forildrar infor 6vervdgandet som ska
ske efter tre ars placering i familjehem.

Materialet distribueras till stadsdelsforvaltningar, till familjehemskonsulterna och
Ovriga berdrda under viren 2012.



Exempel p& behandling och stéd till barn och sdrskilt férordnade
vérdnadshavare.

Stadens Oppenvérdsverksamhet Duvnds fordldrastéd och Ericastiftelsen (statlig
och landstingsdriven specialenhet med barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens,
utbildning och forskning) erbjuder bade barn och ungdomar och deras
familjehemsforildrar samt familjehemsforildrar som blivit vardnadshavare
kvalificerat stod och behandling under kortare eller ldngre tider. Insatserna dr
kostnadsfria. Samverkan och diskussioner pagar med verksamheterna kring
utbildningsinsatser och eventuella forskningsinsatser inom familjevarden.

"G@r séren att lIéka2” en informations och inspirations férelésning

Familjevéarden inbjods under hosten 2011 till en forldsningsdag dar Duvnds
fordldrastod informerade om sitt arbete med anknytnings- och samspelsstod till
familjehem och sdrskilt forordnade vardnadshavare och Ericastiftelsen gav
exempel pa hur en behandling och ldkningsprocess kan ga till for barn som haft
det svart tidigt i livet.

Studieresa till Landskrona ang&ende vérdnadséverflyttning

En studieresa tillsammans med representanter fran fyra stadsdelsforvaltningar till
Landskronas familjevardsenhet &r genomford. Syftet men studieresan var att fa
nya kunskaper, rutiner och erfarenheter kring vardnadsdverflyttningar.

Landskrona dr den kommun i Sverige som gor flest vardnadsoverflyttningar. Till
skillnad frén andra kommuner har familjevéarden i Landskrona valt att, med
forankring 1 socialndmnden, finnas kvar pa liknande sitt som under en
familjehemsplacering.

Utgangspunkten i arbetet med vardnadsoverflyttningar i Landskrona ar
kontinuitet, trygghet och anknytning for barnen och ungdomarna. Fortsatt kontakt
med socialtjdnsten giller oavsett om familjehemmet bor i kommunen eller inte.
Ersdttning utgar. Nar det géller barnets umgiange med fordldrarna finns man ocksa
med som under placeringen. Kontakten med socialtjidnsten ér frivillig och kan nir
som helst sdgas upp av familjen. Sedan 15 &r tillbaka ar det endast en familj som
valt bort kontakten med familjevarden.

De slutsatser man dragit efter 15 drs arbete dr att det gors fler
vardnadsoverflyttningar, att umgénget med biologiska fordldrar 6kar och att
umginget fungerar bittre. Barnen far 6kad stabilitet och familjehemmet blir en
mer avslappnad och tryggare familj vilket gynnar relationen till biologiska
fordldrar efter en vardnadsoverflyttning.

3. Forebygga riskfaktorer och férbattra uppféljning

Halsa och skolgéng

God hélsa och uppnidda mal i skolan &r tvd avgorande faktorer for gynnsam
utveckling av barn i1 familjehemsvard som kriaver samverkan med berdrda
forvaltningar. Det behdver déarfor sékerstillas att placerade barn fér rétt stod och
uppfoljning for att fullfdlja grundskolan och gymnasiet med godkidnda betyg.
Under hosten 2011 har ett arbete for att kartldgga placerade barns skolsituation
paborjats inom Utbildningsforvaltningen. Utbildningsforvaltningen och



Socialforvaltningen ska gemensamt utvirdera resultaten av denna och foresla
insatser for att placerade barns och ungdomars skolresultat ska forbattrats.
Samtidigt inleddes en dversyn av jourhemsvarden inom Socialforvaltningen.
Jourhemsdversynen kopplades ihop med utbildningsforvaltningens granskning i
den del som giller jourhemsplacerade barn och ungdomars skolgang.

Barnhilsovarden inom Stockholms léns landsting har initierat ett projekt for att
forbattra familjehemsplacerade barns hilsa dér Socialforvaltningen och
stadsdelsforvaltningar deltar. I projektet ingar att forbittra och forenkla rutinerna
for hilsoundersdkningar av barn och ungdomar infor en placering i
dygnetruntvard. Projektet berdknas paga under 2012.

Utbildade familjevéardsinspektérer

BBIC, Barn behov i centrum i familjehemsvérden

Ett led 1 att forebygga risker och forbattra uppf6ljning ar att BBIC: s
dokumentations- och uppfoljningssystem anvinds systematiskt. Genom
basutbildningen i familjehemsvérd har familjevéardinspektorerna fordjupat sina
kunskaper och delat erfarenheter med andra stadsdelsforvaltningar kring BBIC i
familjehemsvérd. De har delgett varandra goda exempel och diskuterat
gemensamma svarigheter. Familjevarden pa stadsdelsforvaltningarna har hunnit
olika 14ngt med ett konsekvent anvindande av BBIC i alla dess delar.

Familjevarden vid Spanga — Tensta stadsdelforvaltning har under hosten 2011
pabdrjat ett enhetligt, systematiskt arbete med att folja upp familjehemsplacerade
barns skolgéng. Malet &r att familjehemsplacerade barn ska ha en fungerande
skolgdng och uppna kunskapsmaélen. Bland annat anvinds BBIC: s
konsultationsdokument Skola vid varje uppfoljning och mer tid for laxldsning
avsitts 1 familjehemmet. Familjevarden vid Spadnga — Tensta stadsdelsforvaltning
delade med sig av sina erfarenheter under familjevirdens utbildningsdagar och
kommer under 2012 att redovisa resultat av uppfoljningen vid kommande
utbildningsdagar.

Familjevarden vid Skarpnéck stadsdelsforvaltning ingéar i Socialstyrelsen
arbetsgrupp som tar fram ett nytt BBIC formulér fér ungdomar som lamnar
samhéllsvarden. Formuldret provas under 2012 och forvintas fardigstédllas under
2013.

Det finns behov av fortsatta stadsdvergripande utbildningsdagar med
erfarenhetsutbyte kring BBIC: s uppf6ljningssystem. Under ar 2012 planeras
ytterligare utbildningsdagar.

Barnets rétt att komma till tals — ett sétt att férbygga risker

Barn i familjehem ska enligt forslaget till nya riktlinjer for familjehemsvard
besokas av sin socialsekreterare fyra ganger per ar. Det ska dokumenteras nér, var
och hur samtal med barn sker. Forslaget innebér ocksé att en mdjlighet att gora
oanmadlda besok 1 familjehemmet ska finnas. Familjehemmen ska vid rekrytering
och utbildning informeras om detta.



Samtal med barn - ett utvecklingsomréde fér familjevérdens
barnhandléggare

”Samtal med barn” &r ett angelidget utbildningsomréde for barnhandléggare och
familjevardsinspektorer anser flera stadsdelsforvaltningar. Det som efterfragas ér
uppdaterade kunskap, forskning, metoder/modeller som ar ldmpliga att anvidnda i
samtal med familjehemsplacerade barn. Under 2012 kommer frgan att utredas
narmare.

Handledning till familiehem — ett utvecklingsomréde fér
familjevérdsinspektérer

Socialtjansten har skyldighet att ge stod och handledning till familjehemmen
enligt 6 kap 7 § SoL. Tillgéng till kvalificerat stdd fran socialtjdnsten &r en viktig
faktor vid rekrytering, enligt BUSS - utredningens slutrapport.

Rekrytering sker pd en marknad dér tillgdngen till familjehem &r begrinsad.
Kvalitativt bra stod till familjehem kan bli en avgdrande faktor vid rekrytering och
for att undvika att varden i1 familjehem avbryts 1 fortid. Familjerna som tar emot de
mest utsatta barnen behover fa likvardigt stod och handledning av sina
familjevérdsinspektorer. En handledarutbildning for stadens
familjevardsinspektorer skulle vara en viktig del i det kvalitetshdjande arbetet.

Att laéra av fosterbarn - en utvarderad modell f6r uppféljning

Utvérderingsmodellen ”Att 1dra av fosterbarn” initierades under basutbildningen
och genomfors nu pa tva stadsdelsforvaltningar. Fler stadsdelsforvaltningar ar
intresserade att anvénda sig av modellen.

”Att ldra av fosterbarn” dven kallad Karlstadsmodellen dr utviarderad under atta
ars tid med stdd frén Allminna Barnhuset och Lénsstyrelsen i Varmland och
sprids Over hela landet. Modellen innebér att familjehemsplaceringarna utvérderas
genom att fore detta fosterbarn intervjuas, tva ar efter avslutad vard. Ungdomarnas
samlade kunskaper och reflektioner tillvaratas av familjevarden och anvénds i
kvalitets- och utvecklingsarbetet av familjehemsvarden.

”Att lara av fosterbarn” bygger pa ungdomarnas egen syn pa tiden i familjehem
och hur de ser pa socialtjdnstens arbete. Vad gor att en placering i familjehem
fungerar? Vilka faktorer dr védsentliga? Kan vi bli béttre pa att vélja réitt familj till
just det hir barnet? Vet vi vad som ar verksamt i familjehemsarbetet?

”Att ldra av fosterbarn” handlar om att utvardera, problematisera och omsitta
vilgrundad kunskap i handling dir de familjehemsplacerade barnen ir en resurs i
det arbetet. Malet &r att fler stadsdelsforvaltningar anvinder sig av
utvirderingsmodellen och att ett lokalt ndtverk bildas.

4. Insatser till foraldrar som har sina barn

placerade.

I lagstiftningen SoL 6 kap 7 § slas fast att socialtjdnsten dr skyldig att erbjuda
savil familjehemmet som barnets vardnadshavare, rdd och stéd och annan hjalp
som de behdver.

I stadens riktlinjer for utredning av barn och ungdomar samt i forslaget till nya
riktlinjer for familjevard framgér att arbetet ska inriktas mot en dterférening av
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barn och fordldrar nir barnet placerats 1 familjehem, nér sé ar mojligt. Fordldrar
som brister i omsorgsformaga ska erbjudas behandling och stdd i sin fordldraroll
for att fordndra och forbéttra det som brister. I virdplaner och
genomforandeplaner ska tydligt framgé vilka forédndringar som kravs for att barnet
ska kunna dtervinda hem. Om det dr mgjligt och trovérdigt att fordndra det som
brister och fordldrar 4r motiverade att gora det ska stadsdelsforvaltningarna
erbjuda insatser till fordldrar. Vill inte fordldrarna ta emot insatser och/eller det
finns starka konkreta skil att det inte &r till barnets bésta bor istillet en langsiktig
placering av barnet foreslés, dér ett vervigande av fordndring av vardnaden eller
adoption ska foreslés.

Inventering av féréldrastédsinsatser till placerade barns féréldrar.

En inventering av utbildningsprogram, gruppstddjande verksambheter till placerade
barns fordldrar 4r genomford. Inventeringen visade att det &r ett angelédget och
viktigt omrade som bygger pa samverkan mellan familjevirden, 6ppenvérden
och/eller vuxenenheterna. I dag saknas fordldrastodsinsatser pa gruppniva for
placerade barns fordldrar. Inom Socialférvaltningens enhet PLUS, som ansvarar
for stadens utveckling av fordldrastodsprogram, pagar ett projekt dar ett
fordldrastodsprogram ska arbetas fram for fordldrar som har barn placerade i
familjehem. Programmet ska under hosten 2012 erbjudas tva fordldragrupper och
dérefter utvirderas. Samarbete med PLUS enheten dr inlett och fortsétter under
2012.

Kontakt har tagits med kommuner runt om i Sverige for att fa idéer och goda
exempel. De f4 kommuner som har eller har haft fordldragrupper uppger att
fordldrarna varit mycket ndjda med deltagandet 1 fordldragrupper som riktar sig till
dem med barn i1 familjehem. Jarfélla i&r en kommun som har fungerande
fordldragrupper for fordldrar vars barn dr placerade 1 familjehem. Syftet har varit
att ge fordldrar mojlighet att tréffa andra fordldrar i samma situation och ge dem
tillfalle att reflektera, diskutera och samtala om att vara fordlder pa avstand. Detta
har resulterat 1 att umginget fungerat bittre for bade barn och fordldrar. I Malmo
har liknande erfarenheter gjorts och ett utbildningsprogram har tagits fram och
utvdrderats. Forédldrarna har varit positiva, placeringen och umgénget har fungerat
battre. Fordldrarna som deltog 1 pilotgruppen 1 Malmo anség att fler borde
erbjudas denna mojlighet.

Fortsatt arbete med féréldragrupper fér féréldrar som har sina barn
placerade.

Under 2012 kommer familjevirden, vuxenenheterna och
Oppenvardsverksamheterna erbjudas inspirations seminarier och/eller
foreldsningar dér verksamheter med fordldragrupper for fordldrar som har sina
barn placerade ska presentera sitt arbete.

5. Jourhemséversyn

En 6versyn av jourhemsvérden har péborjats, stadens och den upphandlade
jourhemsvarden. Syftet med 6versynen dr fa en samlad bild 6ver
stadsdelsforvaltningarnas erfarenheter av och synpunkter pa jourhemsvéarden.
Oversynen ska belysa vad som fungerar, vad som fungerar mindre bra och vilka
rutiner som anvédnds och eventuella utvecklingsomraden. Besok pa samtliga
stadsdelsforvaltningar dr pdgdende. Resultat och eventuella forbéattringsatgéarder



kommer att presenteras under varen 2012. Malet med dversynen ir en tryggare
och sikrare vard for barn placerade i jourhem.
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