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Sammanfattning

Det finns flera positiva resultat i 2012 &rs stockholmsenkit. Bland annat minskade
tobaksbruket hos stadens unga och en allt storre andel viljer helt bort alkohol.
Andelen pojkar i arskurs 9 som anvént narkotika ndgon géng har minskat sedan
forra méitningen. I dvriga grupper dr nivderna oférdndrade eller ndgot minskade
jamfort med 2010 ars undersdkning. Det dr ocksa en nagot ligre rapporterad
brottslighet bland unga pojkar. Generellt &r det vért att notera att det dr pojkar 1 ak
9 som stér for huvuddelen av den positiva utvecklingen.

Bakgrund

Stockholmsenkiten &r en totalundersokning om ungdomars normbrott och
avvikande beteende som utfors av socialforvaltningen 1 Stockholms stad vartannat
ar. Den har i olika former och i olika omfattning genomforts sedan 1970-talet och
ar unik 1 sitt slag d4 den genomfors i samtliga klasser i grundskolans arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2. Friskolor deltar frivilligt men i stor omfattning. Enkéten
distribueras ocksd 1 flera av Stockholm stads kranskommuner.
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Resultaten av undersokningen fungerar som ett kartlaggningsinstrument och utgor,
genom ett antal fragor, nyckeltal och indikatorer i stadens uppfoljningsrutiner. Ett
annat syfte med enkéten &r att fungera som underlag for forskning och
kunskapsutveckling pa de omraden som behandlas. Det viktigaste syftet med
Stockholmsenkéten dr darmed att utgora underlag for planering och beslut om
preventionsinsatser bade pa overgripande och pa lokal niva i Stockholms stad.

Vid den senaste métningen ar 2012 har TNF/Sifo genomfort datainsamlingen och
det ar drygt 10 000 elever som har besvarat enkéten i Stockholms stad.
Undersokningen genomfors under vérterminen, efter sportlovet. Enkéten besvaras
av eleverna 1 klassrummet under lektionstid och dverldmnas 1 forslutet kuvert till
klasslararen. Datainsamlingen utfors vid ett tillfdlle och nagot uppsamlingstillfille
for de som inte var narvarande gors inte. Svarsfrekvensen 2012 uppgick till 76
procent.

Vid varje tillfille som svaren samlas in produceras tabeller och presentationer som
ska utgora beslutsunderlag i stadens arbete. De forsta, stadsovergripande resultaten
for 2012 sprids under sommaren till olika malgrupper i staden. Resultat pa
stadsdelsomradesniva och pa skolniva presenteras under hosten. En deskriptiv
rapport om det aktuella ldget samt fordndringar 6ver tid kommer forhoppningsvis
att publiceras innan arsskiftet 2013.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande sociala fragor.

Stockholmsenkaten 2012- urval av stadsévergripande resultat

Allt férre dricker alkohol

Bland ungdomar i Stockholms stad har andelen som infe dricker alkohol dkat for
perioden 1998-2012. For grundskolans arskurs 9 dr 6kningen storst, andelen som
inte dricker har niistan fordubblats sedan 1998. Ar 2012 uppger hilften av
pojkarna och 45 procent av flickorna i nian att de inte dricker alkohol.
Forandringen &r lika stor for pojkar som for flickor. For gymnasiets ar 2 &r nivan
av icke-konsumenter ldgre jamfort med grundskolans arskurs 9. Vad géller

fordndringen Over tid 6kar andelen icke-konsumenter tydligt d&ven i gymnasiets ar
2.
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Utvecklingen betriffande andelen storkonsumenter' dr ocksé positiv i termer av att
farre ungdomar dricker mycket vid ett och samma tillfélle. Tre fordndringar kan
ses for perioden 2002-2012; andel storkonsumenter minskar kraftigt bade i arskurs
9 i grundskolan och i gymnasiets ar 2, bland bade pojkar och flickor. Sedan sker
en gradvis 0kning av storkonsumenter mellan 2004 och 2008 varefter
storkonsumenterna ter minskar fram till 2012. Ar 2012 uppger 38 procent av
gymnasieflickorna och 45 procent av gymnasiepojkarna att de dr storkonsumenter
av alkohol. Aven om trenderna ir mycket likartade s finns det nivéskillnader dir
ungdomar 1 grundskolans arskurs 9 har farre storkonsumenter jamfort med
gymnasiets ar 2. I gymnasiet finns ocksé skillnader mellan kdnen dér fler pojkar
storkonsumerar jamfort med flickorna.

For att beskriva utvecklingen av alkoholkonsumtion, sett till totalt konsumerad
alkohol under senaste aret, gérs en omrakning till ssmmanlagd méngd raknat i cl
100 % ren alkohol. Fran 1998 dkar nivderna och under 2000-talets borjan ér
konsumtionen betydligt hogre jamfort med senare métningar. En markant
minskning sker redan 2004 till nivaer pa och under 1998 ars mitning. Andra
halvan av 2000-talet karaktériseras av en gradvis 6kning fram till 2008 da
nivderna ater sjunker. Ar 2012 har minskningen fortsatt och totalkonsumtionen
ligger nu pa den lagsta nivan sedan 1998. I ar uppgick den totala
alkoholkonsumtionen till 300 cl for flickor och 465 cl for pojkar i gymnasiet.
Motsvarande resultat for elever i arskurs 9 var 151 cl for flickor och 180 cl for
pojkar. Virt att notera dr dock att detta matt naturligtvis paverkas av den allt storre
andelen ungdomar som viljer att helt avsta fran alkohol.

Den, i stora drag, minskade andelen alkoholkonsumenter aterfinns dven i
nationella motsvarande undersokningar. Centralférbundet for alkohol- och
narkotika-upplysning (CAN) redovisar rekordlaga siffror pa alkoholkonsumtion
vid den senaste nationellt representativa skolundersdkningen 2011. Aven sett ur ett
internationellt perspektiv karaktériseras utvecklingen de senaste dren for de flesta
deltagande europeiska linderna av minskningar eller inga fordndringar. Endast ett
fatal lander rapporterar 6kningar (ESPAD 2012).

Minskat tobaksbruk bland stadens unga

Aven ungdomars tobaksbruk tycks minska i samtliga grupper. Tydligast #r detta
fram till 2004 varefter det, fran 2006, sedan sker en mindre 6kning, om &n inte till
1998 ars nivaer. Mellan 2010 och 2012 sker en minskning av rokare, framst 1
arskurs 9. Ar 2012 uppger 16 procent av pojkarna och 20 procent av flickorna i

! Storkonsument — konsumerar minst en gang i manaden alkohol motsvarande 18 cl sprit eller en
helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkdl eller sex burkar folkol.
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nian att de roker dagligen eller ibland. Motsvarande andel 1 gymnasiet dr 29
procent av pojkarna och 37 procent av flickorna. Flickor roker séledes mer dn
pojkar och elever i gymnasiet roker mer @n elever i nian. Den pa lite langre sikt
minskande trenden av rokning stimmer 6verens med savél nationella som
europeiska liknande underékningar pa omradet.

Snusning skiljer sig tydligt mellan pojkar och flickor: bade 1 trend och i niva. For
pojkar sker en 6kning av snusande i borjan av métperioden. Sedan sker en
minskning fram till 2006 (nian) respektive 2008 (gymnasiet), da en viss
stabilisering sker. I rets mitning minskar snusandet, tydligast dr detta for pojkar i
grundskolans arskurs 9. 2012 ars nivaer ar ocksa lagre dn samtliga tidigare &r och
sett over hela perioden &r det en minskning som framtrider. Pojkar i gymnasiets ar
2 snusar mer dn pojkar 1 nian. Andel pojkar som snusar dagligen eller ibland 1
2012 ars métning ar 21- (gymnasiet) respektive 9 procent (grundskolan).
Motsvarande siffror 2010 var 24- respektive 14 procent.

Nivéerna pa snusning bland flickor &r sé laga att tillfdlliga 6kningar far stor
inverkan pa utvecklingen 6ver tid. For sévil flickor 1 grundskolans arskurs 9 som i
gymnasiets ar 2 sker en 6kning fram till mitten av 2000-talet varefter det sker en
atergdng till samma nivéer som i métningarnas borjan. 2012 &rs métning har
samma nivaer som vid 2000-talets bdrjan, en (niondeklassare) respektive tva
(gymnasister) procent av flickorna uppger att de snusar dagligen eller ibland.

Minskad narkotikaanvéndning bland pojkar drskurs 9

Ar 2008 kunde vi se en svag 6kning av narkotikaanvindningen i samtliga grupper.
Det rddde en fortsatt negativ utveckling vid 2010 ars médtning. I arets méitning
tycks narkotikaanvdndningen istillet ha gétt ned négot, i synnerhet 1 arskurs nio.
Ar 2010 hade 16 procent av pojkarna i drskurs nio ndgon géng anvint narkotika,
motsvarande siffra 1 4r dr 12 procent. I 6vriga grupper ar utvecklingen oférdndrad
och 1 &r 2 pa gymnasiet dr det fortfarande 31 procent av pojkarna som nagon géng
har anvint narkotika. Motsvarande andel for flickorna dr 23 procent. Flickor har
anvint narkotika i ndgot ldgre omfattning &n pojkar i bada arskurserna, men
jamfort med resten av Sverige ligger savil flickor som pojkar 1 Stockholm pa
ndgot hogre nivder. Sett ur ett internationellt perspektiv dr det mer ovanligt att ha
provat narkotika i1 Sverige jamfort med 6vriga Europa. Konsskillnaderna dr dock
mindre i Sverige.

Det ar viktigt att notera att andelen elever som anvint narkotika den senaste 4-

veckorsperioden ligger pa samma relativt hoga nivaer som ar 2010. Andelarna
pojkar och flickor i ar 2 pa gymnasiet som har anvént narkotika minst en gang den
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senaste manaden dr 12 respektive 7 procent. I arskurs 9 dr motsvarande siffror 6
respektive 3 procent.

Av de som har provat narkotika har 89 procent i arskurs 9 respektive 94 procent i
ar 2 pa gymnasiet har anvint cannabis. Att cannabis dr det vanligaste preparatet att
anvinda stimmer overens med sdvil nationella som internationella
undersokningar pa omradet. Vid 2010 ars matning avvek Stockholm négot fran
trenden 1 Sverige och dvriga Europa genom den 6kning av narkotikaanvéndare
som da kunde skonjas, i synnerhet bland pojkar i arskurs 9. I ar tycks resultaten
bittre stimma Gverens med trenden i stort dir en stagnering av
narkotikaanvéndning bland ungdomar foreligger sedan borjan av 2000-talet. Det
ar emellertid vért att notera att minskningen géller fraimst pojkar i drskurs 9. Den
grupp som anvénder narkotika i storst omfattning dr gymnasieelever och da i
synnerhet pojkar. I den gruppen har det inte skett ndgra positiva fordndringar vid
arets matning.

Nadgot ldgre rapporterad brottslighet bland vnga pojkar
Utvecklingen ver tid betrdffande ungdomars sjélvrapporterade brottslighet 1 sévél
stockholmsenkéten som 1 nationella undersokningar har generellt sett varit
oforandrad. 1 2012 ars undersokning dr tendensen nagot ldgre nivaer jaimfort med
2008 och 2010 ars matningar. Den grupp som 1 storst omfattning stér for de
minskade nivaerna dr pojkar i arskurs 9, det vill sdga den grupp som dr mest
brottsaktiv.

Andelen elever som har uppgivit att de begétt de lite mindre allvarliga brotten
klotter/graffitti och snatteri har minskat nagot totalt sett, dir ater igen pojkar 1
arskurs 9 star for huvuddelen av denna minskning. Ar 2010 var det 22 procent av
pojkarna i arskurs nio som hade klottrat eller malat olaglig grafitti. Ar 2012 ir
motsvarande siffra 17 procent. Andelen pojkar i arskurs nio som snattat var 36
procent 2010 och 29 procent ar 2012.

Nir det giller de lite mer allvarliga brotten dr den positiva fordndringen inte lika
tydlig, men det ror sig fortfarande om ldgre nivaer snarare dn hogre vid en
jamforelse med 2010 ars métning. Andelen pojkar i arskurs nio (som &ven nér det
géller dessa brottstyper dr overrepresenterade 1 forhallande till dvriga grupper) har
minskat en eller ett par procentenheter nir det géller att ha burit vapen, ha begatt
allvarliga egendomsbrott, hot och vald samt misshandel. Aven utsatthet for
misshandel dr ett par procentenheter lagre 2012 jamfort med 2010.
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Férvaltningens synpunkter och férslag

Stockholmsenkéten har en viktig roll 1 att bidra med kunskap for bade forskare,
beslutsfattare och praktiker pa olika nivaer i Stockholms stad. Anvéndbarheten
beror inte minst pa underlagets hoga tillforlitlighet, vilket garanteras av att enkéiten
ar en totalundersokning och ddrmed kringgar det, i unders6kningssammanhang,
forekommande problemet med sma och skeva urval och dédrmed bristande
representativitet. Att delvis samma frgor har stéllts under liknande
omstindigheter sedan manga ar tillbaka medfor att Stockholmsenkéten inte bara
ger en aktuell lagesrapport utan ocksa synliggor trender och regionala skillnader.
Stockholmsenkiten utgdr en ovarderlig killa till kunskap och 6kad forstaelse for
ungas livsvillkor och pekar pa viktiga forbéttringsomraden. I drets métning var
svarsfrekvensen nagot lagre an tidigare ar. Bortfallet beror 1 huvudsak pa
individbortfall det vill séga elever som inte varit nirvarande vid
undersokningstillfallet men ocksé pa skolor som av olika skél inte velat medverka.
Bortfallet kommer att beskrivas mer utforligt i en resultatrapport som forvéntas
vara klar vid arsskiftet. Aven om bortfallet dr ndgot hogre i 4r 4n vid tidigare érs
métningar anser fOrvaltningen att resultaten ar tillforlitliga.

Betriffande resultaten 1 2012 &rs métning konstaterar forvaltningen att det i flera
omraden skett en positiv utveckling. Enligt métningen har framf6rallt ungdomars
alkoholkonsumtion minskat, framst till f6ljd av att fler unga véljer bort alkohol
helt och hallet. Ndgra orsaker till den gynnsamma utvecklingen kan vara det
malmedvetna forebyggande arbetet pé olika nivéer i staden och en 6kad
restriktivitet hos fordldrar (kring ungdomar och alkohol). Mer dvergripande
trender kan ocksé péverka resultaten som exempelvis att mdnga ungdomar
spenderar tid pa onlinespel och sociala medier eller en generell hilsotrend dir
varken alkohol, tobak eller narkotika passar in. Det dr dock viktigt att komma ihag
att det forstas fortfarande finns en grupp ungdomar som storkonsumerar alkohol
och som riskerar att utveckla alkoholrelaterade problem.

Utvecklingen betriffande narkotika dr gynnsam for pojkar i arskurs 9. Samma
grupp tycks uppvisa nagot sjunkande andelar som begar olika former av kriminella
handlingar. Samtidigt r det viktigt att tdinka pa att andelarna som provat
narkotika, savil bland flickor som bland gymnasiepojkar, dr ungefdr pa samma
nivder som ar 2010. Det dr 31 procent av gymnasiepojkarna som uppger att de
anvant narkotika ndgon ging. En jdmforelse med CAN's riksrepresentativa
undersokningar visar att stockholmsungdomar i ndgot hogre utstrackning provat
narkotika dn motsvarande grupp i riket. Trots att narkotikaanvdndningen ar
ofordndrad eller ndgot minskande finns forstds ungdomar (och deras anhdriga)
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som soker hjélp for narkotikarelaterade problem pa exempelvis Maria Ungdom.
Denna grupp har inte minskat. Det dr dérfor av vikt att arbetet med att forebygga
och behandla narkotikarelaterade problem fortsétter. Det forebyggande arbetet
gors bland annatt inom ramen for projektet ” Trestad2”, dér fokus &r cannabis. De
medel som under 2011 och 2012 i stadens budget tilldelats
stadsdelsforvaltningarna for cannabisforebyggande arbete har ocksé forstarkt det
forebyggande arbetet.

Under hosten kommer forvaltningen dels att presentera resultat fran
Stockholmsenkiten pa stadsdelsomrddes- och skolniva (i oktober) och dels att
producera en mer omfattande rapport fran 2012 ars undersokning. Rapporten
berdknas vara fardigstélld till nydret 2013. Detta material kommer fortlopande att
laggas ut pa utvecklingsenhetens hemsida www.stockholm.se/utveckling.

Eftersom tidigare ars resultat visat pa skillnader mellan stadsdelsomraden pa vissa
problemomréden, vilka troligtvis kommer att kvarstd dven nir arets resultat pa
lokal niva presenteras, dr det av vikt att fokusera pa det forebyggande arbetet och
samverkan lokalt. En viktig utgdngspunkt i arbetet dr att resultaten fran
stockholmsenkiten &r vil forankrade pa lokal niva.

Forvaltningen anser att det dr av stor vikt med fortsatta analyser av
stockholmsenkdtens rika material samt kontinuerlig och systematisk
metodutveckling i arbetet mot missbruk och kriminalitet bland ungdomar.
Forvaltningen kommer under hosten att presentera en studie om skyddsfaktorer i
skolan pd ungdomars kriminalitet och narkotikaanvéndning samt en studie om en
eventuell polarisering betraffande ungdomars alkoholkonsumtion. Studien reder ut
huruvida det i takt med en allt storre grupp som inte dricker alkohol ocksé finns en
mindre grupp ungdomar som istdllet dricker oftare och mer intensivt. En grupp
som 1 sé fall &r viktig att uppmirksamma da den létt forsvinner bakom den allt
storre gruppen ickekonsumenter. Vi undersoker ockséd mojligheterna att gora en
liknande fordjupning betréffande narkotika. Forvaltningen avser slutligen att pa
olika sitt sprida resultaten fran undersokningen samt fran de fordjupade
analyserna till relevanta mélgrupper.
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