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Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Oversyn av férvaltningens behov av lokaler fér
delar av verksamheterna inom &@ldreomsorgen
och socialtjansten - inriktningséarende.

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens forslag.

Ulla Thorslund

stadsdelsdirektor Ingrid Friberg Ingrid Bréannstrom
avdelningschef avdelningschef

Sammanfattning

Forvaltningen och Micasa kommer att i samverkan, utifran forvaltningens behov,
ta fram ett forslag for Hasselgardens lokaler pa bottenvaningen. Férvaltningen ser
over mdjligheterna att inrymma en daglig verksamhet for hjarnskadade, en
sammanhallen gruppbostad, lokaler for tva hemtjénstenheter, en trdnings- och
aktivitetslokal samt en motesplats i Micasas regi. En del av den verksamhet som
bedrivs pa Friskvardscentrum foreslés flyttas till Vaxthuset. Verksamheterna
Friskvardscentrum och Vixthuset drivs for narvarande till ca 50 % av
projektmedel. Forvaltningen ser 6ver utbudet av aktiviteter for att anpassa
verksamheterna till budget 2013 dé inga projektmedel finns att tillgd.
Forvaltningen kommer dven att verka for en 6kad samverkan med idéburna
organisationer och frivilliga for att utveckla métesplatsen och eventuellt 6ka
Oppettiderna.
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Arendets beredning
Detta tjénsteutldtande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg i
samarbete med socialtjdnstavdelningen.

Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 8 november 2012.
Arendet har behandlats i lokala pensionirsridet den 12 november 2012.

Bakgrund

FastPartner planerar omfattande renoveringar av flera av sina fastigheter bl.a.
Hasselby torg 10 ddr forvaltningen idag har verksamhet. Micasa har pa
Hésselgarden stora tomma lokalytor med upprustningsbehov. Forvaltningen har
darfor paborjat en inventering av lokalbehovet och kommer att tillsammans med
Micasa undersoka vad som dr mojligt att gora med lokalerna 1 bottenplanet pa
Hasselgarden. Micasa kommer att utifran sina och forvaltningens behov ta fram ett
forslag pa lokalutformning och kostnaden for detta.

Hemtjdnsten

P& Hésselby gards torg 10 finns idag Hésselby gards hemtjdnst. Forvaltningen
maste pd grund av den kommande renoveringen hitta alternativa lokaler till
enheten. For forvaltningens 6vriga verksamheter pd Hasselby torg 10 finns lokaler
1 andra byggnader vid Hasselby torg.

Friskvardscentrum och Viixthuset

Aldreomsorgens verksamhet Vixthuset och Friskvardscentrum drivs idag som en
enhet med verksamhet i lokaler i Villingby (Viaxthuset) och lokaler pa
Hasselgarden i Hasselby gard (Friskvardscentrum). Forvaltningen har for 2012
kostnader for Friskvardscentrum och Viéxthuset i Villingby pa 4,9 miljoner
exklusive hyra pa 350 tkr for Friskvardscentrums lokaler och 560 tkr for
Vixthusets lokaler. Verksamheternas innehéll har under 2012 till ca 50 %
finansierats med projektmedel om 2,2 miljoner. Under 2013 finns inga
projektmedel for detta &ndamél och verksamheten och bemanningen maste dérfor
ses Over for att rymmas 1 2013 ars budget. Forvaltningen har utéver detta en
kostnad pé ca 400 000 kronor f6r genomgéngsytor till samlingssalen pé
Hasselgéarden.

Daglig verksamhet

Hjarnskadegruppen (HG) dr en daglig verksamhet for hjarnskadade personer med
maélet att de brukare som arbetar dar ska ha en stimulerande och meningsfull
sysselsittning. Verksamheten &r idag beldgen pa Astrakangatan 21 i samma lokaler
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som Astrakans dagliga verksamhet men med avgridnsade egna ytor. Tillstdndet att
bedriva verksamhet giller sju platser. Tre personal arbetar i verksamheten. Ett
grundkrav &r att alla brukare och personal ska kunna vara i lokalen samtidigt.
Nagra brukare har 6nskemal om och behov av att fa utékad tid pa dagliga
verksamheten, fran deltid till heltid. Detta kan inte tillgodoses p.g.a. lokalens
begrinsningar. For att tillgodose brukarnas individuella behov behdver det finnas
mojligheter att ordna avgrinsade arbetsplatser for olika aktiviteter och mojlighet
till vila under dagen. Detta saknas idag.

Gruppbostad

Forvaltningen bedriver idag en bostad med sérskild service for vuxna pa
Kanngjutargrand dir Socialstyrelsen har synpunkter pa lokalernas storlek.
Socialstyrelsen har gjort bedomningen att enhetens gemensamhetsutrymmen inte
ar dimensionerande for fem boende och tva- tre personal samtidigt med héansyn
tagen till att flera av de boende har fysiska funktionsnedséttningar och ddrmed é&r i
behov av hjdlpmedel. Gemensamhetsutrymmet &r idag 29,5 kvm och inrymmer
kombinerat kok, vardagsrum och tv-rum. Forvaltningen maste darfor flytta
boendet till mer 4andamalsenliga lokaler.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Hemtjdnsten

Forvaltningen planerar att ldta Hisselby gards hemtjénst och Seniorboendets
hemtjénst, bdda kommunala utférare, samutnyttja lokaler for att pa detta sétt
utnyttja lokalerna effektivare vilket ger ldgre hyreskostnader. Micasa ska se dver
mojligheterna for att ta fram gemensamma lokaler pa Hasselgarden for tva
hemtjénstenheter.

Friskvardscentrum och Vixthuset

Vixthuset och Friskvéardscentrum drivs idag som en enhet med verksamhet 1
lokaler 1 Villingby (Viéxthuset) och lokaler pa Hésselgirden i Hisselby gard
(Friskvérdscentrum). Enheten erbjuder social samvaro, fysiska och andra
hilsoframjande aktiviteter for invénare som &r 65 ar eller dldre och bor 1
stadsdelen Hisselby-Villingby. Grundaktiviteterna erbjuds via ett fast
veckoschema pa respektive traffpunkt med sociala, kulturella och fysiska
aktiviteter pa olika nivder. Samtliga aktiviteter ar anpassade efter mélgruppens
onskemal och behov. Rekommendationer pa fysisk aktivitet for besokare &r
hidmtade ur FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling) och syftar till att ge en god vardagskondition och styrka
samt forbattrad balans.
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I Friskvardscentrum bedrivs 1 huvudsak fysiska aktiviteter. Lokalerna inrymmer
ett gym speciellt anpassat efter dldres behov och 1 den angrdansande samlingssalen
erbjuds tréning i storre grupper. Enheten Vixthuset och Friskvardscentrum besoks
tillsammans regelbundet av ca 300 personer 6ver 65 ar. Lokalerna har for
nirvarande 120 unika besokare per dag. Uppdelade efter alder ar besdkarna
foljande:

65-70 ar 71-75 ar 76-80 ar 80 &r -

41 % 26 % 16,5 % 16,5 %

70 % av besokarna ar kvinnor.

Enligt stadens juridiska avdelning drivs Friskvérdscentrum i sidan form och
omfattning att verksamheten inte kan anses bedrivas inom ramen for omsorgen om
dldre enligt socialtjanstlagen. Det kan ifragaséttas om verksamheten ar forenlig
med de kommunala kompetensreglerna. Forvaltningen maste darfor fordndra
verksamheten och avsluta forsdljningen av traningskort.

Forvaltningen och Micasa samarbetar for att skapa en motesplats pa Hasselgarden
som kan ta 6ver delar av den verksamhet som bedrivs pa Friskvardscentrum idag.
Forvaltningen planerar att inrdtta en trdnings- och aktivitetslokal, mindre dn
dagens Friskvardscentrum, med fokus pé forebyggande friskvard samt att
motverka och bryta social isolering. Verksamheten ska rikta sig till dldre 1
stadsdelen men mélgruppen kommer frimst att vara personer som inte har fysiska
forutsittningar att kunna ta sig till ett vanligt gym eller sociala evenemang.
Verksamheten ska ses bl. a. som en resurs for personer som har insatsen
ledsagning och avlosning frdn hemtjinst. Delar av verksamheten, inklusive
gymutrustningen, som finns i Friskvirdscentrums lokaler kommer att flyttas till
Vixthusets lokaler och fortsdtta bedrivas dir. Genom att minska enheten
Vixthuset och Friskvirdscentrums lokaler pa Hésselgarden minskar dven enhetens
kostnader.

Vixthuset och aktivitetslokalen kommer att fortsitta drivas som en enhet.
Lokalerna kommer att vara bemannad med personal som bl.a. kan instruera vid
gymtrining och hélla 1 aktivitetsgrupper. Forvaltningen kommer dven att verka for
en 0kad samverkan med idéburna organisationer och frivilliga for att utveckla
motesplatserna. Vixthuset kommer dven fortsdttningsvis att arrangera
informationsmoten, anhorigstodsgrupper och utflykter. Hur personalbehovet pa
Vixthuset och den framtida aktivitetslokalen pa Hasselgarden kommer att se ut ar
1 dagsldget inte klart.
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Daglig verksamhet

Hjarnskadegruppen, som idag har sin verksamhet pa Astrakangatan 21, ar
trangbodda. Forvaltningen uppdrar 4t Micasa att se ver om mer dndamalsenliga
lokaler kan erbjudas pa Hésselgarden. I samband med detta skulle
Hjarnskadegruppen kunna utokas med fler platser. Den dagliga verksamheten stér
tom kvillar och helger vilket kan ge mgjligheter att i ndgon form kunna erbjuda
foreningslivet ett storre utbud av lokaler pa kvillstid och helger.

Gruppbostad
Som erséttning for lokalerna pa Kanngjutargrand undersoks mojligheterna for en
sammanhéllen gruppbostad pa Hisselgarden. Forvaltningen ser 6ver mojligheten
att behélla lokalerna pa Kanngjutargrand som ett boende for andra brukare inom
socialtjansten.
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